योग बिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैनयोग साधना 
का । 
समोक्षात्मक अध्ययन 


डॉ. सुद्रत मृनि शास्त्री 


प्रकाशक 
की आत्मशान पीठ, मानसा सण्डी, भटिण्डा (पंजाब) 
मकदूबर 99 


परमपूज्य राष्ट्रसन्त उत्तरभारतीय प्रवतेक 
गुरुदेव भण्डारी श्री पश्चचन्द्र महाराज 


के 


के अवसर पर प्रकाशित 
जैनस्थानक गननोर मण्डी सोनीपत हरियाणा 


कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय कुरुक्षेत्र को पी-एच०डी० उपाषि हेतु 
स्वीकृत शोध, प्रबन्ध 


प्रकाशक 
श्री आत्मज्ञानपीठ 
मानसा भण्डी, भटिण्डा (पंजाब) 


प्रथमावृत्ति 

वीर निर्वाण संबतू २५१८ 

विक्रम संवत्‌ २०४८ विजयदशमी 
7 अक्टूबर 99] 


मुद्रण व्यवस्था 
मुद्रक प्र सत 2623, टिम्बर मार्कीठ, अम्बाला छावनो. 
दूरभाष : 24499 


हे न बच्छन 5 


मूल्य 


” साधारण संस्करण 00 रुपये मात्र 


पुस्तकालय संस्करण 40 रुपये मात्र 


अमृततुल्य वात्सल्य एवं 
सरस शुभडूर आश्ञोर्वाव को 
प्राप्त कर योगसाधना में 
प्रवुत्त होकर योगविद्या में 
कार्य करने को क्षमता पायी 
उन्हीं 
राष्ट्रसन्‍्त परम पृज्य उत्तरभारतोय प्रवर्तक 
गुरुदेव श्री भण्डारी पश्चचन्द्र जो महाराज 
के 
कर कमलों में 
सभक्िति सविनय सादर 
समर्पित 


--सुत्रतमुनि ज्लास्त्री 


पूज्य गुरुदेव महामहिम उत्तर भारतीय 
प्रवतंक ») भण्डारी पद्म चन्द्र जी महाराज 





जन्म तिथि : दीक्षा तिथि : 
विजयदशमी माघवदी पञ्चमी 
वि० सम्बत्‌ 974 बि० सम्बत्‌ 99] 


ई० सन्‌ 97 ई० सन्‌ 934 


प्रकाशकीय 


अपने विद्या रसिक पाठकों को एक मूल्यवान्‌ योग ग्रंथ भे८ करते 
हुए हमें बहुत प्रसन्‍नता हो रही है। योग विद्या बहुत प्रिय और प्राचीन 
है। पुरातन आचार्यों, ऋषि-मह्यों ने इस विद्या पर विविध भाषाओं 
में अनेक ग्रंथों की रचना की है। जैन भ्रमण परम्परा में भी प्राकृत, 
संस्कृत, अपभ्रश एवं कन्नड़ इत्यादि भाषाओं में योग ध्यानसाधना पर 
कितने ही ग्रंथ मिलते हैं। परन्तु वर्तमान में राष्ट्रभाषा हिन्दी में योग- 
परक ग्रंथ बहुत कम उपलब्ध हैं। प्रस्तुत ग्रंथ इसी कमी की पूर्ति का 
एक प्रशंसनीय प्रयास है । 


हमारे परम श्रद्धेय राप्ट्रन्त उत्तरभारतीयप्रवतंक भण्डारी श्री 
पद्मचन्द्र जो महाराज के प्रशिष्य एवं परम श्रद्धेय उपप्रवर्तक श्री 
असरभुनि जो म० के प्रथम अन्तेवासी डॉ० श्री सुब्रत मुनि शास्त्री जी म० 
ने कुरक्षेत्र विश्वविद्यालय से डॉ० श्री धर्मंचन्द्र जी ज॑न के निर्देशन में 
भाचाय हरिभद्रसूरि की अनुपम योग विषयक कृति योगबिन्दु का 
तुलनात्मक एवं समीक्षात्मक अध्ययन कर पी-एच० डी० (डाक्ट्रेट) की 
उपाधि प्राप्त की । मुनि श्री सुब्रत जी म० की योग में विशेष रुचि है 
उसी का शुभ परिणाम है यह योग प्रंथ- योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जेन- 
योगसाधना का समसीक्षात्सक अध्ययन । इसके लिए हम डॉ श्री सुब्रत- 
मुनि शास्त्री जी म० के आभारी हैं जिन्होंने अनथक परिश्रम करके यह 
ग्रंथरत्न तैयार किया है। इसके प्रकाशन में डॉ० श्रीयत धर्मंचन्द्र जैन, 
निर्देशक पालि प्राकृत विभाग. कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय के प्रति भी 
हादिक कृतज्ञ हैं जिन्होंने इस ग्रंथ के संशोधन एवं प्रेस सम्बन्धी कार्य में 
निष्ठापूर्ण सहयोग प्रदान किया है। 


प्रकृत प्रंथ के प्रकाशन में उदारमना जिन महानुभावों ने आथिक 
सहयोग प्रदान किया है, उनमें महातपस्विनी गुरुणी श्री हेमकुबर जी 
म० सा० की सुयोग्य सुशिष्या महासती साध्वी श्री रविरश्मि जी 
महाराज के माता श्रीमती प्रसन्‍नादेवी धर्मपत्नी श्री ला० रत्नलाल जी 


६शं) 


जैन के धुपुत्र श्रीविजयक्रुभार जेत, श्रोसुशीलकुमार जैन, श्रीपवन 
कुमार ज॑त मुक्तसर निवासी । 


महासती श्री रविरश्मि जी म० के बुआ जी श्रीमती ईश्वरीदेवा 
जैन धमंपत्नी श्री सुज्चामल जैन गीदड़वाहा मण्डो निवासी के सुपुत्र 
श्री कश्मी रीलाल जन एवं कीमतीलाल जैन । 


श्रीमती कैलाशवती जैन धर्मंपत्नी स्व० श्री रत्नलाल जैन समाना 
निवासी के सुपुत्र श्रीअशोककुमार जैन, प्रधान एस० एस० जेन सभा 
समाना, श्रीसताशकुमार जैन एवं श्रीवीरेन्द्र कुमार जेन । 


श्री जगदीशचन्द्र जैन मालिक फर्म के” एल० जगदीश ब्रह्मपुरी 
लुधियाना । श्री भागमल कृष्णलाल बजाज, पद्मपुरमण्डी (राज०)। 


ये उपय क्‍त सभी महानुभाव परम पूज्य गुरुदेव उ० भा० प्रवर्तक 
श्री भण्डारी जी म० के अनन्य भक्त हैं। धर्मध्यान और गुरुभकित में 
आप सभी की गहनरुचि है। हम इन सभी महानुभावों की आंभवृद्धि 
की मंगल कामना करते हैं और इनके इस उदार सहयोग के लिए 
हादिक धन्यवाद करते हैं साथ ही आशा है कि भविष्य में भी आपका 
हमें सहयोग मिलता रहेगा । 


परम पूज्य राष्ट्रसन्त गुरुदेव उत्तरभारतीय प्रवतंक भण्डारी श्री 
पद्मचन्द्र जी महाराज के हीरक जयन्ती महोत्सव पर इस ग्रंथ का 
प्रकाशन सोने में सौरभ जैसा बन गया है। हमें पृणं विश्वास है कि इस 
ग्रंथरत्न से श्रावकजन अवश्य ही लाभान्वित होंगे । 


मन्त्री 
आत्मज्ञानपीठ, मानस। मष्डी, 
भटिण्डा (पंजाब) 


शुभाशंसा 


जैनधर्मस्य आचार्येषु आत्माराम: प्रसिद्ध:। 
आत्मारामस्य जैनस्थ आचार्य॑स्य महात्मन: ॥ १॥ 
विद्वांसस्तस्य वैशिष्यारचत्वार: सागरोपमाः । 
ज्ञान-रत्नाका रा: सर्वे संस्कृतागम-कोबिदा: ॥।२॥। 
जैन धर्म के आचार्यों में प्रसिद्ध आचार्य श्री आत्माराम जी महाराज 
थे । उन आचार्य श्री आत्माराम जी महाराज के सागर के समान गम्भीर 
चार शिष्य हैं जो कि ज्ञान रत्नों से सम्पन्न और संस्कृत आग्रम ज्ञान 
से युक्त हैं॥ ११२ ॥ 


श्रो हेमचन्द्र: प्रथभो अपरो ज्ञानिनां मुनिः। 
तुतीयो रत्नमुनि, श्रीमान्‌ तूर्यों वाग्मी मनोहर: ॥॥३॥ 
उनमें प्रथम श्री हेमचन्द्र जी महाराज, दूसरे श्री ज्ञान मूनि जी 
महाराज, तीसरे श्री रतनमुनि जी महाराज और चोथे श्री मनोहर भुनि 
जी महाराज हैं | ३ ॥। 


श्री हेमचन्द्रस्थ मुने: जैनागम पारदृश्वन: ॥ 
भण्डारी पद्मचन्द्रोज्यं मुख्यशिष्यो विराजते ॥४।। 
श्री हेमचन्द्र जी म० जैन आगमों के पारगामी विद्वान्‌ थे, उनके 
प्रमुख शिष्य हैं श्री भण्डारी पद्मचन्द्र जी महाराज ॥४।। 


भारतोत्तर भागस्य निर्देष्टा प्रथितो यति: । 
भण्डारी नामवाच्योज्सो मुनिराजो विराजते ॥५॥ 
श्री भण्डारी पद्मचन्द्र जी महाराज उत्तर भारत जैन संघ के 
निर्देष्टा-प्रवर्तक हैं और जन सामान्य में वे भण्डारी जी महाराज के 
नाम से विख्यात हैं |।५॥ 


वामी धर्मंभृतां धुय॑स्तच्छिष्योउमरों मुनि: । 
जैनागमविशेषज्ञों लोककान्तशशी यथा ॥॥६॥। 


(शां। ) 
धामिक जनता के आधार भूत, वाग्मी श्री अमर मुनि जी महाराज, 


श्री भण्डारी जी म० के शिष्य हैं जो कि लोक में चन्द्रमा के समान प्रिय 
हैं ॥॥६।। 


आदित्य इब तेजस्वी सत्यधर्म-परायण: । 
शिष्येष्वन्यतमस्‌ यस्‍्तस्य सुब्रतो मुनिरात्मवान्‌ ॥॥७॥। 
सूर्य के समान तेजस्वी और सत्य धर्म परायण श्री अमर मुनि जी 
महाराज के शिष्यों के प्रमुख आत्मार्थी सुत्रत मुनि जो है ॥७॥। 


संस्कृत वाडः मय॑ श्र॒त्वा शास्त्रिकक्षामतीत रत्‌ । 
एम०ए, श्रेणिमुत्तीय॑ अभ्यस्य सर्वेवाड सयम्‌ ।।८॥। 
सुब्रत मुनि जी महाराज ने संस्कृत वाडमय का अध्ययन करके 
शास्त्री परीक्षा पास की, फिर हिन्दो एवं संस्क्ृत का अभ्यास करके उनमें 
एम० ए० किया है ॥५॥। 


जैतयोगमधिकृत्य प्रबन्धमलिखद्‌ यत्ति: । 
विद्यापीठे कुरुक्षेत्रे सम्मानमतिलब्धवान्‌ ॥६॥। 
जेन योग को आधार बना कर कुरुज्ेत्र विश्व विद्यालय के तत्त्वाव- 
प्रात में शोध प्रबन्ध लिखकर मुनि जी ने उच्च-सम्मान प्राप्त किया 
है ॥।६।। 


पी.एच०डो० पद प्राप्त सुब्रतो मुनिनांवर: । 
उदय भाविनं काडक्षे युवकस्य मुनेरहम्‌ ।॥१०॥ 
पी०एच०डो० उपाधि प्राप्त श्रेष्ठ युवक मुनि सुब्रत जी म० के 
उज्जवल भविष्य की मैं शुभ आशंसा करता हूं 8०॥। 


बक्नोदेव शास्त्री 

(साहित्य-दर्शनाचायं) 

पूर्व प्रधानाचार्य श्री सरस्वती संस्कृत कालेज 
खन्ना भण्डी (पंजाब) 





मुक्तसर निवासी स्व० ला० श्री रत्न लाल जी जैन एवं 
उनको धमंपत्नी स्व० श्रोमती प्रसन्‍ना देवो जो जेन 


श्री ईश्व री देवो जैन 
गिदड़बादा 





श्री ला० रत्न लाल जो जेन 
सभाना (पंजाब) 





वाइमुख 


मानव का चरम लक्ष्य आध्यात्मिक विकास को पूणंता और 
उससे लब्ध प्रज्ञाप्रकर्ष जन्‍्य पूृर्णबोध सर्वज्ञत्व व स्वस्वहूप-प्रतिष्ठा की 
उपलब्धि है। इस परमकीवल्य वा परिनिर्वाण लाभ में अन्यतम विशिष्ट 
साधन योग है। यह योग जगत्‌ की प्राचीनतम विद्या है। कोई भो 
ऐसा दछ्ेन, सम्प्रदाय व मजह॒ब नहीं है जो योग को महिमा से अछता हो। 


योग की महिमा अचिन्त्य है। अनेकों ऋषि, मह॒षियों एवं तपस्वियों 
ने योग ध्यान साधना के बल पर अलौकिक सुख को पाकर अपने जीवन 
को सफल बनाया है। आज भी भारतमभू की गिरिगुफाओं, उपत्यकाओं, 
वनों, एवं इ्मशानों में यति, मुनि, साधु-सन्‍्त इस विद्या के पारायण से 
ज्ञानाराधन एवं शाश्वत सुख की खोज में लगे हुए हैं। पाइ्चात्य जगत्‌ 
भी इस विद्या के गृढ रहस्य को जानने में अहनिश प्रयासरत है। 


इस आध्यात्मयोग के क्षेत्र में जैन ध्यान साधना का अपना विशिष्ट 
स्थान है। बढ़ चढ़कर एक से एक योगावचर, तपस्वी, आनार्य, सन्त यहां 
हुए हैं जिनमें से एक बहुश्रुतघर, प्रतिभासम्पन्न, महान लेखक, विद्वान, 
आचाय॑ श्री हरिभद्रसूरि हैं। आपने ही सर्वप्रथम अपनी अनुपम कृतियों 
में योग का नूतन मौलिक गहन चिन्तन किया है । 


मन, वचन एवं कर्म का आत्मा के साथ एकाकार हो जाता, उतका 
तदन्‌कूल चलना ही योग है। हरिभद्र सूरि ने घर्मंमाधना के समग्र उपक्रम 
को ही योग का सार स्वीकार किया है--मोक्लेण जोयणाओ, जोगो सब्बो 
वि धम्मवावारों (योगविशिका का० १) 


मुझे अत्यन्त प्रसन्‍नता है कि 8वों शताब्दी के इन पृज्य महायोगी 
आचार्यप्रवर हरिभद्र सूरि का अनुसरण करने वाले नवोदित युवक सल्त 
श्री सुब्रतमुनि शास्त्री नेसूरि को योगपरक चार रचनाओं में से अत्युपप्रोगी 
ग्रंथ योगबिस्वु को आधार बनाकर जैन वाड मय में योग साधना का 
तुलनात्मक एवं समीक्षात्मक शोध प्रबन्ध लिखा है जो आज '“योगबिन्दु के 
परिप्रेक्ष्य में जेद योगसाधना का समाक्षात्मक अध्ययन'इस नाम से प्रकाश . 


(०) 
में आ रहा है। 


श्रीमनिमृत्रत जी शास्त्री राष्ट्र शिरोमणि सन्त उत्तर भारतीय 
प्रवतक गुरुदेव भण्डारी श्रीपद्मचन्द्र जी महाराज के प्रशिष्य और 
हरियाणा केसरी वाणीभूषण उत्तर भारतीय उपप्रवतंक श्रीअमर मुनि जी 
महाराज के सुयोग्य शिष्य हैं। आधुनिक भारतीय अनेक भाषाओं के ज्ञाता 
होते हुए भी शास्त्री जी का संस्कृत, प्राकृत एवं अपभ्रश भाषाओं पर 
पूर्ण अधिकार हैं। 


इसी कारण उपय क्त अपने खोजपूर्ण प्रबन्ध मैं आपने जैन-जैनेतर 
समस्त भारतीय वाड मय का आलोड़न-विलोड़न किया है और योगबिःरदु- 
गत योगमाहात्म्य, योगाधिकारी, योग के प्रकार--अध्यात्मयोग, समता- 
योग, ध्यानयोग, भावनायोग और बृत्तिसंक्षययोग, को विस्तार से स्पष्ट 
करते हुए योग साधना में आत्मा की स्थिति, उसका सर्वज्ञत्व, योग और 
कम, गणस्थान और लेश्याओं की महत्ता का जेनदशनानुसार सम्यक्‌ 
प्रतिपादन किया गया है। एदतर्थ आपको बहुशः साधुवाद । 


इसके अतिरिक्त विद्वान्‌ सन्त के द्वारा पूर्व में और भी अन्य कतिपय 
मौलिक ग्रंथों का प्रणयन किया गया है जिनमें-मानवता की प्रकाश किरणें 
एवं पद्मपराग विशेष उल्लेखनीय हैं । मुझे विश्वास है कि प्रक्ृत ग्रन्थ रत्न 
भी इसी कडी में ध्यानयोग के जिज्ञासुओं एवं शोधकर्त्ता पाठकों को मधिक 
उपयोगी सिद्ध होगा। 


मैं शास्त्री जी के दीघंजीवी योगसाधना को मंगलाकामना के साथ 
भविष्य में भी आपके द्वारा दुलंभ जन पाण्डुलिपियों के सम्पादन एवं 
प्रकाशन की अपेक्षा करता हूँ । ओंम शान्ति । 


(डॉ० धर्मंचन्द्र जैन) 

रीडर 
डो-११५, विश्वविद्यालय परिसर संस्कृत एवं प्राच्य विद्या संस्थान, 
७ अवटूबर, १६६१ कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय, कुरुक्षेत्र 


प्रस्तावता 


वस्तु में अहम्‌ बुद्धि और अहम्‌ में वस्तु बुद्धि दुःख जतक मोह का 
कारग है । वस्तु एवं अहम का विवटोकरग तथा अहम्‌ को वाल्तविक 
अहम्‌ में स्थापना, योग स्वरूप है। 


व्यक्ति एक है, दृश्य एक है, दृष्टियाँ अनेक है । दृष्टि ही दृष्टा के 
लिए दृश्य स्वरूप निश्चित करती है। इसमें इन्द्रियदृष्टि अत्यन्त स्थूल 
हैं। ओघषदृष्टि का प्रतिढप है। भ्रम एवं माथा की जतती है । आत्म 
दृष्टि सृक्ष्मतम है। योगदृष्टि का प्रतिहुप है। परिशुद्ध व ययार्थ ज्ञाव 
की जननी है । 


यह ओघषरषिटि, वस्तु-देह बुद्धि से उत्पन्न परिछिन्त होती है, जो 
वासना का उद्गम स्थान है। वासना का उद्भव असोन्‍्दर्य में सौन्दये, 
अयवार्थ में यथार्थ तथा अशुद्धि में शुद्धि का बोध कराता है। अमन से 
उपरत यथार्थ में 'सत्यं, शिबं सुन्दरम का आत्यन्तिक अनुभवन ही 
योग है । 


आचाये हरिभद्रसूरि ने योग को ही संसार वि्धिन्तता का मून 
कारण बतलाया है। योग उत्तम कल्पवृक्ष है, उत्कृष्ट चिन्तामणि रत्न 
है। योग सब धर्मों में प्रधान है तथा सिद्धि (मुक्ति) का अनन्य हेतु है 
वास्तव में संयोग की दासता एवं वियोग का भय संसार आबद्धता तथा * 
अभाव रूप अतृप्ति का मूलकारण है एवं योग उसका परम व अचूक 
निवारण है। 


योग एक आधार है व योग एक युक्‍क्ति है संसार सागर से पार 
उतरने के लिए |? योग एक तोक्षण कुठार है, समस्त विपदाओं का उन्मुलन 
करने के लिए ।* दुःख का जीवन के साथ जो संयोग है, उससे तिमुक्त 
होना ही योग है ॥ योग से प्राप्त मनोनिग्रह ही संसार-दुःख से मुक्त होने 
का एक मात्र उपाय है।* इसी कारण गीता में भी ज्ञानी और तपस्वी की 
अपेक्षा योगी को अधिक श्रेष्ठ बताया है।' शास्त्रज्ञानी (द्रव्य ज्ञानी) एवं 
शारीरिक कष्ट रूप (द्रव्य तप) को अपेक्षा आत्म-स्थापना रूप योग इस- 
लिए श्रेष्ठ है क्योंकि आत्मस्थापना ही विद्वान का ज्ञानी में एवं द्रव्य तप 


(हा) 
का आत्म-विशुद्धि के परम कारण रूप भावतप में परिणमन का हेतु है। 


ध्येय विहीन जीवन व्यर्थ क्रिया स्वरूप है। ध्येय विहीन साधक की 
तुलना विवेक मातंण्ड में गधे के साथ की गई है? । जैसे गधा भी धूल से 
लथपथ रहता है, सदा सर्दी-गर्मी सहन करता है, पर उसका यह घूल में 
लोटना एवं सर्दी-गर्मी सहना व्यर्थ तथा उद्देश्य विहीन होता है, बैसे ही 
जिस साधक का संकल्प स्पष्ट नहीं है तब उसका धूल में जीवन व्यतीत 
करना तेथा शारीरिक कष्टों को सहन करना केवल बाह्य आडम्बर मात्र 
है। उससे अन्तरशुद्धि रूप महत्‌ लाभ उपलब्ध नहीं हो सकता । अतः 
किसी भी कार्य में संलग्न होने से पहले उसके उह्श्य के प्रति स्पष्ट दृष्टि 
होना आवश्यक है। जीवन कोई न कोई ध्येय युक्त अवश्य ही होना 
चाहिए और केवल ध्येय यूक्‍त ही नहीं, ध्येय भी उच्च होना आवश्यक 
है, अन्यथा विपरीत ध्येय जन्य परिणाम भा विपरीत ही होगा । 


भारतीय संस्कृति का उच्चतम ध्येय है मोक्ष । संसार दुःख से 
विमुक्त होना ही परम पुरुषार्थ है' चाहे वह तत्त्वज्ञान हो, आचार हो, 
काव्य हो याकि नाटक मात्र, किन्तु काम विषयक कामशास्त्र का अन्तिम 
ध्येय चतुर्थ पुरुषार्थ मोक्ष ही है।' इस कारण भारतीय संस्कृति को 
आध्यात्मिक संस्कृति के नाम से अभिहित किया गया है। 


भारतीय विचारकों का चिन्तन बहुमुखी रहा है। उन्होंने जीवन के 
आवश्यक पहलुओं पर गहन व तीक्र अनुभूति पूर्ण तथ्यों को उद्घाटित 
किया है। शारीरिक एवं पदाथिक आयामो से उपरत एक ऐसा भी 
भायाम है जो बौद्धिक तके एवं चर्चाओं से परे है। जो केवल अनुभव 
जन्य है और उस अनुभव का जनक है-योग । 


योग एक ब्रह्मविद्या है। उसकी गति क्षर से अक्षर की ओर है। 
योग कोई सम्प्रदाय था दर्शन विशेष न होकर जीवन के अन्तर रहस्य की 
प्राप्ति की सहज प्रक्रिया है। योग का कार्य दर्शनशस्त्र की तरह सिद्धान्तों 
का प्रतिपादन करना नहीं वरन्‌ अन्तस्‌ अनुभूतियों का जागरण है । 


मोक्ष रूपी लक्ष्य सिद्धि का प्रघान व्यवधान है--मन और प्रधान 


सहयोगी भी है--मन। कहा भी गया है--भन एवं भनुष्याणां कारण॑ 
बन्ध सोक्षयो:'" । व्यास ने भी कहा है--- 


(हां) मम 


संसार की नदियाँ तो एक ही दिया। में बहती. हैं लेकिन चिक्षरुपी महा... 
नदी उभयवाहिनी है। ऊध्वेगामिनी कल्याण का कारण है और अधोगा- 
मिनी पतन का कारण । आध्यात्म का प्रथम सोपान है-- चित्त का ढर्ध्वा-_ 
रोहण--'चतो महानदी 3भतोवाहिनी, बहति करयाणाय पापाय व 0! 
उमास्वाति ने सम्थर्दर्शनं, सम्यग्शान एवं सम्य बचारित्र -को मोक्ष 
भार्ग कहा है.।'* उसी को आचार्य हमचन्द्र ने योग के नाम से अभिषित 
किया है ।' आचाय॑ हेमचन्द्र बोगदारत्र में योग को परिभाषित करंते हुए 
कहते हैं “धर्म, अर्थ, काम और भोक्ष इन ख्वारों पुरुषार्थो मे मोक्ष >;्रणी 
है। योग 3]सका कारण है। सम्यग्शान, सग्य्ददंन और सम्यब्चारित्र 
रूप रत्नन्रय ही योग है ।?* आचार्य हस्भिद्रसुरि ने उन समरत साधनों 
को योग माना है जिन्से आस्म्शुद्धि होती है और मोक्ष के साथ, संयोग 
होता है ।* उपाध्याय यशोविजय जी का भी यही अभिमत है ।१९ आचार्य 
हरिभद्रसूरि के अनुसार आध्यात्मिबता एवं समता को विकसित करने 
वाला, मनोविकारों को क्षयं करने वाला तथा मन, वचन एवं काया के 


कर्मों को संयत रखने वाला धर्म व्यापार हीं श्रेष्ठ योग है ।?” यही भाव 
गीता में भी प्रकट हुआ है ।!* है कम 


भहर्षि पतञ्जलि ने योग की परिभाषा देते हुए कहा है चित्त की 
वृत्तियों का निरोध करना योग है १ याज्ञवत्थय के अनुसार जीवात्मा 
का परमात्मा के साथ संयोग होना योग है ॥" दिष्णुपुराण में योभ्र की. 
इन दाब्दों में परिभाषा की गई है “आए्म्प्रयत्न सापेक्षा विदिष्टा था 
भनोगतिः” विज्ञान भिक्षु ने अपने ग्रन्थ योगसारसंग्रह में कहा है “सम्यक 
प्रशायते” । बौद्ध परम्परा में योग शब्द समाधि या ध्यान के अर्थ में 
प्रयुक्त हुआ है । हृथ्योग साहित्य में भी इसी प्रकार की परिभाषा 
मिलती है। रघुजंश में इसका अर्थ सम्पर्क, स्पर्श आदि से लगाया गया 
है । गणित में योग का अर्थ जोड़|संकलन होता है। ज्योतिष्ञारत्र में योग 
को संयुति, दो ग्रहों का संयोग, तारापुज, समयविभाग इत्यादि के रूप 
में स्वीकार किया गया है। चिक्षिस्साशारश्त्र में योग का अथे अनेक प्रकार 
के चूर्ण के अथ में अभिप्रेत है 
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* योग एक ऐसा प्रयत्न है जिसमें साथक सहज ब स्वभाविक अवस्था 
में। रहता हुआ अपने स्वरूप बोध के लिए सवंदा प्रयत्नशील रहता है 
यहापि भारतवर्ष की रत्नग्र्भा 'वसुन्धरा:पर उत्पन्न हुए आये पुरुषों ने . 
साधना की बिविध प्रक्रियाओं की ओर निर्देश किया है तथापि यह सदा 
सब्रेदा अनुभूत तथ्य रहा है कि साधमावस्था भें यन्त्र की भान्ति कोई: 
निश्चित सार्भ कहीं बनोया जा सक्ृता। प्रत्येक व्यक्ति के लिए कोई. 
निर्धारित मूल्य स्थापित नहीं किये जा सकते '।* साँधनां सामूहिक नहीं, - 
व्यक्ति परक होती है कुछ साधक एकत्रित होकर साधना कर सकते हैं 
फिर भी. उनके अनुभव निजपरक एवं मर्म्नादित ही रहेंगे । पर 


मनुष्य स्वयं का मित्र है और शत्रु भी हैं ।! उसका अन्तर ज्ञान हों 
उत्तेका ' परम मार्गेदशेक है । जब तक॑ वह स्वयं अपनी समस्याओं के“ 


/ (७) 


, सस्बल्॒ में भ्रमोस्सपु्ण)प्रयत्न; वःसार्थक, परिसाय मृ फ्म्ी।क्षिवन नहीं क़ाछ्ा 
तब तक समाधान परे ही रहता है। प्रत्येक को स्वयं के प्रइन का उत्तर 
स्वयं हो हूढ़ना होता है। किसा के बनाए हुए समाधान किसी” के 'कीम 

* महीं आ सकंतें । त्रे उसे भागदेशेन ऐवे प्रेरेगा अवश्य दें सकते हैं फिर भी 

! समाधान तो' उसका स्वयं का हीं होंगा। प्रोरेम्म में, अन्य के दर्शाएं' हैए 
भेग में उपादेयता दूष्टिगतं हो' सकतो है किन्तु अन्तेतोगत्वे) थे भोग 
'उसका 'साथ॑ नहीं दे पाते।' 


प्रत्येक व्यक्ति स्क्‍यं में एक इकाई है। उसका स्वयं को व्यक्तित्व 
>दै, पिशेषताएँ .हैं, गुण दोष हैं। झतः व्यक्तिगत, गु णदोबनुसा र. उक्षके 
व्यक्तित्वानुसार साधना का मूल स्वरूप एवं: मूल ध्येय एक रहते हुए.भी 
उत्तर स्वरूप-एवं उत्तर ध्येय्न 5पक्ति से व्यक्ति परिवर्तित का हैं। इसी 
उत्तरस्वरूप एवं उत्तर ध्येय के परिवत्‌न.ने योग में विविध विधानों को 
जन्म दिया है। जैसे द्रव्य का मूल स्वरूप एक होते हुए भो उपकी पर्याय 
अनेक होती हैं । वैसे ही योग मूलतः! एक होते हुश!भी उत्तरप्रक्रियाओं व 
' धाह्य स्वष्टप की अपेक्षा विविध रूपों में प्रतित होता है। : ४ 


«ये. उपयुक्त विविध रूप हमें तीन मूंलंघाराओं में मिलते «हैं, वे 
धाराएं है--(१) वैदिक (२) बीड एंवं (३) जन घारा। 


ऋणग्वेद में जहां योग संयोग अर्थों में मिलता है। बढ़ीं उफनिषदों 
विशेषकर पातञ्जलयोगदर्शन में आगत ध्यान एवं समाधि योग को हो 
दर्शति हैं। इस तरह वैविफ दर्शन में योंग से संयोग एवं ध्योने समाधि 
दोनीं ही अंथे अभिप्रेत हैं। ह 


.7 + वस्तुतः योग का अत्यन्त परिष्कृत रूप.हमें गीता में दृष्टिगोघर 
होता है। गीता में श्रीकृष्ण ने दो प्रकार को बिव्ठा बतज़ाई है ।** जन - 
: निष्ठा और कमेनिष्ठा हस अपेक्षा से फोब भी दो प्रकार का है-जशाव- 
5 छोगः एवं कर्मंगोंग। भक्तियोग इन दोनों में ही सबाविष्ट है क्योंकि स्लिंमा 
भक्ति, श्रद्धा ओर प्रेम के न तो ज्ञनाजत हो सकता है और न हो कम 
कौशल्य प्रकट हो सकता है। अतएवं धक्ति ओर कमे में ही अवुस्यृत है। 


! बौद्ध दर्शन में भगवान्‌ बुंद ने मेहषि पंतझजलि की तरह आर्य 
अष्टाज़िकमागं की प्रबल प्रेरणा दो है। बौद्धाचोयों ने अंउनी कुतिया में 
->सम्यक्ः समाधि, ध्यान व सेग पर इसी अध्टाज़िकामाद में विस्तृत प्रकाश 


(सभी 
डाला हैं। अतएव इसके लिए निकाय ग्रन्थों का परिशीलन अपरिहाय॑ है। 


जेन धारा 

जैन आगमों में योग शब्द प्रधान हूप से संयोग के अर्थ में व्यवहृत' 
हुआ है। जैताचार्यों ने अनेक ग्रन्थों में इसे ध्यान एवं समाधि के अथ्थ॑ में 
भो प्रभुश्त किया है। मत-वचत-काया का आत्मा के साथ सम्यक्‌ योग 
मनायो व, ववतबोग एवं काय-योग कहे जाते हैं? । मत, वव्‌त और काय- 
याग का पृर्ण निरोध ज्ञानाराधक का लक्ष्य है। इनका गोपन करना शुष्ति 
कहुताता है, जो तोन हैं-मतोगुष्ति, वचतभुष्ति, और कायगुप्ति ॥% 
जोबन के लिए आवरह्य क्रियार्थे सम्पक रूप से प्रवृत्ति करना समिति 
कहुताता है, ये पांच हैं--रयां, भावा, एस गा, आधागमंडमत्त निक्खेवणा 
और उच्बारायव॒ग खेल जलमल्ल सिधाण परिटद्ठावणिया समिति ।# 
यह समिति और गुप्ति साधक जोवन का प्राण है। यही योग का स्वरूप है। 


आगम तया नियू क्तियों में योग, ध्यान सम्बन्धी वर्णन यत्र-तत्र 
आंशिक रूप से उपलब्ध होता है। इन्हें महषि पतंजलि रचित योगततुत्र 
सदृ श सूअवद्ध तया क्रमबद्ध करने का परिणामगामों एवं सफल प्रयास 
जैतावायों ने भी क्रिया हैं, जिनमें प्रमुखतः आच।ग॑ श्रो हरिभद्रसूरि, 
आताय॑ हेमवन्‍्द्र, उपाध्याय यशोविजयजो तथा आचार्य शुभचनर्द्र के नाम 
उल्लेखनीय हैं । 


आचार्य हरिभद्वसूरि ने योग सम्बन्धी दो प्राकृत में एवं दो संस्कृत 
में, इस तरह चार महत्वपूर्ण प्रन्थों की रचना की है। घोगशतक एवं योग 
विशिका तथा योगबिन्दु एवं योगवृष्टिसमुच्चय | इसके अतिरिक्‍त संस्कृत 
में रचित घोडश# प्रकरण में भी योग का वर्णत मिलता है। आचार्य हेम- 
चन्द्र ने योगशास्त्र, आचाये शुभचनंद्र ने श्ञानाणंव तथा उपाध्याय 
यशोविजयजी ने आध्यात्मसार, आध्यात्मोपनिषद्‌ एवं द्वात्रिशत 
द्वात्रिशिकाओं को रचना की है, जिपमें योग सम्बन्धी गहन परन्तु सरल 
ग॑ स्पष्ट विवेचन दृष्टिगत होता है। का 


योगविशिका में हरिभद्वसूरि ने योग कै अस्सी भेद बतलाए हैं । 
स्ेप्रयम योग को पांच प्रकारों में विभक्त किया गया हैं, जिनमें से 
प्रथम दो ज्ञानयोग एवं अन्य तीन कर्मयोग स्वरूप हैं 4 


(१) स्थानयोग: वीरासन, पद्मासन, पर्यछासन इत्यादि द्वारा 


(ह्शा) 


योग स्थिरता का अभ्यास । 
(२) उ्ण (वर्ण) योग: मंत्र (जप) के द्वारा शब्द उच्चारण के 
माध्यम से योग स्थिरता का अभ्यास । 


(३) अर्थयोग: नेश्र आदि पदार्थों का वाच्यार्थ । 

(४) आलम्बन : किसी पृद्गल विशेष पर मन का के'द्री करण । 

(५) रहित योग: निरालंब आत्मचिन्तन व आत्मलीनता रूप 
निविकल्प समाधि । 


इन पांचों में से प्रत्येक को इच्छा, प्रवृति स्थिरता एवं सिद्धि इन 
चार भेदों में विभकत किया गया है?” । 


(१) इच्छा: उपरोक्त क्रियाओं को करने का अंतर में उल्लास, 
उमंग का जागृत होना । यह अद्भुत भावों से युवत तीन उत्कण्ठा इच्छा 
कहलाती है । 


(२) प्रव॒ति: उपरोकत क्रियाओं का उपशमभावपु्वंक यथार्थत: 
पालन प्रवृति कहलाता है। 


(३) स्थिरता : इन क्रियाओं में सुदृढ़ता आने का नाम 
स्थिरता है। 


(४) सिद्धि: जब साधक इन क्रियाओं पर पूर्णरूप से मधिकार 
प्राप्त कर लेता है, परिणामस्वरूप वह स्वयं तो आत्मशांति का अनुभव 
करता ही है किन्तु सम्पर्क में आने वाले अन्य व्यक्तियों को भी योग की 
ओर सहज रूप से उत्प्रेरित करता है तब वह सिद्ध योगी कहलाता है ।* 


उपरोक्त बीस भेदों मे से प्रत्येक के और चार-चार भेद होते है*--- 

(१) प्रीति अनुष्ठान : योगिक क्रियाओं में अत्यधिक रूचि का 
उत्पन्न होना एवं रूचिपूर्वक उन भ्रवृत्तियों में सन्‍तद्ध होना । 

(२) भक्ति अनुष्ठान: उन क्रियाओं के प्रति अत्यधिक आदर 
और प्रेम रखते हुए उत्कृष्ट भावों से प्रयत्नशील होना । 


(३) आशगमानुष्ठान: शास्त्र वचनों को दृष्टिगत रखते हुए 
साधनानुरूप समुचित प्रवृत्ति करना । 


(हा) 


(४) असंगानुष्ठान : साधना में जोवन का ओतप्रोत हो जाना 
धर्म का जीवन में एक रस हो जाना । 


इस नरह योग के व्यवहार जन्य अस्सी भेद होते हैं । एक अन्य 
अपेक्षा से हरिभद्रसूरि ने योगदुष्टिसमुच्चय" में योग को तीन भागों में 
विभकत किया है--- 


(क) इच्छायोग : जो धम्मे/आत्म जागरण को इच्छा (आत्म- 
जिज्ञासा) किए हुए है, जिसने आगमश्रुत्‌ उसके अर्थ एवं ज्ास्त्राय सिद्धांतों 
को सुना हुआ है परन्तु अभो प्रमादवश जिसकी योग साधना में विकलता 
है ऐसे असंपूर्ण धर्मयोग को इच्छा योग कहते हैं ।* 


(खव) ज्ञास्त्रयोग: आगमश्नुत के ज्ञाता, श्रद्धावान्‌ तीब्रबोधयुक्त 
था यथ्राशक्ति प्रमादरहित पुरुष की अविकल योग-साधना शास्त्रयोग 
कहलाता है ।१ 


(ग) सामथ्यंथोग: शास्त्र में जिसका उपाय दर्शाया गया है 
परन्तु शक्ति के उद्रेक|प्रबलता के कारण जिसका विषय शास्त्र से भी 
अतिक्रान्त है बैपा उतमयोग, सामथ्यंयोग कहलाता है ।४ 


जन साधना पद्धति में योग हठपूर्वक नहीं वरन्‌ योग का स्वरूप बड़ा 
ही सहज एवं स्वाभाविक है यह अनुमूत सत्य है कि मन को हंठपूर्वक 
नियन्त्रग में करने का प्रयास मन को वश में करने रूप उपाय नहीं बन 
सकता । हठपर्वक नियन्त्रित किया गया मन सहसा नियन्त्रण मुक्त होते 
ही स्वाभाविक्र वेग की अपेक्षा अति तीब्रगति से गतिमान्‌ होता है । जो 
वर्षो से अजित साधना के पतन का कारण भो बन सकता है। योग को 
जीवन का सहजरूप देने हेतु जैनागमों में एक अत्यन्त सुन्दर शब्द आता 
है--यत्ना” । कुछ भी करो यत्ना पूर्वक करो । यह बात आचारांगसूत्र 
में भी भगवान्‌ महावीर के जीवनवृत्त का विवेचन करते हुए कही गई है। 


भगवान्‌ महावीर को तप साधना जागृति विवेक से युक्त थी। 
जिपके दो आधार थे -समाधि-प्रेक्षा और अप्रतिन्ना | अर्थात्‌ वे चाहे 
कितना ही कठोर तप करते लेकिन साथ में अगनी समाधि का सतत 
प्रेक्षणा करते रहते और उनका यह तप किसी प्रकार के पूर्वग्रह|हठाग्रह 
यूक्‍त नहीं था। इस से यह ज्ञात होता है कि भगवान्‌ की तप साधना 


(मर) 
सहज व समाघि युक्त थी । 


आचारांगसूत्र'' में और एक शब्द आता है--'आयतयोग” । इस 
का अर्थ वृत्तिकार ने मन-वचन-काया का संयतयोग किया है परन्तु इसकी 
अतेक्षा इसे जन्मयतायोग कहना अधिक उपयुकक्‍त होगा । भगवान्‌ किसी 
भी क्रिया को करते समय उसमें तन्‍्मय हो जाते थे। यह योग अतीत 
का स्मृति और भविष्य की कल्पना से परे केवल वतंमान में रहने की 
क्रिया में पूर्णतया तन्मय होने की प्रक्रिया है। वे भगवान्‌ चलते, खाते- 
पीते, उठते-बैव्ते समय सदंव निरन्तर इस आयतयोग का ही आश्रय 
लेते थे*। वे चलते समय केवल चलते थे। वे चलते समय न तो इृधर- 
उधर झांकते, न बातें या स्वाध्याय करते और न ही चिन्तन करते थे। 
यही बात खाते समय भी, वे केवल खाते थे, न तो स्वाद की ओर ध्यान 
देते, न चिन्तन, व बातचीत । वत्तमान जिया के प्रति वे पूर्ण जाग्रत एवं 
सर्वात्मना समपित थे ।* 


पाञ्जल योगसृत्र में वरणित अष्टांगयोग जन दृष्टि पर अधिक 
निर्भर है जँंसे कि-- (१) यम: यम पाँच हैं: अहिसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मच्यं और अपरिग्रह । ज॑न दृष्टि अतुसार पांच महाद्नत भी ये हो हैं । 
यहीं बात हरिभद्रसूरि ने भी कही है ।” इतना अवश्य है कि इन ब्रतों के 
प्रति योगसूत्र की अपेक्षा जैनदृप्टि अधिक सूक्ष्म है। बोगशास्त्र के प्रथम, 
द्वितीय एवं तृतीय प्रकाश में हेमचन्द्राचाये ने ब्रतों का विस्तृत वर्णन 
किया है। 


(२) नियम: योग का द्वितीय चरण है नियम। यह नियम साथ क- 
जीवन में तेजस्विता लाते हैं । पतंजलि के नियमों के समकक्ष हम 
समवायाड्सूत्र में बताए हुए बत्तीस योग संग्रह को रख सकते है**। 
मोक्ष की साधना को सुचारु रूप से सम्पन्न करने हेतु मन-बचन-काया के 
प्रशस्त व्यापार रूप यह बत्तीस-योग संग्रह है। जैसे आलोचना आपत्सु 
दृढ़घमंता, अनाश्चित उपधान, निष्प्रतिकर्मता, तितिक्षा, धृति, मति, सवेग, 
विनयोपगत प्रणिधि, अलोभता, निरफलाप इत्यादि । 


(३) आसन: चित्त-स्थै्॑य योग का प्राण है । इसकी सिद्धयार्थ 
काय-स्थैयं का पद्धतिपूण अभ्यास है। आसन का सम्बन्ध प्रत्यक्ष रूप से 
काया के साथ और परोक्षरूप से वचन एवं मन के साथ भी है । धेरण्ड 


(०5) 


संहिता में 5८ लाब असनों को चर्वा को गयो है। जिनमें 5४ आवब 
मह्य हैं। इनमें भी शिवर्तहता में चार आसनां का मुल्यता प्रदान की 


गया है--( ६१) थिद्धासत (२) पद्मासन (३) उम्रासन (४) स्वस्तिकासन। 


जैतदर्शत में जिजेटा का पाँचवाँ मैद है -काय क्नेश, जियकी तुलता 
पतजलि के आपत के प्ताथ आंशिक रूप से का जा सकतो है। कायक्लेश 
तप चार प्रकार का है-- 


(१) आसन (२) आतापना (३) विभूवावर्जज (४) परिक्मा 
बर्जत। जतागमों में ऋप्न्‍लेश तथ के अस्तगेत निम्नतोतक आसन की 
चर्चा की गई हैं यया - (१) स्थान स्वितिक्त: एक हो आसन म॑॑ बढठं 
रहता। (२) उत्हुदुक्लललिक : उकडू आतत में बठता। (३) बोरा- 
सतिक : वारातत त॑ श्वेत हाता । (४) संजजिक्त : पुटठे टिकाकर या 
पालयों लगाकर बेठउता। (५) आवध्राजुतक : खुजता आने पर देह को 
न खुजलाना । 


इपके अति(रेक्त गोदोहिक, प्मासत, पर्यकात्तवन का भो निर्देश 
किया गया है। आचार्य हेमवन्द्र ने घोगज्ञात्र के चतुर्ण प्रकाश में 
पर्दा तने, वो रासत, व ज्ञ/ सत्र, पप्मावत, भद्वा तत, दंडापन, उत्कुटठेका- 
सन, गादाहिकापन, कायोत्सर्गासत इत्यादि की चर्चा की है ।* 


पतंजलिते आसत को परिभायवा करते हुए आासत को स्थिर सुख 
कहा है।” यहो बात आवाये हेमचन्द्र ने भो योगशास्त्र के चतुर्थ प्रकाश 
में आसतों का चर्वा करते के पश्वात्‌ कहो हैं। कि साथक के लिए वहो 
आसन उपयुक्त है जा उत्ते चितस्विरता में उपायों बने ७ अभिप्राय 
यह है कि जित अकार के आसत से ध्यान साब्े जाने जितते शरीर पर 
कोई विपरीत अजब न पड़े अयबा शरोर के साथ किसी प्रकार का 
अन्याय न हो । 


दल्वेकालिकुपुत्र में भी इसी अपेक्षा से कहा भी गया है कि यहाँ 
पर कायकलेश तथ का प्रवान ध्येय काया को क्नेश देता नहीं वरन्‌ काया 
के क्जेश का सहन कर आसन सिद्ध द्वारा व्यात में स्थिरता प्राप्त कर 
आत्मिक सुख को उपलब्ध करना है। 


(४) प्राणायाम : प्राणों पर नियंत्रण प्राप्त करने का पद्धतिप्‌र्ण 


*(55) 


अभ्यास प्राणायाम कहलाता है। इससे प्राणों से आबद्ध मन नियंत्रित हो 
छाता है। जेन परम्परा में पतंजलि इस बशणित प्राणायाम को साधना 
की दृष्टि से निरुषयोगी माना गया है। आचाये हेमचन्द्र ने अपने 
योगज्ञास्त्र में प्राणायाम की विस्तृत चर्चा को है। उनकी यह मान्यता 
भी रही है कि प्राणायाम मानव को अधिक लाभकारी नहीं है 
कारण कि प्राणों के निग्रह से शरीर में पीड़ा उत्पन्न होती हैं 
जिससे मन में चपलता उत्पन्न होती है। दूसरे पूरक, कुम्भक और रोचक 
क्रियाओं के करने में परिश्रम करना पड़ता है। इससे भी मन में संक्लेश 
उत्पन्न होता है और यह चित्तसंक्लेश मोक्ष में बाघक है। 


एक अन्य अपेक्षा से चितन करने पर यह ज्ञात होता है कि 
जैनाचार्यों ने प्राणायाम को हठपूर्वक नियंत्रण के रूप में न लेकर सहज 
इवास-दर्शन के रूप में स्वीकृत किया है| जैसे हमारे यहाँ पर कायोत्सगं 
को श्वासोच्छुवास के साथ संलग्न किया गया है। आचार्य भद्वबाहु ने 
सांवत्सरिक कायोत्सर्ग १००४ उच्छंवास प्रमाण, चातुर्मासिक ५००, 
पाक्षिक ३००, राजिक ५०, दंवसिक १०० उच्छवास प्रमाण बताया है। 


(५) प्रत्याहर : इंद्रियों का अपने विषयों से रहित होकर चित्त 
के स्वरूप में तदाकार हो जाना प्रत्याहार है ।» प्रत्याह्ार की तुलना हम 
निर्जाता का छुठा भेद प्रतिसंलीनता के साथ कर सकते हैं। 
ओऔपपात्तिकसूत्र में प्रतिसंलीनता चार» प्रकार की बतलायी गवी है ॥ 


(१) इंद्रिय प्रतिसंलीनता : इंद्रियों का गोपन करना । 


(२) कबाय प्रतिसंलीनत : क्रोष, मान, माया, लोभ इन चारों 
आवेगों का निरोध । 

(३) योग प्रतिसंलीनता : मानसिक, वाचिक एवं कायिक 
प्रवृतियों का गोपन । 

(४) विविवत-शयनासन : सेवनता : एकांत स्थान में निवास । 

(६) घारणा, (७) ध्यान और (८५) समाधि : 

महर्षि पतंजलि ने धारणा, ध्यान एवं समाधि को संयम के नाम से 


अभिहित किया है ।« पतंजलि के अनुसार किसी एक देश अथवा ध्येय में 
चित्त की बांधना वा लगाना घारणा है।* उस ध्येय में चित्त की 


(ह़ड पे) 


एकतानता अर्थात्‌ चित्त का उसी ध्यय में स्थिर हो जाना ध्यान है, 
और जत्र केव न अर्थ वा ध्येयमात्र का प्रतिभास या प्रतीति रह जाए, 
चित्त का अपना स्वरूप शून्य हो जाए तब वह समाधि है ।४? महर्षि 
कपिल ने भी इसे ही समाधि कहा है,।५१ 


यदि मन को किप्ती स्थान में सेकंड भर धारण क्रिया जाए तो उम्मे 
एक धारण होगो, यह घारणा द्वादश गुणित होने पर एक ध्यान और 
वह ध्यान द्वादश गुणित होने पर एक समाधि होती है । 


जैतदर्शतव में धारणा के स्थान पर 'एक्नाप्र सत्र सन्तित्रेशता' ,को 
ध्यान के पूतरंक्ा चरण स्त्रोकार किया गया है। किसो एक आलंबन में 
मन को स्थापना करना इतका अर्थ है। उत्त राष्ययतसूत्र में इस “एकाग्र 
मन सन्निवेशना' का फल चित्त-निरोध अर्थात्‌ ध्यान बतलाया गया है ॥« 
उपास्वाति के अनतुपार मन को चिस्तन का किसो एक आलंबन पर 
स्थिर हो जाना है ।* ध्यानशतक अनुसार मन का किसी एक ही वस्तु 
पर अवस्थान ध्यान है ।४ तत्वानुशासन के अनुसार चित्त को विषय- 
विशेषपर केद्वित करना ध्यान है । 


संज्ञीत में किप्री एक अध्यवसाय पर चित्त का स्थीयं ध्यान है। उस 
चित का विययान्तर होता भावता, अनुप्रेक्षा तथा विन्ता कहा जाता 
है । मनोयोग का निरोध ध्यान का प्रारंभिक स्वरूप है और अंतिम 
स्वद्प है तीनों योगों का पूर्ण तिरोध । प्रथम धर्मव्यान, द्वितीय को 
शुक्र ध्यान कह्ठा जाता है। मध्य को स्थितियाँ धर्म एवं शुक्लध्यान की 
विवित्र प्रूमिकाए हैं। शुक्रब्यात को तुलना समाधि के साथ की जा 
सकती है। 


आचायं हरिभद्रभूरि 


पुष्त करा अब है--आत्मा तथा मडापुरुष का अर्थ है--महान्‌ 
आत्मा जितके अध्तित्त में जवपाधारग से जिशेत् व महान्‌ गणों का 
आविर्भाव हुआ है। जिनका आदर्श स्वयं में एक आदर्श बन गया है। 
भगवान्‌ महावीर को अहिसा, बुद्ध की करुणा, राम की मर्यादा, मीरा 
को भत्तित वेसे ही आचाये हरिभद्रपरि स्वयं में योग का एक स्वाणिम 
अव्याय बनकर रह गये । आप जैन समाज के सोभाग्य की एक पर्याय 


(एक) 


थे। आपका समय वि० सं० ७५७ से ८२७ परय॑न्त 'हरिभद्रयुग” नाम से 
अभिदह्तित किया गया है। 


आपके प्रति श्री जिनेश्वर सूरि के वन्दनामय उद्गार कितने सार्थक 

हैं :- 
आकाश मण्डल को प्रकाशित करने वाला सूर्य कहाँ ? 
और स्वयं को उद्भासित करने वाला जुगनू कहाँ ? 
बैसे ही आपके सद्गचन कहाँ ? और उतका 
स्पष्टीकरण करने वाला अं कहां ?* 


आचाये हरिभद्रसूरि चित्तौड़ के उद्भट ब्राह्मण विद्वान्‌ थे। उन्होंने 
प्रतिज्ञा की थी कि जिसकी कही हुई बात उन्हें समझ में नहीं आयेगी, 
वे उनका शिष्यत्व ग्रहण करेंगे । एक समय कारणवश जैन उपाश्रय के 
निकट खड़े हुए उन्होंने साध्वी याकिनी महत्तरा द्वारा उच्चारित एक 
प्राकृत गाथा सुनी, जो उन्हें समझ में नहीं आयी । तुरन्त प्रतिज्ञानुसार 
उनका शिष्यत्व ग्रहण करने हेतु तत्वर हो गए। यहाँ पर स्वयं की 
प्रतिज्ञा के प्रति उनकी प्रामाणिकता दृष्टिगोचर होती है। पश्चात्‌ 
साध्वी याकिनी महत्तरा के निर्देशानुसार आचाय॑ जिनभद्र के पास 
दीक्षित हुए। साधना पथ पर गतिमान्‌ होते हुए उनका द्रव्यश्रुत 
विकसित भावश्रुत रूप में परिणमित हुआ और जैन साहित्य आलोक में 
वे एक तेजस्वी नक्षत्र के रूप में उदित हुए । 


वास्तव में आप एक प्रज्ञा पुरुष थे । उनकी युग प्रतिष्ठित बहुश्रुतता 
एवं नवनवोन्मेषशालिनी प्रतिभा के परिचायक योग, न्याय एवं जैन कथा 
साहित्य में जो रचनाएं प्रस्तुत की हैं वह उनके पश्चात्‌ आने वाले 
आचार्यों के लिए प्रेरणास्रोत बनकर रह गयीं । 


आगमों एवं नियु क्तियों में बिखरे हुए अंशों को एकत्रित व सूत्रबद्ध 
कर उस पर स्वयं के मौलिक चिन्तन के आधार पर उन्होंने जो योग 
विषयक ग्रंथ लिखे हैं वे बड़े ही अनूठे व अपने आप में एक नई शैली को 
लिए हुए है। उन्होंने जिस शैली का अनुसरण किया उसके दर्शन अन्यत्र 
नहीं होते । जनश्रुति अनुसार उन्होंने १४४४ प्रकरण ग्रंथों को जैन 
साहित्यधार में प्रवाहमान किया था। संस्क्ृत एवं प्राकृत भाषाओं पर 
आपका समान अधिकार था। आपने सांख्य, योग, न्याय, चार्वाक, बौद्ध 


( >3₹) 


इत्यादि मतों पर आलोचनात्मक विवेचन भी प्रस्तुत किया है, परन्तु इस 
आलोचनात्मक विवेचन में भी आपने अन्य विचारकों के नामों को सादर 
उल्लेख किया है जो आपकी विनयशीलता व ओदाय॑ का परिचायक है। 
जमंन विद्वान हर्मन जैकोबी के शब्द हैं कि “उन्होंने प्राकृत में लिखित 
जैनागमों की संस्क्रृत टीकाएं, निय्‌ क्तियां एवं चूणियाँ लिखकर जैन 
जैनेतर जगत्‌ का अत्यंत उपकार किया हैं ।' 


योग-बिन्द्‌ 


परम पुदष जिनेश्वर भगवन्त के चरण-पद्मों में श्रद्धायुत वंदनरूप 
मंगलाचरण के पश्चात्‌ आचाय॑े हरिभद्रसूरि ने अतेकानेक विशिष्ट 
अभिव्यंजनाओं से युक्ता योगबिन्दु नामक अतिमहत्वपूर्ण साहित्य कृति 
योग का विशद्‌ वर्णव किया है। जिप्तें हरिभद्रसूरि ने विभिन्‍न 
परंपराओं से उप्रत हो उसके मूलतत्व का स्पर्श किया है। इस मूलतत्व 
का विद्वत्तापृूर्णं विश्लेषण-विवेचन उनके सम्प्रदायमुक्तत व विशाल दृष्टि- 
कोण का परिचायक है । परंपराओं की विभिन्‍नता होते हुए भी समस्त 
संकेत और सभा दृष्टियाँ उत्तो एक तत्व को ओर है जिसे जैन एवं 
वेदान्त में पुरुष, सांख्य में क्षेत्रवित्‌ और बोद्ध में ज्ञान कहा गया है। बेस 
ही हिसा-विरति को जैनदर्शन में ब्रत और पातं जल योग में यम के नाम 
से जाना जाता है। इसी आधार पर आचार्य श्री ने सम्यरदुष्टि एवं 
बोधिसत्व का निरपेक्ष तुलनात्मक विवेचन प्रस्तुत किया है । 


अव्याबाध सुख आपूरित शाइवत जीवन प्रदान करने रूप अभ्यास, 
वह पथ है--यांग । इस पथ का पथिक जीव तब होता है जब वह चरम 
पुदूगल परावत॑न में प्रवेश करता है अर्थात्‌ कर्म शास्त्र की दृष्टि के अनुसार 
जब भव्य जीव आयूक्रम के सिवाय शेष सातकर्मो की स्थिति पल्योपम के 
असंख्यात्वे भाग कम एक कोड़ा-कोडी सागरोपम के भीतर कर अपूर्व॑ 
परिणामों द्वारा राग-द्रेप को दुर्भेच्र ग्रंथ को तोड़ देता है। ऐसी 
परिपक्व अवस्था आते पर ही जीव योग का अधिकारी बनता है। उस 
समय उसके भीतर योग के प्रति उत्कृूट अभिरुचि, प्रेरणा व अदम्य 
उत्साह जागृत होते हैं। जिसके आधार पर वह उत्तरोत्तर विकासोन्मुख 
ला को पार करता हुआ चरम-लक्ष्य निर्वाण को प्राप्त कर 

ताहै। 


(हजए) 


भाग्य और पुरुषार्थ का वर्णन करते हुए हरिभद्वसूरि ने योग-बिन्दु 
में'कहा है कि यह दोनों तत्त्व व्यक्ति के जीवन में समान महत्त्व रखते 
हैं। इनमें से जो अधिक बलवान्‌ होता है वह जीवन-परिस्थियों को 
प्रभावित करता है । चरम पुदूगल परावरत॑न के पूर्ववर्ती परावत॑नों में 
भाग्य पुरुषार्थ पर हावी होता है अर्थात्‌ भाग्य बलवान और पुरुषार्थ 
क्षीण होता है। चरम पुद्गल परावतेन में पुरष की उत्कर्षता उत्तरोत्तर 
बर्धित होती है। पुरुषार्थे के माध्यम से जीव भाग्य को वश में कर लेता 
हैं। यही साधक की अवस्था है । इसे ही एक अन्य रूप से अन्तरात्म- 
भाव भी कहा गया है। तीन प्रकार की आत्माएं --बहिरात्मा, अंतरात्मा 
और परमात्मा । पूर्ववर्ती परावर्तनों में स्थित जीव बहिरात्मा, चरम 
पुदूगल परावतेैन में प्रवेश करने पर पुरुषा्थ की तीब्ता बढ़ती तब 
वह अन्तरात्मभाव को उपलब्ध होता है। और यही भाव कारण बनकर 
कार्यरूप परमात्मभाव की उपलब्धि कराता है। चरम पुद्गल परावतंन 
में स्थित जीव की विकासोन्मुख अवस्थाओं की चर्चा करते हुए पांच 
यौगिक अवस्थाएं वणित की गई है: (१) अध्यात्म (२) भावना 
(३) ध्यान (४) समता (५) वृत्तिसंक्षय | 


(१) अध्यात्म : अध्यात्मका सीधा सा अर्थ है--भात्मा का 
आत्मा में अधिष्ठित होना । स्व का सत्र के सम्मुख होना। इसे योग- 
बिन्दु में इस प्रकार वणित किया गया है कि चारित्रगामी पुरुष का 
शास्त्रानुगामी तत्व-चितन, सेवित प्रमादमय भूलों को सम्यक्‌ आलोचना 
य प्रतिक्रमण, देवादि के प्रति पूजनीयता तथः मैत्री आदि शुभ भावों से 
भावित अंतःकरण अध्यात्म कहलाता है ।* 


(२) भावना: सामायिकर द्वात्रिशिका के प्रथम इलोक में आचार्य 
अमितगति ने चार भावनाएँ --मंत्री, प्रमोद, कारूण्य और माध्यस्थ को 
प्ररूपित किया है। जिसे बौद्ध दर्शन में चार ब्रह्म-विहार के नाम से जाना 
जाता है। अध्यात्मरत साधक को हरिभद्वसूरि ने इन्हीं उदात्तभावों को 
अंतकरण में उद्भूत कर उच्चत्तर आत्म-परिणामों को संप्राप्त करने हेतु 
निर्देश दिया है । 


(३) ध्यान: शुभालम्बन पर चित्त को एकाग्रता ध्यान कहलाती 
है। जो दीपक कौ स्थिर लौ के समान स्थीय॑ प्राप्त ज्योतिर्मय होता है 
तथा सुक्ष्म एवं गहनता युक्त होता है । 


(हरा) 


(४) समता: अविद्या द्वारा कल्पित इष्ट-अनिष्ट की वास्तविकता 
का बोध हो जाने पर इष्ट आकर्षण और अनिष्ट अनाकषंण समाप्त हो, 
एक उपेक्षा, निःरपृहता, निःसंगता का प्रादुभव होता है उसे समता व हते 


है । $5 


(५) वृत्तिसंक्षय: आत्मा की क्मों के साथ बन्ध होते रहने की 
जो अनादिकालीन वृत्ति है उसका संक्षय, सम्पर्णरूप से क्षय हो जाना, 
मिट जाना वृत्ति सक्षय कहलाता हैं ।७ भावना, ध्यान और समता के 
सम्यक्‌ अभ्यास से वृत्तिसंक्षय का आविर्भाव होता है। 


योग की विभिन्‍न विधाओं की चर्चा करते हुए हरिभद्रसूरि ने साधन 
रूप जप सम्ब्न्धी उल्लेख भी क्या है। उनके अनुसार जप किसी देव- 
मृति के सम्क्ष, किसी द्‌ मक्‌ ज, सरोवर या नदीतट जैसे शुद्ध व न॑सगिक 
स्थान पर करना चाहिए । जप में बाह्ग-शूद्धि के साथ अंतरभावों का भी 
जपमथ हो जाना अति-आवशध्यक है। मन को हृठपृवंक जप में लगाने की 
भपेक्षा विक्षिप्तता का अनुभव होने पर कुछ समय विश्रांति के अनन्तर 
जप करना चाहिए । आचाय॑ श्री जी का यह सूचन उनके सहजतापूर्ण 


दृष्टिकोण को प्रस्तुत करता है। 


साधनापथ पर अविरमित गति से बढ़ते हुए साधक प्रगतिसूचक 
संकेतरूप बुछ असाधारण विदिष्टताओं का भी अनुभव करता है। जेंसे 
स्वप्न में देददश्शन, किसी अन्य महंपुरुष के दर्शन इत्यादि शुभ संबे तपूर्ण 
स्वप्मों का आना । यह रवप्न मनोविकार जन्य न होकर यथार्थ प्रतीति 
से युवत होते हैं तथा समय पाकर सत्य सिद्ध होते हैं। 


कार्य-कारण भाव एक अटल वैधानिक नियम है। बिना कारण के कार्य 
घटित नहीं हो सकता, जो ज॑न-दर्शनानुसार पांच हैं । जिसे पंच-समवाय 
भी कहते हैं। यथा काल, स्वभाव, कर्म, नियति और पुरुषाभे | हरिभद्रसूरि 
के अनुसार इसमें स्वभाव की प्रभूसता है । अन्य तत्वों के बीज स्वभाव में 
ही निहित हैं । वे इसी के सहायक रूप हैं । 


हरिभद्रसूरि के मतानूसार चरम पुद्ूगलपरावतंन में नो जीव नहीं 
है वे विभाववश सांसारिक भोगोपभोग में ही रथयं को सुखी मानते हुए 
त्रिसंज्ञा आहार, भय और मैथुन में लिप्त रहते हैं। जिन्हें भवाभिनन्दी 


| (हरा) 


की संज्ञा दी गई है।” ऐपें जीत्रों की ध्-क्रिपा केवल बाह्य-आडम्बर 
मात्र होतो है जैसे श्रोमद्‌ रायचंद्र ने आत्म-सिद्धि में कहा भी है। 


“बाह्क्रिया मां राचता अन्तभेंद न कांई भवाभितन्दी की धर्म- 
क्रिया लोकानुरंजत तया बाह्य-आर्डंबररूप होन उद्देश्य से प्रेरित होने पर 
अंततः पापमय सिद्ध होतो है। भव।भितन्दों को यह घमं-क्रिया लोकपक्ति 
कहनातो है।* और दुःख क। कारग बततो है। फिर भो अताभाभिक 
मिय्यात्वी को लोकपक्ति रूप घमं-क्रिया इततों अनथकर नहीं होतो पर 
हीन उद्देश्य को लेकर अभिनुहोत भिथ्यात्वा को धर्म-क्रिपरा अनर्थकर 
सिद्ध होती है। 


आचाय॑ हरिभद्रमूरि ने योग-बिन्दु में चरम-पुदगल परावतंन को 
अतिमहत्वपर्ण स्थान प्रदान किया है। चरम पुदूगल परावतंन में स्थित 
जीव ही उतको दृष्टि में योग का अधिकारी हैं। इनके पूढंजर्ती परावर्तनों 
में न ही वह योग सम्मुख होता है न ही वह ययार्थ धरं-क्रिया के आचरण 
से युक्त हो सकता है।' कारण उस समय उसकी परिणामदशा रूप 
योग्यता ऐसो नहीं होतो कि वह योग सम्मुख हो सके । जेसे घृत, दि 
इत्यादि बनते रूप याग्यता तुण में समाहित होते हुए भी जब तक वह 
तृण अवस्था में है तब तक घृत आदि प्राप्त नहीं हो सकते। आचाय श्रां 
ने स्वयं इस तथ्य को पुष्टि आचार्य गोपेन्द्र का तत्‌ सम्बन्धी मन प्रकट 
करके की है। 


संकल्पपूर्ण योग मार्ग पर गतिमान्‌ साधक के लिए हरिभद्वसूरि ने 
समर्प ग भाव्र को भो पूर्वेततेतरा, देव-पू जन इत्यादि के रूप में ययोचित महत्ता 
प्रदान की है | गुरु तथा देव के प्रति निष्ठा व भाव आपुरित हृदय, उतके 
दर्शन-पूजन तथा भक्ति व भक्तिमागे के प्रति रूचि। अद्वेष भावना पूर्व- 
सेवा कहजातो हैं। गुरु का अर्थ एक विशेष व्यक्ति मात्र न लेकर विशद 
दृष्टिकोण से माता-पिता, कलाचार्य, वृद्ध पुरुव, धर्मोपदेष्ठा इत्यादि 
स॒त्पुरुषों को गुर रूप स्वोकार किया है। और इतके प्रति विनयय॑क्रत 
व्यवहार समादरभाव, यथा समय वंदन-पूजन का विधान किया है ।४ 
देव-पूज। के सम्बन्ध में सभी देवों की समादर भाव से अथवा किसी देव- 
विशेष का अन्य देवों के प्रति अद्देषभाव रखते हुए पूजन का विधान है। 
' विशेव उल्लेखनीय तथ्य यह है कि यह पूर्वतेवा भी चरम-पुदूगल परा- 


(5शा॥) 


वर्तन में ही योगांगरूप है अन्यथा पूर्॑वर्ती परावतंनों में वह सांसारिक 
आसक्त से युक्त होने के कारण योगांगरूप नहीं होती । 


दान धर्म का प्रवेश-ह्वार है। इसके महत्व को सिद्ध करते हुए 
आचाय॑ श्री ने सदाचरित पुरुष के लिए दान को भी योग के अन्तगंत स्वी- 
कृत करते हुए ब्रतों, साधु-संत, पोड़ित, दुःखीजन को पात्र बतलाया है। 
हेम चन्द्राचार्य रचित योगशास्त्र में वणित मार्गानुसारी को तरह यहां पर 
सदाचरण रूप विशेष बातों का उल्लेखकर हरिभद्वसूरि ने धर्म के प्रति 
अपनी व्यवहारिक व समग्रतापूर्ण दृष्टि का परिचय दिया है। साथ ही 
चन्द्रायाण, कच्छ, भृत्युध्व पापसूदन इत्यादि पाप-नताशक तप का भी 
उल्लेख किया है ॥% 


सर्वज्ञता की चर्चा करते हुए सांख्य एवं अन्य दार्शनिकों के मत का 
निरसन करते हुए युक्तति-युक्‍त सर्वज्ञता की सिद्धि करते हुए इस तथ्य 
को स्पष्ट किया है कि चेतना स्वयं ज्ञानमय है तथा चेतना और ज्ञान 
अभिन्‍न है जंसे अग्नि और उसकी उष्णता। अत: प्रत्येक अवस्था में चेतना 
शान-मुश्त होती है। सांसारिक-अवस्था में कर्मावरण की तरतमतानूसार 
ज्ञान का प्रकटीकरण न्यूनाधिक हो सकता है पर स्वंथा अभाव असम्भव 
है। मुक्तावस्था सम्पूर्ण कर्म-क्षय की अवस्था है। अतः मुक्तात्मा सर्वज्ञता 
को उपलब्ध होती है । 


अन्त में हरिभद्रसूरि का यह कथन अत्यन्त दृष्टव्य है कि प्रज्ञावान्‌ 
पुरुष इस ग्रन्थ के मननीय तथ्यों पर चितनात्मक आलोचना कर स्वयं को 
इनमें से जो योग्य व सारभूत लगे उसे जीवन में समुचित स्थान प्रदान 
कर०। साथ ही वास्तविक महानता द्योतक अपनी लघुता प्रस्तुत करते 
हुए कहते है कि योग के महासागर से वह केवल योगबिन्दु रूप बूंद ही 
निकालकर समक्ष रख रहे है। इस महान्‌ एवं प्रशस्त कारें से जो पृष्य 
निष्पत्ति, शुभ संपत्ति अजित की है उसके हकदार स्वयं ही न होकर 
समस्त जीवों को भवरोग के संताप से विमुक्त कराने में सहायक बने 
ऐसी मंगल-भावना के द्वारा उन्होंने कदणा का शिखर-स्पशं करते का 
अत्यन्त शुभ प्रयत्न किया है। 


श्री सुब्रत मुनि जी पंजाब जैन स्थानकवासो परम्परा, में द्वितीय 
मुनि हैं जिन्होंने आचाय हरिभद्रसूरि कृत 'योगबिन्दु पर समीक्षात्मक 


(>पतंड ) 


अध्ययत करते हुए शोघ ग्रन्थ लिखा है। यह ग्रल्थ नवोत शैत्ी को लिए 
हुए सभो योग परम्पराओं की एकात्मता का वर्णन करता है। 


योग के समोक्षात्मक अध्ययन के लिए हरिभ्द्वसूरि का स्थान 
सर्वोच्च है। योग को उच्च स्थिति पर ले जाने के लिए उतका बहुत बड़ा 
योगदान रहा है। आचारय॑ हरिभद्वसूरि के अनुसार सांसारिक दुःखों को 
समाप्त करने वाली सभो धामिक नैतिक शिक्षाएँ तथा आध्यात्मिक 
धाराएँ योग कहलातो हैं। योग के सहो अभ्यास के लिए मिस्त-भिन्‍त 
व्यक्तियों द्वारा मित्त-मिस्त उद्देश्यों से चार भागों का अनुसरण किया 
जाता है-प्रेत, भक्ति, आंगम ज्ञान ओर अनासक्त भात्र से । योग 
भक्ति से सम्बन्ध जोड़ते का मूल तत्त्व है, उसको प्राप्ति का साधन है । 


आचार्य हरिभद्रसूरि की महत्वपूर्ण कृति 'योग बिन्दु' पर डा० श्रों 
सुब्रत मुनि जो ने सुन्दर विश्नेषण प्रस्तुत किया है। प्रथम अध्ययन में 
योग का महत्त्व दर्शाते हुए भारतीय धर्म दंत के सन्दंभ में योग का 
समोक्षग किया है। द्वितोय अध्ययन में जैन योग के प्रणेता आचार्य हरि- 
भद्रसूरि का समय. जोववरदर्शन, व्यक्तित्व और ऋतित्व पर सुन्दर प्रकाश 
डाला है । तीसरे अध्ययन में योगबिंदु के आधार पर योग के अधिकारी 
और योग को पांच भूमियों का विशद विश्लेषण करते हुए योग साधना 
के विकास का वर्णन है। चतुर्थ अध्ययन में योग और ध्यान का सम्यक्‌ 
विवेचन के साथ योग सावक के गुणस्थान ऊर्ध्वारोहण का क्रम बतलाया 
गया है। अन्त में भारतोय दर्शन में आत्मा का.स्वरूप और जैनदर्शन 
से तुलनात्मक अध्ययन करते हुए आत्मा, कर्म. लेश्या और ध्यान पर 
गहन चिन्तन प्रस्तुत किया है। 


वर्तमान में हमारो प्राचीन साधना विधियाँ, जो पूर्व जैनाचार्थों के 
जीवन का अनुप्राण थी, प्राय: लुप्त सी होतो जा रही हैं। पुन: प्राचोन 
ग्रन्थों का अवगाहुन कर उत साधना विधिओं को जतजीवन में संचारित 
किया जाएं, यह आवश्यक हो गया है। जैसे आचार्य भद्वबाहु ने महाप्राण 
की साधना की थी तथा हरिभद्रवूरि और हेमवन्द्राचार्य के प्रन्थों से भो 
उनके साधनामय जीवन के परिचय की झलक सम्प्राप्त होती है । मुनि 
श्रो जी ने इस दिशा में एक अत्यन्त सार्थक पूर्ण प्रयास किया है जितमे 
प्रेरित होकर साधता इच्छुक, उत्साही मुतिजनों को इस ओर प्रतास रत 


रहना चाहिए। 





(हज) 


परम श्रद्धेय उत्तर भारतीय प्रवर्तक पूज्य भंण्डारी पद्मचन्द्र जी म० 
सा० जैन विद्या के अध्ययन/अध्यापन एवं प्रचार प्रसार में विशेष, अमभि- 
रूचि रखते है। आपने वस्तुतः इस क्षेत्र में उल्लेखनीय कार्य किया है। 
आपके ही अनुगामी सुशिष्य श्रद्धास्पद उपप्रवर्तक श्री अमरमुनि जी म० 
सा० जैन धर की महती प्रभावना कर रहे हैं। इसी श्यृंखला में आपने ही 
एक विद्वान्‌ सन्त डॉ० सुब्रतमुनि जी म० सा० तैयार किए है। निश्चित 
ही जैन समाज के समक्ष आपका यह विद्वत्तापू्णं सफल प्रयास है। 


मुनि श्रीसुत्रत जी म० स्वभाव से मधुर, बिचारों से उद्यमशील, 
कुशलवक्ता एवं उदीयमान लेखक हैं। आपकी कई सुन्दर रचनाएं पूर्व 
में प्रकाशित हो चुकी हैं। आपके प्रस्तुत शोध प्रबन्ध से युवापीढ़ी अवश्य 
ही अध्ययन की प्रेरणा लेकर योग ध्यान साधना में प्रवृत्त होगी । इसी 
मंगल मंत्री के साथ '*' 


जेन स्थानक शिवमुनि 
गंगावती 
दिनांक २५-२-१६६ १ 
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इहैवेच्चा दियोगानां स्वरूपम भिष्दीयते । 

योगिनामुपकाराय व्यवतं योगप्रसंगत: ॥ योगदृष्टि समुच्चय, रे 
कतु मिच्छी: श्रृता्थस्थ ज्ञानिनो$पि प्रमादतः । 

विकलो धर्मयोगो यः स इच्छायोग उच्यते ॥ वही, रे 
शास्त्रयोगस्त्विह शेयी यथाशवत्य प्रमादिन: । 

श्रद्धस्य तीव्रबोधेन वचसा5विकलस्तथा ॥ वही, ४ 
शास्त्रसन्‍द्शितीपाय स्तदति ऋ्रान्त मोचर: । 

शब्त्युद्रेकाहिशेषेण सामर्थ्याख्योश्यमुत्तम: ॥ वही, ५ 


, आचारांग वृत्ति, मूलपत्र ३१२ (आचारांग सूत्र, सं० युवाचार्य मधुकर 


मुनि जी पृ० ३३६) 

आयत जोग मायसोहीए । बाचारांगसूत्र ६/४/१०६९ 

अधिक के लिए देखिए--युवाचार्य मधुकर मुनि जी द्वारा सं० आचारांग 
सूत्र, पृ० २३६ 

भुख्ये तु तत्र नवासौ बाधक: स्थादू विपश्चिताम्‌ । 

हिंसादिविरतावर्थ यमब्रतमतो यथा ॥ योगबिन्दु, २९ 

समवायांगसूत्र, बत्तीसवा समवाय । योगसंग्रह 

योगशास्त्र, चतुथंप्रकाश, १२४ 

स्थिरसुखमासनम्‌ । योगदर्शन २/४६ 

योगशास्त्र, चतुर्थप्रकाश, १३४ 

स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्य स्वरूवानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार:। योग- 
दर्शन २(५४ 


पडिसंलीणया चउब्बिहा पण्णत्ता | तंजहा--(१) इंदियपडिसंलीणया (२) 
कसाय पडिसंलीणया (३) जोग पडिसंलीणया (४) विवित्तसयणासणसेवणया । 
ओऔपपातिक तपोधिकार । 

अ्यमेकत्र संयम: । योगसुत्र ३/४ 

देश बन्धश्चित्तस्थ धारणा । वही ३/१ 

तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ । बही ३/२ 

तदेवाथंमात्र निर्भास स्वरूप शून्यमिव समाधि: । वही ३/३ 


« ध्यान निविषयं मन:। महपिकपिल, सांख्यदर्शन ६/२५ 


एगरग संन्निवेसेण निरोहं जणयइ । उत्तराध्ययन २६/२७ 
एकाप्रचिन्तानिरोधों ध्यानम्‌ । तत्वाथंसूत्र €/२६ 
चित्तावत्थाणमेगवरत्युत्मि छउमत्थाणं क्षार्ण । ध्यानशतक, ३ 
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४३. 
भ्‌४. 
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(जात) 


सूर्य प्रकाश्यं कद नु मण्डलं दिव: 
खबोतक: क्यास्य विभासनोद्यत: । 
क्य धीरा गम्यं हरिभद्र सदुवचः 
बवाधीरहूं तस्य विभासनोथतः ॥---जिनेश्वर सूरि 
योग-बिन्दु, गा० ३१ 

बही, गा० ३४५८ 

वही, गा० ३६४ 

वही, गा[० ४०५ 

वहीं, गा० 5६ 

वही, गा० ८८ 

बही, गा० ६४ 

वही, गा० १११--११५ 

वही, गा० १३१ 

वहीं, गा० ५०७ 


०-२. >> ७. सपा ण्>नत्क % + ब क  न्‍म 


प्रवकथन 


जीवन में प्रारब्ध से वातावरण और संगति का महत्व अधिक 
होता है। शुभ वातावरण एवं संपर्ग में रह रहे बाल मते पर पड़े हुए 
संस्कार बड़े प्रब॒त होते हैं। मेरा बचयत प्राप: अपने बाबा जी के चरणों 
में ही बोता हैं। वे प्रभु के परम भक्त थे और प्रायः रात्रि में ईश्वर 
भक्ति में तल्‍लीन हो जाया करते थे तब मैं भो उनकी इस तल्‍लीनता 
का कभ-क्रमी अनुकरण करता था। उनके इस भवितमय वाताव :॥ 
एवं संगति तया उनको दृढ़ आस्या और अनुरक्ति ने मुझमें भा ऐसे 
हो भाव भर दिए कि आगे चलकर इसी प्रभाव के कारण मेरा मरे 
आध्यात्मिकता को आर आक्ृृष्ट हुआ और मैंने सन्‍्यास ले मुनि बाता 
घारण कर लिया । 


मुनि का लक्ष्य भवसागर से पार होना है, जो कि योग के ढवारा 
ही सम्भव है जेसे कि उत्तराध्ययनसूत्र में भी कहा है कि-- 


जोए बहमाणस्स, संसारो अद्वत्तई । (२७-२) 


अर्थात्‌ योग पुक्त साधक संसार सागर को पार कर जाता है। जिस 
प्रकार अग्नि मे स्वर्ण गुद्व हो जाता है उसो प्रकार अविद्या और अज्ञानमल 
से मलित आत्मा भी योगरूपी अग्नि से शुद्ध हो जाता-- 


मलिनस्थ यथाहेस्तोवह्नं: शुद्धिनियोगतः । 
योगागेइचेत सस्तद्व वविद्याम लितात्मत: ॥ योगबिन्दुं, इलोक ४१ 


थोग को इसी महिमा से मेरा मन योग के विशेष अध्ययन के लिए 
उत्प्रेरित हुआ । 


अपनी इस मनीषा की चर्चा जब मैंने विद्वानों से की तो उन्होंने 
मेरे साधक जोवन को ध्यान से रखते हुए किसो योग परक ग्रन्थ पर 
कारें करते का परामर्श दिया। पृज्य गुरुदेव उत्तर भारतीय प्रवर्तक 
श्रोभग्डारी पद्मवन्द्र जी महाराज ते आचार्य हरिमद्रसूरि के महृत्त्व 


(डर) 


पूर्ण ग्रन्थ योगबिन्दु का नाम सुझाया। अपनी भावना को लैकर जब 
मैंते स्वनाम धन्य डा० गोपिकामोहन भद॒टाचार्य, अध्यक्ष, संस्कृत विभाग 
कुरक्षेत्र विश्वविद्यालय, कुरुक्षेत्र से परामर्श किया तो उन्होंने प्रसन्‍नता 
पूवंक इस पर शोध कार्य करने की अपनी स्वीकृति प्रदान की । 


आचार हरिभद्रसूरि जैनदर्शन के ही नहीं भारतीय वाड मय के 
उद्भट विद्वान्‌ एवं योगविद्या के प्रौढ़ ज्ञाता थे । उनके विषय में यह भी 
स्पष्ट है कि आहत परम्परा में आचाये हरिभद्रसूरि ही एक ऐसे दिव्य 
जीवन वैभव को लेकर उद्भाषित हुए जो अनेक दृष्टियों से अनुपम और 
अद्भुत थे | वे प्रारम्भ में चित्रकूट या चितौड़ के राजपुरोहित पद पर 
सुशोभित थे । एक विशेष घटना से उनकी आस्था जेनधर्म के साथ 
सम्पक्त हुई । उनका अथाह ज्ञान अन्तमु खी हुआ और वे संसार-वासभा 
से विरक्‍त होकर श्रमण जोवन में दीक्षित हो गए। शीघ्र ही अपने सतत 
रिश्रम एवं क्षयोपशमजन्य प्रतिमा के बल से उन्होंने जैनधमंदर्शन पर 
असाधारण अधिकार प्राप्त कर लिया | आगे चलकर उन्होंने अल्पसमय 
में ही मुमुक्षुजनों के कल्याण हेतु अनेक ग्रन्थों की रचना की । जो आगम 
व्याख्या और धर्मदेशंन आदि अनेक रूपों में प्रकाश में आए हैं। विद्वानों 
की दृष्टि से आपका समय सन्‌ ७५७ से ८५२७ तक माना जाता है। 


जैन वाडः मय के क्षेत्र में उनकी एक अनुपम देन है--उनका जैन 
थोग साहित्य । आचार्य हरिभद्रसूरि की यह प्रमुख विशेषता है कि उन्होंने 
अपनी उच्च-एवं उदार दृष्टि से स्व-पर पन्‍्य का भेद किए बिना प्रत्येक 
से गुणग्रहण किया है। उनकी यह दृष्टि उनके योग साहित्य में स्पष्ट 
परिलक्षित होती है। हरिभद्रसूरि ने योगपरक चार रचनाएं लिखी हैं 
इनमें योगबिन्दु महत्वपूर्ण और असाधारण रचना है। 


आचार्य हरिभद्रसूरि का यह ग्रन्थ अनेक योग परम्पराओं में 
प्रतिष्ठित ग्रन्थों के पूण और यथार्थ अवगाहन के फल स्वरूप प्रणीत 
हुआ है। इसमें किसी रूढ़ परिभाषा अथवा होली का आश्रय न लेकर 
एक नूतन शैली में सभी योग परम्पराओं के योग विषयक मनन्‍्तव्यों में 
एकता और अविरोध की स्थापना की गई है जंसा कि स्वयं ने कहा 
भी है--- 
सर्वेषां योगश्ञास्त्राणामविरोधेन तत्त्वतः । 
सन्नी त्यास्थापक चैव मध्यस्थांस्तद्विद: प्रति । योगबिन्दु, श्लोक २ 


(ह>जशां) 


अर्थात्‌ 'योगबिन्दु” में सभी योग शास्त्रों में जो मूलगामी अविरोधी 
वस्तु है उसी की स्थापना की गयी है। इसी कारण मैंने 'योगबिन्दु” को 
अपने शोध का विषय चुना है । 


इसमें योग की परम्पराओं के विचारों को दुष्टि में रखते हुए 'योग- 
बिन्दु' में आग॒त योग विषयक तत्त्वों का सम्यक्‌ अध्ययन किया गया है। 
इसी दृष्टि को ध्यान में रखकर प्रकृत प्रबन्ध को भी पांच अध्यायों में 
वर्गीकृत किया गया है। 


प्रथम अध्याय भारतोयवाड सय में योग साधना और योगबिन्दु 
में योग का माहात्म्य, योग शब्द का अर्थ विश्लेषण करते हुए उसकी 
व्याख्या विभिन्‍न मतों के आधार पर की गई है। फिर योग विषयक 
वाड मय विशेषकर वैदिक, बौद्ध एवं जैन योग परक ग्रन्थों में योग को 
महत्ता पर विस्तार से प्रकाश डाला गया है। अन्त में ध्योगबिन्दु” के 
सन्दर्भ में योग का समीक्षण किया गया है। 


दूसरे अध्याय में योगबिन्दु के प्रणेता आचाये हरिभद्वसूरि के 
प्रामाणिक जीवनवृत्त को प्रस्तुत किया गया है। युक्ति युक्त तथ्यों के 
द्वारा उनका समय निर्धारण करते हुए सूरि के अनुपम और गौरबशाली 
व्यक्तित्व की विविव विद्येतताओं पर प्रकाश डाला गया है, इसमें 
विशेषकर उतका साघुत्व, समाजसेवा, गुरुभक्ति, साहित्यिकदेन, उनकी 
शैलो ओर दूसरे विद्वानों के प्रति उनकी उदारता आदि गुणों को प्रस्तुत 
किया गया है। इसी में आचाय हरिभद्रवूरि के कृतित्व का भी उल्लेख 
करते हुए उनको बहुमान्य प्रभुख-प्रमुख रचनाओं का समुचित परिचय 
आदि भी दिया मया है। 


योगबिरदु को विषय वस्तु नामक तीसरे अध्याय में योग के 
अधिकार। एवं अनधिका री की चर्चा हुई है। योगबिन्दु में वर्णित योग 
भूमियों-अध्यात्म, भावना, ध्यान, समता और वृत्तिसंक्षय का यथोचित 
ढुंग से वर्णन किया गया है और पुनः योग के विकास क्रम की विस्तार से 
चर्चा की गई है 


योगः ध्यान और उसके भेद नामक चतुर्थ अध्याय के प्रारम्भ में 
ध्यान की महिमा का सम्यक्‌ प्रतिपादन किया गया है। इसके बाद योग के 
सन्दर्भ में गुणस्थानों का भी क्या महत्त्व है ? इसका विवेचन किया गया 


( साधा) 


है । साधक छूटे गुणस्थान से लेकर तेरहवें गुणस्थान तक की श्रेणी को 
कैसे पार करता है ? इस पर भी विशेषरूप से यहां प्रकाश डाला गया है। 


पांचवे अध्याय बोगबिन्दु ओर तत्त्वविष्लेषण में जैन दृष्टि से 
आत्मा का स्वरूप उसका कतु त्व, भोकतृत्व तस्‍्वज्ञत्व तथा उसके सर्वज्ञत्व 
पर जैन दृष्टि से समीक्षात्मक अध्ययन किया गया है। इसके अतिरिक्‍त 
यहां आठकर्मों का वर्गीकरण कर जीव के साथ उनके सम्बन्ध का भो 
विवेचन किया गया है। इसके बाद कर्म उनकां कतु त्व-अकत्‌ त्व और 
कर्म एवं लेशया एवं उनका परस्पर सम्बन्ध आदि विषयों को चर्चा करते 
हुए लेश्या के भेद एवं महत्व पर प्रकाश डाला गया है । अन्त में योग और 
उसके फल>ज्ञान तथा मुक्ति मार्ग : सम्यक्दर्शन, सम्यरूज्ञान और 
सम्यक्चा रित्र पर चर्चा को गई है। अनन्तर बन्ध और उसके कारणों 
का विवेचन करके निर्वाण के स्वरूप को समझाया गया है। इस प्रकार 
योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैनयोग विषयक्र तत्त्वों का विश्लेषण एवं 
समीक्षण करने का प्रयास किया है। 


इस शोध प्रबन्ध के सन्दर्भ मैं सबंप्रथम में पूज्य गुरुदेव परमकृपालु, 
उत्तरभारतीय प्रवतंक श्री भण्डारी पद्मचन्द्र जी महाराज एवं परम 
श्रद्ेय गुरुदेव श्री अमर मुनि जी महाराज का अतीव कतज्ञ हुं और 
उनकी अपार कृपादृष्टि एवं शुभ-आशीर्वादों को इसका मूल ज्ोत 
मानता हूं । आपका सम्यक्‌ निर्देशन स्नेह एवं प्रेरणा .निरन्तर मिलती 
रही है । आपके असीम कृंपाभाव को छाब्दों की परिसीमित परिधि में 
नही बांधा जा सकता । आपका मैं चिरऋणी हूं । आपके चरणों में आते 
ही आपने मुझे विद्याध्ययन में प्रवत्त किया और यहां तक पहुंचाया है। 
अतः यह सब आपकी कृपा का प्रसाद है । जो इस रूप में प्रकट हुआ है । 


श्रद्धेय प्रवर विद्वद्रत्न श्री रत्न मुनि जी महाराज का भी मैं कृतञ्ञ 
हूं । जो मेरे विद्या व्यासंग मैं मुझे प्रारम्भ से ही सहयोग देते रहे हैं और 
इस शोध कार्य में भी कई प्रंथ उपलब्ध कराए हैं । 


परम श्रद्धेय उपप्रवर्तक तपस्वी श्री सुदर्शन मुनि जी महाराज एवं 
उपप्रवर्तक परमादरणीय श्री प्रेमसुख जी महाराज का शुभ आशीर्वाद 
तथा उदार सहयोग मुझे समय-समय पर मिलता रहा है। अत: इनका 
. भी मैं आभारी हूं। महासती साध्वी रत्न श्री पवनकुमारी जी महाराज 


(हर) 


को सुशिप्पा साथ्वों श्री जितेद्ध कुमारी जी महाराज ने भो अतेक पंथ 
इस कार्य में उयनव्ध कराए हैं । अत: मैं उतके मंगलम्य भविष्य को 
की कामना करता हूं । 


श्रपगसकझ धाय युवाचार्य डा० शिवमुनि जी महाराज का भी में 
चिरऋणगो हूं जिन्होंने प्रस्तुत ग्रंथ को प्रस्तावना लिक्षकर मुझे अनुगृहीत 
किया है। आपका सहयोग सदैव स्म रण रहेगा और भविष्य में भी ऐसे ही 
इथोंग को ओक्षा के साथ आपका धन्यवाद करता हूं । यहां मैं महासती 
परम विद्ुषी उपप्रवतितों साध्वी रत्न श्री सविरश्मि जी महाशज का 
भो साधुवाद करता हूं बंथ प्रकाशन में जिनकी महती प्रेरणा रही है। 


मेरे इस भागोरथ कार्य में द्वितीय स्थान है विद्वद्र्य स्व० डॉ० 
गोपिकामाहून भट्टाचार्य अव्यक्ष, संस्कृत, पालि एवं प्राकृत विभाग, 
कुरुश्नेत्र विश्वविद्यालय, कुरु तेज क। । उनको सहृदयता और निर्काम 
उद्दारता से हा मेरा विषय विश्वविद्यालय में स्वीकृत हुआ, उनकी मूक 
प्रेरणा ज्ञान-साधना में मुझे प्रतिपल मार्ग दर्शत प्रदान करती रहेगी। 
उनके प्रति मेरा हादिक धन्यवाद है। ह 


इस शांध प्रबन्ध के सन्द्म में महवपुरत्त्ण स्थान है धर्मनिष्ठ, सन्त 
सेवक डॉ. श्रोरृत, धर्म वन्द्र जेन, पालि प्राकृत विभाग, कुरुक्षेत्र विद्व- 
विद्यावय, कुह तंज का । जिनके आत्मीयतापूर्ण उदारमार्ग दर्शन में मैंने 
यह शोध पत्न्त्र तेग्रार किया है। आप से समय-समय पर बहुमूल्य 
सुम्राव तो मित्रे हो, साथ में कितने हो अप्राप्य ग्रंथों को भी आपने निजो 
संग्रह ओर विभागोष पुस्तकालय से उपलब्ध कराकर हर प्रकार से 
सहायत्रा दो है। उतको इस उद्ारता के लिए मैं हृदय से आमारी हूं 
और भविष्य में भो इसो उत्तम सहयोग को आकांशा के साथ आपके 
प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करता हूं । 


डॉ० ब्रद्ममित्र अवस्थी, लाल बहादुर शास्त्रों संस्कृत विद्या पीठ, 
दिशलो डॉ० जे० सो० राय प्रधाताचार्य, एम० एम० एच० कालेज, 
गाजिताबाद एवं प्रो० ज० महेशचन्द भारतीय गाजियाबाद का भी मैं 
आमार मात्रता हूं। आप सभो से मुझे अत्रेक बहुमूल्य सुझाव और 
सहयोग प्राप्त हुए हैं। जेन घर्म दर्शन के प्रौढ़ विद्वान्‌ श्री जयप्रसाव 
त्रिपाठी का भो सादर स्मरण करता हूं जिन्होंने भी समय-समय पर 


(जहझांड ) 


अनेक उपयोगी सुझाव दिए हैं । 


इस अवसर पर मैं अपने परम उपकारी समादरणीय पितामह श्री 
बनवारी लाल जी उपाध्याय का भी श्रद्धापूर्ण स्मरण करता हूं जिनकी 
दयादुष्टि से ही मैं ज्ञानाराधन में और युवावस्था में अध्यात्म साधना में 
प्रवृत्त हुआ हूं । मैं उनका अल्यन्त ऋणी हूं | श्री रामपाल जी शर्मा एवं 
अपने अग्नज श्रीकृष्णपाल उपाध्याय के योगदान की भी मंगल कामना 
करता हूं । सुश्रावक श्री जे० डी० ज॑न गाजियाबाद की सेवाभक्ति भी 
इस कार्य में प्रशंसनीय है। अतः गृरुभवतों का भी साधुवाद करता हूं 
जिन्होंने इस ग्रंथ के प्रकाशन में अपना उदार आथिक सहयोग दिया है। 
श्री के० एल० जैन एवं मास्टर श्री उग्रसेन जन सफीदों तथा श्री सुशील 
कुमार जैन अम्बाला छावनी का भी साधुवाद करता हूं जिन्का समय व 
समय सहयोग हमें मिलता रहा । 


कुरुक्षेत्र विश्वविद्याल कुरुक्षेत्र की लायब्रेरी के प्रबन्धकों को भी मैं 
साधूवाद देता हूं जिन्होंने मुझे अनेक ग्रंथ उपलब्ध कराए हैं। आचार्य 
श्रो अमरसिह जैन पुस्तकालय मानसा मण्डी के प्रबन्धकों का भी साधंवाद 
है जहां के भी कई ग्रंथों का मैंने सदुपयोग किया। प्रकाशक, मंत्री श्री 
आत्मज्ञानपीठ, मानसा मण्डी को भी साधुवाद देता हूं जिनके परामर्श 
से प्रकृत ग्रंथ का प्रकाशन सम्भव हो सका। श्री यशपाल जी सहगल 
मालिक मुद्रक प्रैस तथा उनके सभी सहयोगियों का भी मैं घन्यवाद 
करता हूं जिनकी तत्परता, लगन एवं सौजन्य से ग्रथ प्रकाशन 
में महती सहायता मिली है। अन्त में मैं उन सभी महानुभावों के प्रति 
भी अपनो कृतज्ञता प्रगट करता हूं जिनका प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष- रूप से 


मुझे सहयोग प्राप्त हुआ है। 


विजय दशमी --सुत्रत मुनि शास्त्री 
जैन स्थानक, ' 
गन्नौर मण्डी, सोतीपत (हरियाणा) 
दिनांक १७-१०-१६६१ 
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ऐतरेयब्राह्मण 
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दर्शन 
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दै० 
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ने ० 
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टी० 
पंचवि० 
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टीका 
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योगदृष्टिसमुच्चय 
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योगबिन्दु 
योगविशिका 
योगशतक 
योगशास्त्र 
ललितविस्त्र 
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लोकतत्वनि० : लोकतत्वनिर्धय हु 
वि० : विवरण ! 
वैशैषिक द० : वैशैषिक दर्शन 
विसु० 8 विसुद्धिमग्ग 
शा० रस० : शान्तसुधारस 


शा०वा०्समु>, शास्त्रावारर्ता समु० 
शास्त्र०्वा०, शास्त्रवा० समु० : शास्त्रवार्तासमुच्चय 


इलो ० : इलोक 

श्रु० : श्रृतस्कन्ध 

घोडषक० : षोडषकप्रकरण 

षड्‌० समु०, षड्दशंनसमु० : षड़्दशेनसमृच्चय 
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सम० हूरि० : समदर्शी आचार्य हरिभद्वसूरि 

समु० : समुच्चय 

सर्वा० सि० : सर्वाथ॑सिद्धि 

सू० + सूत्र 

सुश्नकृत ० : सुत्रकृतांग 

स्था० : स्थानांगसूत्र 

स्वा० : स्वामी 

स्वामीका ० : स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा 

हरि० प्र० क० सा० आ० : हरिभद्रसयूरि के कथासाहित्य का 
आलोचनात्मक परिशीलन 

हरि० चरि० हरिभद्वसूरिचरित 


हि? अनु० । हिन्दी अनुवाद 


प्रकाशकीय 


शुभाशंसा 
वाडः मुख 
प्रस्तावना 
प्राककथन 


विषय सूची 


संकेत विवराण 


परिच्छेद-प्रथम : भारतोव वाडः मय में योगसाथना और 


(क) 


(ख) 


योगबिर्दु 
योग का साहात्म्य : ([--- 0) 
योग शब्द का अये, वेदिक साहित्य में योग शब्द, 
बौद्धदर्शन में योग शब्द, जैन-आगमों में योग शब्द, 
संयम के अव॑ में योग, मत वचन काथ के अर्थ में 
योग शब्द, जैन-आगमोत्तर ग्रन्यों में योग । 


योग विषयक वाह मय : ([0--37) 

() बेदिकवाइः सय : () ऋग्वेद (2) पुराणों 
में, (3) गीता में, समभाव योग, (4) स्मृतियों में, 
योगवाशिष्ट, (5) पातअजलयोग सूत्र, (6) अद्व त- 
दर्शन में. (7) सांख्यदर्श न, (8) वेशेषिक दल्लन में, 
(9) न्यायदर्शन में । 

(2) वेदिकेसरवाइः मय : (!) विशुद्धिमरग, (2) 
अमिधम्मत्थसंध्यहो, (3) अभिधर्मकोश, (4) अभि- 


« धर्मेदीप, (5) अयेविनिश्चयसूत्र, (6) अभिधर्मामृत, 


(7) अभिधर्मसमुच्चय, (8) ललितविस्तर, (8) 
दशभूमीश्वर (0) समाधिराजसूत्र, (!) बोधि- 
चर्यावतार, ([2) शिक्षासमुच्चय, (3) बुद्धचरित 
(3) जैनवाइ सथः जागम प्रन्थ, 


पृरुठ संख्य) 
(१-२) 
(शॉ-शा।) 
(डिन्ड) 
(38९) 
(+एज४-७७ज) 


(ह5-७5७॥) 


]--+ 42 


(ग) 


(7375(९) 


आगमोत्तरकालीन जेन ग्रंथ () ध्यान- 
शतक, (2) मोक्षपाहुड, (3) समयसार, (4) तत्वाय॑- 
सूत्र, (5) इष्टोपदेश, (6) समाधिशतक, (7) 
परमात्मप्रकाश, (8) हरिभद्र की पंच रचनाएं, 
(9) योगसार प्रामृत, (0) ज्ञानार्णय, (7) 
योगशास्त्र 


जेनदर्शन में योग साधना और योगबिन्दु (3[-- 42) 


जैनशब्द का अभिप्राय, अरहन्त >> आय॑, जेतदृष्टि से 
दर्श नपद, अनन्तधर्मात्मक वस्तु, त्रिगुणात्मक वस्तु, 
अनेकान्तवाद, जैनसाधना से योग, साधना में मन 
का महत्व, साधना में गृरु का महत्व, साधना में जप 
का महत्व, योग साधना और योगबिन्दु 


परिच्छेद-दह्ितीय : योगबिन्दु के रक्नयिता : आचार्य 


(क) जेनसन्त हरिभद्रसुरि: एक परिचय (43--- 55) 


(ख) 


हरिभद्रसूरि 


() हरिभिद्रसूरि का जन्म स्थल, (2) हरिभद्रसूरि 
के माता-पिता, (3) हरिभिद्रसूरि का विद्याभ्यास, 
(4) धर्मपरिवर्तन, (5) आचार्यंपद, (अ) याकिनी' 
महत्तरासुनु हरिभद्रसूरि, (आ) भवविरहसूरि हरिभद्र, 
() धर्मस्वीकार का प्रसंग, (2) शिष्यों के वियोग 
का प्रसंग, (3) थाजकों को दिए जाने वाले 
आशीर्वाद और उनके द्वारा किए जाने बाले जय 
जयकार का प्रसंग, विचरणक्षेत्र, पोरवाल वंश की 
स्थापना 


हरिभप्रसुरि का समय (55--- 62) 
(।) परम्परागत मान्यता, (2) मुनिजिनविजय की 


मान्यता, (3) प्रोफेसर के० वी० आभ्यंकर की “ 


सान्यता, पाश्चात्य जम॑न विद्वान हमने जैकोबी का 
मत, डा० नेमिचन्द्र शास्त्री का मत, आदि शंकरा- 
जाय॑ से पूववर्ती हरिभद्वसूरि 


43--402 


््फ्फरशो 


(ग) हरिमव्रसूरि का व्यक्तित्व (62--- 77) 


(घर 


जन्‍म 


भारतीय संस्कृति के प्रतिनिधचिसन्त, समाज के 
यथार्थ सेवक, सुरुभक्त हरिभद्र, एक सफल टीकाकार 
हरिभद्रसूरि, कया साहित्य में हरिभद्रसूरि का 
स्थान, अस्य विशेषताएं--समत्व दृष्टि और 
ओऔदायंगूण; तुलनात्मक दृष्टि, बहुमानवृति, स्व- 
परम्परा को मवीन दुस्टिदाता, भेदभाव मिटाने में 
कुशल एवं समन्वयकार हरिभद्र 


हरिभव्सूरि का कृतित्व (77--02) 

(क) दाईं निक ग्रन्थ, (जल) कथा साहित्य, (ग) योग- 
साहित्य, (घ) ज्योतिषपरक रचनाएं, (5) स्तुत्ति- 
साहित्य, (च) आगमिक प्रकरण आचार एवं 
उपदेशात्मक रचनाएं : अप्राप्त वृत्तिग्रन्य, आगम- 
टीकाएं अथवा वृत्तियों, व्याख्या प्रधान ग्रन्थ तथा 
अन्य उपलब्ध स्वतन्त्र भाष्य, वृत्ति एवं टीका ग्रन्थों 
की सूची, (क) प्रमुख रखनाओं का परिचय : 
([) अनेकान्त जयपताका, (2) अनेकास्तवादप्रवेश, 
(3) अनेकास्तसिद्धि, (4) द्विजवदनचपेटा, (5) 
घमसंग्र हूगी, (6) लोकतत्वनिर्णय, (7) षड़्‌दर्शन- 
समुच्चय, (8) शास्ववार्तासमुच्चय, (9) सर्वज्षसिद्धि 
(0) अध्टक प्रकरण, (! ) उपदेशपद, (2) 
घमंबिन्दु, ((3) पंचवत्युग, (4) पंचासग, (85) 
बीस विशिकाएं, (6) संसारदावानल, (7) 
श्रावकधर्म, (8) श्रावकृधर्मेससास, (9) 
हिसाष्टक, (20) स्थाद्वादकुचोदपरिहार, (2() 
सब्बोधप्रकरण, (ख) अप्राप्त एवं उल्लिखित प्रंथ : 
(|) अनेकान्त प्रषट्ट,. (2) अनेकान्तसिद्धि, (3) 
अहूँत्‌ श्रीचूडआामणि, (22) दरिसण सत्तरि, (23) 
चोडशकप्रकरण, (24) चैत्यवन्दनसूत्रब्‌ त्ति, (ग) 
कझा परक साहित्य : (25) समराइच्चकहा, 
(26) पूर्तास्यान, (छ) थघोग सम्क्स्धी रचनाएं : 
(27) योगविशिका, (28) शोगशतक, (29) योग- 
दृष्टिससु ज्चयय और (30) योगबिन्दु 


(उज्णथं) 


परिच्छेद तृतीय : योगविन्दु की विषय बस्तु (03--78) 


(क) 


(ख) 


योग साधना का विकास (!03--26) 

() बंदिक परम्परा से योगसाधना का विकास : 
अक्ति, उपासना, पातझ्जलयोगदर्शन में (() 
क्षिप्त, (2) मूढ़, (3) विज्लिप्त, (4) एकाग्र, (5) 
विरुद्ध, योगवासिष्ठ के अनुसार : (॥) 
अविकासावस्था, बीजजाग्रत, जाग्रत, महाजाग्रत, 
जाग्रत स्वप्न, स्वप्त, स्वप्नजाग्रत, सुषुष्ति, (2) 
विकासादस्था : योगस्थितज्ञान की सात भूमिकाएं--- 
शुभेच्छा, विचारणा, तनुमादसा, सत्वापत्ति, असं- 
सवित, पदार्थभावना, तुर्यगगा, (2) बोद्धयोग 
साधना का विकास : सप्तचित स्थितिर्या-- 
(4) सक्‍लेशचित, (2) ख्रोत-आपन्‍न्न चित्त, (3) 
सकृदागामोीचित, (4) बनागामीचित्त, (5) 
अहँपृचित्त, (6) प्रत्येक बुद्धचित्त, (7) सम्पक्‌ 
सम्बुद्धचित्त, दशभूपम्िर्या--() प्रमुदिता, (2) 
विमला, (3) प्रभाकरों, (4) अचिघ्मती, (5) 
सुदुर्जया, (6) अभिमुखी, (7) दूरंगमा, (8) अचला 
(9) साधुमती, (0) धमंमेघा, (3) जैन योग- 
साधना का विकास--सम्यर्दर्न, () शम, (2) 
संवेग, (3) निर्वेद, (4 अनुकस्पा, (5) आस्तिवय, 
अष्टदृष्टियाँ--मित्रा दृष्टि, तारादृष्टि, बराा- 
दृष्टि, दीप्रादृष्टि, स्थिरादृष्टि, कान्तादृष्टि, 
प्रभादृष्टि, परादुष्टि, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चारित्र, 
योगसाधना की पांचभूसियां--अध्यात्म, भावना, 
ध्यान, समता, वृत्तिसंक्षय 


योग का अधिकारी (]26---36) 

योगी के भेद--() कुल योगी, (2) गोन योगी, 
(3)प्रवृत्तचक्र योगी, आत्मगुण-जुश्रूषा, श्रवण, ग्रहण, 
धारण, विज्ञान, ईहा, अपोह, तत्त्वाभिनिवेश, (4) 
निष्पन्तयोगी, योगाधिकारी योगाधिकारी के मेद--- 
() अदरमावर्ती, (2) चरमावर्ती 


(ए5फशां) 


(ग) योग को भूमियां ((36--78) 


(7) अध्यात्म योग --चार विशेषण--औचित्य, 
वृत्तसमवेतत्व, आगमानुसारित्व, मैत्री आदि, मैत्री- 
भावना, प्रमोदभावना, कॉरुष्य, माध्यस्थ भावना, 
(2) भावना--वैराग्यभावना, भावना और 
अनुप्रेक्षा, द्वादश अनुप्रेक्षाएं--अनित्य, अशरण, 
संसार, एकत्व, अन्यत्व, लोक, अशुचि, आख़व, 
संवर, निर्जरा, धर्म एवं बोधि दुर्लभ, (3) ध्यान, 
(4) समता, (5) वृत्तिसंक्षय, वृत्तियों के मेंद 
और कारण, वृत्तिसंक्षय के हेतु, वृत्तिसंक्षय का 
परिणाम 


परिच्छेद-चतुर्थ : योग : ध्यान और उसके भेद 
(क) जन ध्यान योग : ध्यान के तत्त्व (([79--228) 


(।) ध्यान का लक्षण एवं मंद, ध्यान के तत्व, () 
ध्येय, ध्याता, ध्यान, (2) ध्यान साधना के 
आवश्यक निर्देश, ध्यान के अंग, (3) ध्यान के हेतु, 
(4) ध्यान मंद-प्रमेद--() आतंष्यान - (।) 
अप्रियवस्तुसंथोग आर्तध्यान, (2) प्रियवस्तु वियोग 
अथवा इष्टवियोग आतंध्यान, (3) प्रतिकूलवेदना 
आतंध्यान, (4) निदानानुबन्धी अथवा भोगाते ध्यान 
आर्तैध्यान के लक्षण, आतंध्यान की त्रिविध लेश्याएं 
(2) रौद्रध्पान--(!) हदिसानुबंधी रौद्रध्यान, (2) 
मृधानुबन्धी रौद्रध्यात, (3) चार्थानन्‍्दरौद्रध्यान, (4) 
विषयस रक्षणानुबन्धीरीद्रध्यान, रौद्रध्यान के लक्षण, 
रौद्रध्यानी की लेश्वाएं, (3) धर्मध्यान--धर्म का 
स्वरूप, धर्मध्यान का अधिकारी, धर्मध्यान की सिद्धि 
हेतु ' आवश्यकनिर्देश, धर्मध्यान की विधि, धर्म 
ध्यान के मेंद-प्रमेंद--(!) आज्ञा-विचय धम्मध्यान, 
(2) अपायविच्य धर्मध्यान, (3) विपाकविचय धर्म- 
ध्यान, (4) संस्थान विचय धर्मध्यान--आलम्बन 
([) पिण्डस्प-([)पार्थिवी, (2)आण्लेयी (3) वायवी 
(4) बाएणी और (5) वात्ववी, (2) पदस्थ-प्रणव 


79--2*7 


(फ्््भा।) 


का ध्यान, पझ्च परमेष्ठीमंत्र का ध्यान, (3) 
रूपस्थ ध्यान, (१) रूपातीत ध्यान, धर्मेष्यान के 
जार आलम्बन--वाचना, पुच्छना, परिवर्ततना और 
अनुप्रे्षा, धर्मध्यान के चार लक्षण--आज्ञारुचि, 
निसगगंरुचि, सूत्ररुचि, अवगाढ़रुचि, धर्मध्यात की 
चार अनुप्रेक्षाएं--धर्मध्यान की लेश्याएं, (4) 
शुब्ल॒ध्यान, शुक्लध्यान के भेद--([) पुथकत्व 
वितर्के सविचारी, (2) एकत्वश्ुत॒अविचारी, (3) 
सूक्ष्म क्रियाप्रतिपाति, (4) उत्सन्नक्रियाप्रतिपाति, 
शुबनध्यान के लक्षण--अपी डित, असम्भोह, विवेक, 
व्युत्सगं, शुक्‍लध्यान के आलम्बन--क्षमां, सादंव, 
आजंव, सनन्‍्तोष, शुक्लध्यान की अनुप्रेक्षाएं-- 
अनन्तव तितानुप्रेक्षा, विपरिणामानुप्रेक्षा, अशुभानु- 
प्रेज्ञए, अपायनुप्रेक्षा, शुक्लध्यान में लेश्याएं 


(ख) थोगबिन्दुगत योग के भेद (229--233) 
() लाल्बिकयोग, (2) अतात्विकयोग, (3) सानु- 
बन्धथोग, (4) निरनुबन्धयोग, (5) सास्रवथोग, 
(6) अनाखवयोग 


(ग) गुण, स्थान ओर थोग (233--245) 
गुणस्थान का स्वरूप, जोवस्थान, गुणस्थानों की 
संख्या--() मिथुयादृष्टि, (2) सासादन, (3) 
मिश्रदृष्टि, (4) अविरत्तसम्यकदुष्टि, (5) देश- 
विरत सम्यक्दृष्टि, (6) प्रमत्तसंयत, (7) अप्रमत- 
संयत, (8) निवृत्तिबादर, (9) अनिवृत्तिबादर, 
(0) सूक्ष्म साम्पराय, (]) उपच्ान्तमोहनीय, 
(!2) क्षीणमोहनीय, (3) सयोगकेवली और 
((4) अध्योगकेवली, योग और गुणस्थानों का 
सम्बन्ध 


परिष्छेद-पंचम : योगविन्यु एवं तत्व विष्लेषण (246--274) 
(क) जेन दंत में आत्मा (247--253) 


(ख) 


(ग) 


(घ) 


उपसंहार 


(अजडड़ांड) 


आत्मा का कत्‌ त्व, आत्मा का भोकतृत्व, तत्वज्ञ 
आत्मा, स्ज्ञ आत्मा 

आत्मा एवं कसे (254--256) 

श्रष्ट मूलकर्म, मूर्त कम का अमूर्ते आत्मा से सम्बन्ध, 
कम का कतू त्य एवं अकत्‌ त्व 

फर्म एवं लेंदया (७०7--264) 

करंगत आत्म परिणामी लेश्या, षदुलेश्या--कष्ण, 
नील, कापोत, तेजो, पद्म, शुबललेश्या, स्वर्ग एवं 
नरक में लेश्या, लेश्या और ध्यान 

योग : योगफल >ज्ञान एवं मुक्ति (265--274) 
सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञान, मतिज्ञान, श्रृतज्ञान, अवधि- 
ज्ञान, मनःपर्ययज्ञान, केवलज्ञान, सम्यक्वारित्र: 
सामायिकचारित्र, छेदोपस्थापना चारित्र, सूक्ष्म- 
संपरायचारित्र, परिहारविज्युद्धिचारित्र, यथाख्यात 
चारित्र, बन्ध और उसके कारण : मिथ्यात्व, 
अविरति, प्रमाद, कषाथ, योग, मुक्तति निर्वाण । 


275--277 


सन्दर्भ प्रन्थ सूची 278--286 





योग बिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जेनयोग साधना 


का 
समीक्षात्मक अध्ययन 





परिच्छेद-प्रथम 
भारतीय वाइमय में योगसाधना 


और योगबिन्दु 


(क) योग का साहात्म्य 

योग साधना का प्रारम्भ कब हुआ ? इस विषय में निश्चित रूप से 
कुछ कह पाना सम्भव नहीं है फिर भी लगता है और जंसे कि सभ्यता 
के अवशेधों में प्रमाण भी मिलते हैं, योग साधना का प्रचलन तभी से हुआ 
होगा जब मानव ने अपने जन्म के बाद बोलना सीखा, कारणकि चिन्तन, 
मनन एवं विजनन शक्ति मानव के स्वाभाविक गुणों से भिन्‍न नहीं है। 


प्राचीन सभ्यता एवं संस्कृति की खोजों से ज्ञात होता है कि योग, 
साधना, ध्यान,लगाना, कायोत्सग करना, पद्मासन मुद्रा में ध्यानमग्न 
होना आदि बंदिककाल से भी पहले के भारतीयों की दैनिक चर्या का 
एक महत्त्वपूर्ण अंग था । 


उपलब्ध वेद, बौद्ध एवं जैनागम, उपनिषद्‌, पुराण, दर्शन एवं 
कर्मकाण्ड तथा ज्ञानप्रधान समस्त पौर्वात्य एवं पारचात्य दर्शन योग, 
समापत्ति एवं ध्यान साधना की महिमा से ओतप्रोत है। वैविक युग से 
लेकर आधुनिकयुग तक भी हम देखे तो पाते हैं कि आज भी योग की 
वही महिमा, गरिमा एवं उतनी ही अधिक आवश्यकता है जितनी कि 
पहले थी । पौर्वात्य ही क्या, समस्त पाश्चात्य जगत के मानव आज योग 
साधना के रहस्य की खोज में भटक रहे हैं। अत: योग का भाहात्म्य 
स्वतः: सिद्ध हो जाता है। हरिभद्रसूरि के वचनों में भी योग' सर्वश्रेष्ठ, 
कल्पवृक्ष, चिन्तामणिरत्न, सभी धर्मों में प्रधान और सिद्धिरूप' मोक्षपद 
प्राप्ति का सुदृढ़ सोपान है ।' वास्तव में योम ही भयंकर भवरोग के 
समूलघात की रामबाण औषधि है ! 


१. थोगः कल्पतरु श्रेष्दो योगश्चिन्तामणि: पर: । 
योग: प्रधान धर्माणां योग: चिद्धें: स्वयंग्र ह: ॥ योगविन्दु, श्लो० ३७ 
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योग शब्द का अर्थ : 

'योग' शब्द संस्कृत में 'यूज धातु” में “घञ्त? प्रत्यय के मेल से बनता 
है । यद्यपि संस्कृत व्याकरण में 'युज” नाम की दो धातुएं मिलती हैं, 
इनमें से एक का अर्थ “'जोड़ता' है', जबकि दूसरी का 'मनः समाधि” 
अर्थात्‌ 'मन को स्थिर करना है । सामान्यतया दर्शन में योग का अर्थ- 
सम्बन्ध करना अथवा चित्त को स्थिर करना ही लिया गया है । 


जेदिक साहित्य में योग शब्द : 

प्राचीन साहित्य में सर्वेप्रथम ऋग्वेद में 'योगः शब्द मिलता है, 
यहां इसका अर्थ “जोड़ना” मात्र है।* ईसा पूर्व ७ वीं शदी तक रचित 
साहित्य में 'योग” शब्द 'इन्द्रियों को प्रवृत्त करन इस अथे में प्रयुक्त 
हुआ है तथा ई०पू० ५ वीं से ६ वों शदी तक रचित साहित्य में इन्द्रियों 
पर नियन्त्रण रखता इस अर्थ में 'योग' शब्द का प्रयोग हुआ है जबकि 
उपनिषद्‌ साहित्य में योग पूर्णतः: आध्यात्मिक अर्थ में मिलता है' । कुछ 
एक उपनिषदों में योग साधता का विस्तृत वर्णन मिलता है ।९ 


इस प्रकार ऋग्वेद में जोड़ने के अर्थ में प्रयुक्त 'योग' शब्द उपनिषद्‌ 
काल तक आते-आते शरीर, इन्द्रिय एवं मन को स्थिर करने की साधना 
के अर्थ में भी प्रयोग किया जाने लगा । 


महाभारत में योग के विभिन्‍न अंगों का विवेचन प्राप्त होता है । 
स्कन्दपुराण में कई स्थानों पर योग को चर्चा है।* भागवतपुराण में 





१. 'ुंजरीयोगे! । हेमचन्द्र धातु पाठनाला, गण-७ 
यूजि व समाधो: । वद्गी, गण-८ 
हे. कल धानोयोगआ बुजत्‌, लधीतां योगनिन्किति । 
ऋग्वेद १. ५. हे; है. १८५. ७ 
दाशतिक निवन्ध (अंग्रेजी) पू० १७६ 
». अध्याटययोगाधिगमेन देव मत्वा धीरो हर्णशोकौ जहाति ।- 
कठोपनिवद्‌ १, २, १२ 
दें> योग राजोपनिवद्‌ अद॒यतारकरोपनिबदादि 
७. दें० महाभारत, शान्ति>, भनुशासन० और भीष्मपर्व 
८. दे० स्कन्दपु राण, भाग १, अ० ५४ 
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योग की चर्चा के साथ-साथ “अष्टांगयोग” की व्याख्या, गरिमा तथा 
योग से प्राप्त होने वाली अनेक लब्धियों का वर्णन किया गया है | योग- 
वाशिष्ठ के छह प्रकरणों में योग के विभिन्‍न सनन्‍्दभों की व्याख्या 
आख्यानकों के माध्यम से की यई है ।१ 


'योग' शब्द इस समय तक आते-आते इतना व्यापक और प्रचलित 
हो गया था कि गीता» के अठारह के अठारह अध्याय 'योग' और साधना 
के उपदेशों से ओतप्रोत है। वहां मिलता है जैसे-'ऊँ तत्सत इति 
श्रीमद्भगवत्‌ गीता उपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णा- 
जुनसंवादे अजु न-विषादयोगो नाम प्रथमोध्ध्याय : । 


पातञ्जलयोगदर्शंन चित्तवृत्तिनिरोध को योग बतलाता है। 
इसके अतिरिक्त 'न्यायदहांत' में भी योग को उचित स्थान दिया गया 
हैः । बैशेषिकवर्शन के प्रेणता कणाद ने यम-नियम आदि पर काफी जोर 
दिया है" जबकि ब्रह्मसूत्र के तीसरे अध्याय में आसन एवं ध्यान आदि योग 
के अज्भों का विस्तृत वर्णन किया गया है। इसी कारण से सम्भवत: 
महिष ने इसका नाम ही साधनापाद रखा है ।? 

सांख्यदर्धन में भी योग विषयक अनेक सूत्र मिलते हैं ।' सम्त्रयोग 
के अन्तर्गत आदिनाथ ने हठयोग सिद्धान्त की स्थापना की है । इसका 
उद्देश्य यौगिक क्रियाओं द्वारा शरीर के अंग-अप्रत्यंग पर प्रभुत्त तथा मन 
की स्थिरता प्राप्त करना है। महानिवांणतन्त्र और धटयकनिरुपण 


दें० भागवतपुराण २. २०, ११. १५. १६९. २० 
दे० योगवाशिष्ठ, वैराग्य, मुम्‌क्ष, व्यवहार, उत्पत्ति, स्थिति, 
उपशम और. निर्दाण प्रकरण 


३. दें० श्रीमद्भगवद्गीता, अ० प्रथम का अन्त 

४. दें० पात्त०्यो० द०, १,२ 

४. दे० न्यायदर्शन, ४. २. ३६; हे. २. ४०; ४०. २. ४६ 

६. दें० वैशेषिकदर्शन, ६. २. २. ८ 

७. दें० बहासूत्र, ४.१.७-११ 

र. रागोपहित ध्यानम्‌ | सख्यसूभ, हे. ३० 
वृत्तिनिरोधात्‌ तत्सिद्धि । वही, ३. ३१ 

६. महानिर्दाणतंत्र, अध्याय-३ 
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ग्रन्थों में योगसाधना का विस्तार पूर्वक वर्णन हुआ ।! 


बौद्धदर्शन में थोग शब्द : 

भगवान्‌ बद्ध ने योगंसाधना को विरासत में प्राप्त किया था। अत: 
उन्होंने ज्यों का त्यों तो नहीं, कुछ परिवर्तन के साथ उसे अपने वचनों में 
ग्रहण कर लिया। अराडकलाम और उदकरामपुत्र जेसे ध्यानयोगी 
आचार्य भगवान्‌ बुद्ध के गुर थे। इन आचायों के अन्य छिष्यगण भी 
यत्र-तत्र ध्यानयोग की शिक्षा-दीक्षा देते थे। बुद्ध ने भी इन दोनों 
आचार्यों से नेवसंज्ञानासंज्ञायतन (आरूप्य ध्यान) तक का योगाभ्यास 
किया थाः फिर भी वे उससे सन्तुष्ट नहीं हुए और वे स्वच्छन्द एवं 
स्वतन्त्र साधना में तत्पर हो गए । 


वोधि प्राप्त करने से पूर्व तथागत बुद्ध ने स्वयं श्वासोच्छवास के 
निरोध करने का प्रयत्स किया था। वे अपने शिष्य अग्गिवेस्सन से कहते 
भी हैं कि “मैं इवासोच्छंवास का निराध करना चाहता था इसलिए मैं 
मुख, नाक एवं करण में से निकलते हुए सांस को रोकने का प्रयत्न 
करता रहा 

त्रिपिटक के अध्ययन से भी हमें मिलता है कि भगवान्‌ बुद्ध जब 
कभी थोड़ा-सा भी समय खाली पाते थे तो वे उसी समय एकान्तचिन्तन में 
लग जाते थे, ध्यान में लीन हो ज।ते थे, समाधि में तललीन हो जाते थे। 
इसकी पुष्टि मज्जिम्तिक्ाय, ललितबिस्तर' और बुद्धचरित* आदि 











१, पटचक़निरूपण, पु० ६०, ६१. 5२. ६० 
२. विस्तृत अध्ययन के लिए .दे>--अभिवधर्म देशना : बौद्ध सिद्धान्तों का 
विवेचन, पु० १७८ 
दे० वही, पृ १७२ फूट नोट नं ० २ 
दं० (क) मज्म्विननि० भाग २, पू० ४८४-८७ 
(ख) तस्म में भिक्षवे एवदमवत्‌-यदहं पितुरुवाने जम्ब उछायाम्‌ निषण्णो 
बिविक्त॑ कार्मविविक् पापकरकुजलधंर्म: सवितक सविचारं 
विवेकजं प्रीतिसुख प्रथम ध्यानम्‌संपय व्याहार्ष यावच्चतुर्थध्यान- 
म्‌पसंपथ्व व्याहर्ष स्थात्त मार्गों बोधेर्जातिजरामरणदुःखसमदया- 
नामसम्भवायास्तंंगमायेति । तदनुतारि च में विशानममूत । से मार्गों 
बोघोरिति । ललित०, पु० १६३ 
४. दे० बु०च०, १२, १०१ 
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ग्रन्थों से भी होती है । के 5 आओ 

भगवान्‌ बुद्ध स्वयं अपते शिष्यों को भी बार-आर ध्यान करने की 
समाधिस्थ होने की प्रेरणा देते हैं, वे कहते है. 'कि-- एतानि भिक्‍खवे, 
रुक्खनूलानि, एतानि सुञ्ख्यागारानि, झावथ, भिक्‍खने, मा पमादत्थ मा 
पच्छा विप्पटिसारिनों अहुत्य | अय॑ वो अम्हाकं अनुसासनीति ॥१ 


यही उनका.उपदेश था कि “भिक्षुओं | ध्यान करो, ध्यान करने में 
प्रमाद मत करो ।” वे सदेव समाधि या ध्यान की प्रशंसा करते थें। जे 
कहते थे कि जो ध्यानयोगी है उनका मन स्वस्थ. एवं प्रसन्‍तर रहता है । 
उसे समाधि सिद्ध होती है, जो सम्यक्त समाधिस्थ हैं उसे ही ध्यान लाभ 
होता है ।* ध्यान में लीन होने से धर्म प्राप्त होता है; जिससे परमपद 
को प्राप्ति होती है, जो दुलेभ, शान्त, अजर, अमर और अक्षग्र है ॥* 
ध्यानयोग से समाहित चित्त से युक्त भिक्षु अनेक सिद्धियों को प्राप्त 
करता है तथा उसका विनियात भो कभी नहीं होता, वह सम्बोधि 
परायण होकर निर्वाणगा्ी होता है। 


इस प्रकार बौद्धधर्म में भी योगसाधना का अत्यन्त भहंत्त्व है। 
बह निर्वाणलाभ का सफल मार्ग है। कोई भी ऐसा बौद्ध सम्प्रदाय 
अवशिष्ट नहीं है जो ध्यानयोग को महत्ता पर प्रकाश न डालता हो । 


इसमें भी कोई सन्देह नहीं रह जाता कि सत्त्व योग के द्वाया ही 
विशेष बन्धन को प्राप्त करता है और योग ही वह निमित्त है, जिससे 
प्राणी भवबन्धन. से मुक्त हो जाता है। अतः योगमार्ग विषम है जैसे 
कहा भी है कि-- | 





१. द्वे० संज्निं० २. १३३, १० १२१ तथा तुलना कीजिए-एतानि वो 
भिक्षवो5-रण्यायतनानि वृक्षमलानि घून्यांगाराणि पर्वतकन्दरगिरियहापे- 
लाल-पुझुजानि अम्वकाशश्मशानवनप्रस्थप्रान्दानि शयनासनानि अध्यावरुत । 
ध्यायत, भिक्षवों मा प्रमावत । मा पश्चात्‌ विप्रतिस्ारिणों भविष्यथ । 
इदमनुशासनम्‌ । अर्यृविनि०, पृ० ६७ 
दें ० बु०्च०, १२, १०४५ 
दे० वही, १२. १०६ , 
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योगतो हि लगते विवन्धन। 
_- बोगतो5पि किलमुख्यते मरः ।॥ 
!:घोगबत्संविधम गुरोगिरा:। 
/ 'ओोध्यते सदर्शिल मुसुक्षणास ॥! 


योगी सुख-दुःख की कल्पना से परे होता है बयोंकि वह यथार्थ 
स्वरूप का वेता होता है। उसे सुख-दु:ख के होने पर भी उनकी अनुभूति 
नहीं होती।* आर्चाय कहते हैं कि-यदि यह योग रूपी कल्पवृक्ष 
उन्मत हाथी से अथवा भिथ्याज्ञानरूपी अग्नि के द्वारा नष्ट नहीं किया 
जाता है तो इसमें कोई सन्देह नहीं कि योगी निश्चितरूप से ही 
स्वाभीष्ट मुक्तिपद को प्राप्त कर लेता है* कारण कि उत्तम सुख वही है 
जो योग से उत्पन्न हुआ है, जो काम एवं विषय वासना की पीड़ा से 
विरहित, शान्त, न्राकूल और स्थिर है तथा जिसमें जन्म, जरा, एवं 
मृत्यु का विनाश हो जाता है ।« इसी से योग विषय वासना से उत्पन्त 
दुःख से रहित माना गया है। 


जेनागमों में योग शब्द : 

भारतीय दर्शन परम्परा में जेन दर्शन और उसमें भो योग, ध्यान 
साधना को सबसे अधिक महत्त्व दिया गया है। यहां 'योग' शब्द कई 
अर्थों में प्रयृक्त हुआ है।* यथा संयम, निर्जरा, संवर आदि अर्थों में 
भी योग शब्द का प्रयोग किया गया है। इसके अतिरिक्‍त्ष मन, वचन 
और काय की प्रवृत्ति के अर्थ में भी यह प्रयुक्त होता है ।* 


१. दे० पण्म्वविशर्ति, १०.२६ 
२. वही, १०.२१ 

३, वही, १०.३५ 

४. 


निरस्तमन्मथातडकम्‌ योगजं सू खमुत्तमम्‌ । 
शमात्मक॑ स्थिरं स्वस्थं जन्ममृत्यु जरापहम्‌ ॥ यो० प्रा०, ६.११, पु० २०० 
५.  (क) साक्रफ़्ज जोगं पच्चद्खामि | 
(स्वर) :समाणं जोगणं । 
(गे) जोगहीणं | आवश्यकसू त्र, पृ० २०. २५ 
वत्तीसार जोगसंगेहि। समवांगसत्र, सूत्र रे२े वां 
६. तिविहे जोगे पणत्ते जं जहा-मणजोगे, बइजोगे, कामजोये । स्था० १.३.६ 


भारतीय वाड मय में योगसाधना और योगबिन्‍्दु | ग 


संयम के अर्थ में योग 

उसराष्ययनसुत्र में अनेकश: “योग शब्द का प्रयोग किया गया 
है जेते कि 'जोगव उवहाणं” योगवान्‌ तय इसी सूत्र में कहा गया है 
कि वाहन को वहन करते हुए बैल जैसे अरण्य को लांध जाता है वैसे 
ही योग को वहन करते हुए वहु साधक मूनि संसाररूपी जरण्य को पार 
कर जाता है-- 


वाहणे वहमाणस्स कंतारं अइवत्तई। 
जोए वबहमाणस्स संधारो अइवत्तई ७१ 


यहां योग का अर्थ संयम है। सूत्रकृ॒तांगसृत्र में भी 'जोगव'* शब्द 
आता है जो संयम के अर्य को बतताता है जबकि स्थानांगसृत्र में 
'जोगवाही* शब्द समाधि में स्थिर 'अनासक्त पुरुष' के लिए प्रयुक्त 
हुआ है। 


भन बजमन काय के अथे में योग शब्द : 

उत्तराष्यपनसूत्र” और तत्त्वार्थतृत्र* आदि ग्रन्थों में मन-वचन- 
काय के व्यापार के अथे में म॑। 'योग' शब्द प्रयुक्त हुआ है किन्तु यहां 
मन, वचन और काय के व्यापार की प्रेरगामात्र दी गई है। उसामें 
आगे बतलाया गया है कि योगों के व्यापार से आत्नव और उनके नतिरोधष 
से संबर होता है? ओर इसके बाद इससे मुक्तिपद की प्राप्ति होती है । 





१. उत्तरा० सू०, अ० १३१ 

२. वहीं, २७,२ 

३. जययं विहराहि जोगवं, अणुपाणा पंथा दुरुतरा । 
अणुसासणमेव पवकक्‍कम्मे, वीरेहि सम्म पवेदिय ॥ 
सूत्रकृतांग सूत्र, प्रयम श्रुतस्कस्घ, २. १. ११ 

.. रुपानाँगसूत्र, स्थान १० 

४.  (क) जोणपच्चकवाणेणं अंजोगर्त जणयइ । उत्तरा० सूंत्र २६. ३१८ 
(ख) जोगसच्चेणं जोग॑ विसोहेह । वही २९. ५३ 
(ग) मणसमाहरणयाएण॑ं सएर्गं जंयई | वही, २९.५७ 

६. तत्त्वायंसत्र ६.१-२ 

७, आज़वनिरोधः संवरः । वही €. १ 


जन -समकम सम म८लमभ न» भा -कक, 
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आचारांगसृत्र जो सबसे प्राचीन जैन आगम है, उसमें साधुयोगी 
के लिए घृत-अवधूत शब्दों का प्रयोग हुआ है 'भावनायोग' भी जैन- 
दर्शन का मुख्यअंग है। भावनायोगं, योग को पुष्ट करने के लिये 
प्रयृकत होता है। सूत्रकृतांगसूत्र में बतलाया गया है कि जिसकी भ वना 
की शुद्धि हो जाती है, वह पुरुष किनारे पर स्थित नाव के समान विश्राम 
करता है अर्थात्‌ भवसागर से पार हो जाता है। 


जैनागम में मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषघाय और योग को आख्रव 
कहा गया है।' ये ही आज्नव के पांच भेद भी हैं। इनमें भी मिथ्यात्व, 
कषाय एवं योग की प्रमुखता है क्योंकि अविरति और श्रमाद, कषाय के 
ही विस्तारमात्र हैं। यहां यह भी उल्लेखनीय है कि जैनागम में वरणित 
आखव दब्द चित्तवृत्ति का ही पर्यायवाची है अर्थात्‌ योगदर्शन सम्मत 
चित्तवृत्ति ही जैनागम में आज़्व है। 


जैनागमोत्तरवर्तो ग्रन्थों में योग शब्द : 


आठवीं शताब्दी में आचार्य हरिभद्रसूरि ने जैनागमों में यत्र-सत्र 
विकोर्ण हुए योग सम्बन्धी तथ्यों को स्वतन्त्ररूप से संग्रहीत किया और 
परम्पन से चली आ रही वर्णन-शली को तत्कालीन विद्यमान 
परिस्थिति और लोकरुचि के अनुरूप नया मोड़ दिया। उन्होंने उसे 
और अधिक परिष्कृत एवं विस्तृत कर जैनयोग साहित्य में अभिनव 
युग को जन्म दिया। उनके द्वारा रचित योग प्रन्थ* स्वत: इसके 
प्रमाण हैं। उक्त ग्रन्थों में उन्होंने केवल जैन परम्परा के अनुसार योग 
साधना का वर्णन करके ही सन्‍्तोष कर लिया हो सो ऐसी बात नहीं 
अपितु पातझज्नलयोगसूत्र में वणित योगसाधना एवं परिभाषाओं की 





१. आवचारांगसूत्र १.६. १८१ 

२. भावणाजोगस्‌ द्धप्पा, जले णावा व आहिया। 
नावा व तीरसम्पन्ना, सव्वदुक्थाति उदृटइ॥ सूत्रकृतांगसूत्र, प्रथम रक० 
अ० १५ गा० ५ 

३. पंच आसव॒दारा पण्णता त॑ जहा-मिच्छ्तत, अविरई, पमायो, कसाया जोगा 
समवायंागसूत्र, समवाय-४५ 

४. योगबिन्दु, योगदृष्टिसम्‌ च्चय, योगशतक और योगविशिका 
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तुलना करने तथा उनमें उपलब्ध साम्य को बतलाने का प्रयत्न भी उन्होंने 
किया है ?! आचार्य हरिभद्रसूरि ने योग की परिभाषा करते हुए बतलाया 
कि मोक्ष से जोड़ने वाला धर्म व्यापार ही योग है ।* 


इसके बाद आचार्य हेमचन्द्र की अनुपम रचना योगशास्त्र जाता 
है। योगज्ञास्त्र में आचार्य हेमचन्द्र ने योग का स्वरूप प्रतिपादित करते 
हुए कहा है कि योग वह है जो धमं, अर्थ काम और मोक्ष का कारण हो*। 
इस व्याख्या के अनुसार सम्यग्जान, सम्यग्दशन और सम्यक्चारित्र रूप 
रत्नत्रय ही योग सिद्ध होता है । इसी र॒त्नत्रय को आचाय॑ उमास्वाति ने 
अपनी प्रसिद्ध रचना तत्त्वार्थाधिगमभाष्य में बहुत पहले ही मोक्ष का मार्ग 
घोषित किया था« जबकि इस विषय में मुनि मंगलविजय ने आचार्य 
हरिभद्र का ही अनुसरण किया है ॥४ 


इसके अतिरिक्त दिगम्बर परम्परा के महान्‌ आचाय॑ शुभचन्द्र ने 
भी ज्ञानाणंव नामक योग ग्रन्थ लिखा है जो योग परम्परा में विशिष्ट 
स्थान रखता है। आचाय॑ हेमचन्द्र के योगशास्त्र और ज्ञानाणंव में विषय 
साम्य और शब्द साम्य काफी मिलता है। अतः योग के लक्षण के विषय 
में इनमें समानता परिलक्षित होना स्वाभाविक है। जैसे आचार्य हेमचन्द्र 
ने मोक्ष को मुख्य पुरुषार्थ माना है ऐसे ही आचार्य शुभचन्द्र भी मोक्ष को 
प्रमुख पुरुषार्थ मानते है। अन्तर केवल इतना ही हैं कि आचाय॑ हेमचन्द्र 





१. समाधिरेष एवान्य: सम्प्रशातो5भिधीदते । 
सम्यवप्रकषं रूपेण वृत्यय ज्ञानतस्तथा । 
असम्प्रज्ञात एषघोडपि समाधिगीयते परे: 
निदद्धाशेषव॒त्यादि तत्स्त्ररूपानु वंधत: । योगबिन्दु, इज्पेक ४१६९-२१ 
२. (क) मबखेण जोयणाओ, जोगो सब्वो थि धम्मवावारों। योगविशिका, 
गा० १ 
(ख) अध्यात्मभावना ध्यानं समता वृसिसंक्षयम्‌ । 
मोक्षेण योजनात् योग: एप श्रेष्ठो ययोत्तरम्‌ ॥ योगबिन्दु, श्नोक ३१ 
३. चतुबर्गह्ग्रणी मोक्षो, योगस्तत्य च्‌ कारणम्‌ । 
ज्ञानश्र द्ानचारित्ररूपं, रत्नत्रयं च सः॥ योगशास्त्र, अ० १, श्लोक १५ 
४. सम्यव्दर् नज्ञानचारित्राणि मोक्षमार्गं: । तक्त्वार्यसूत्र अ० १.१ 
४. धर्मंव्यापारत्वं थोगस्य लक्षणं विदु:। योग प्रदीप २.३ 


0. योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन थोग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


ने मोक्षप्राप्ति का कारण सम्यग्दर्शन, ज्ञान और चारित्र को माना है 
जबकि आचार्य शुभचन्द्र ने मोक्ष प्राप्त कराने का साधन “ध्यान' को 
स्वीकार किया है । वे कहते हैं कि--है आत्मन्‌ ! तू संसार के दुःखों के 
विनाशार्थ ज्ञान रूपी सुधारस को पी और संसाररूपी समुद्र के पार होने 
के लिए ध्यान रूपी जहाज का अवलम्बन कर |! 


इसके बाद उपाध्याय यशोविजय के योग ग्रन्थों पर हमारी दुष्टि 
जाती है। उपाध्याय यशोविजय का आगम ज्ञान, चिन्तन-मनन और 
योगावुभव॒ विस्तृत एवं गम्भीर था । उन्होंने अध्यात्मसार, तथा 
अध्यात्मोपनिषद्‌ आदि योगपरक ग्रन्थ लिखे हैं जिनमें जैन मान्यताओं 
का स्पष्ट एवं रोचक वर्णत करने के अतिरिक्त अन्य दर्शवों के साथ जैन- 
दर्शन की समानता का भी उल्लेख किया गया है। 


उपाध्याय ने अध्यात्मसार भ्रन्थ के योगाधिकार प्रकरण में प्रमुख 
रूप से योग पर अपना चिन्तन प्रस्तुत किया है। यहां उन्होंने योग को 
चार भागों में बांदा है ओर उन्होंने पहले कर्मयोंग फिर ज्ञानयोंग और 
उसके बाद ध्यानयोग पर आरूढ होकर मुक्ति लाभ की उपलब्धियों पर 
विस्तार से प्रकाश डाला है ।* 


(ख) योग विषयक बाड़ मय 


भारतीय वाडः मय में योग विषयक ओजस्वी विचार अपने मूलरूप 
में अत्यन्त प्राचीन है। सर्वप्राचीन ग्रन्थ ऋग्वेद में योग' द्वारा प्राप्त 
अलौकिक शक्तियों का वर्णन, कठ-तेत्तिरीय आदि उपनिषदों में योग की 
परिभाषा, महा भारत और गोता जैसे दिव्य ग्रन्थों में वणित योग विषयक 
प्रचुर सामग्री को देखकर योग ध्यान-साधना की अतिव्यापकता एवं 
प्राचीनता का अनुमान सहज हो ज्ञात हो जाता है। 


भारतीय साहित्य चाहे वह बैदिक हो या बौद्ध अथवा जैन सभी में 


१. भवक्‍लेशविनाशाय पिब ज्ञानसुधारसम्‌ । 
कूरु जन्माब्धिमत्येतुं ध्यानपोतावलम्बनम्‌ । ज्ञानाणै ० ३.१२ 
२. कर्मयोंगं समम्यस्य ज्ञानयोगसमाहितः । 
ध्यानयोगं समारुह्य म्‌क्तियोग॑ प्रषधते ॥ अध्यात्मसार, १४.८३ 


भारतीय वाह मय में सोगसाधना झौर ग्रोगविन्दु- ; १; 


उपलब्ध योग सम्बन्धी प्रमुख ग्रन्थों का संक्षिप्त विवरण यहां प्रस्तुत करने 
का प्रयास किया गया है जिससे योग की परम्परा और उसके विकास क्रम 
का परिचय प्राप्त हो सकेगा। 


१--बेदिक वाह सय सें 


जैसा कि नाम से ही ज्ञात होता है इस परंम्परा के प्रमुख ग्रन्थ वेद 
हैं। वेदों में भी सब से प्राचीन ऋग्वेद है। फिर ऋ्मशः यजुर्वेद, सामवेद 
और अथवंबेद आते हैं। तत्पश्चात्‌ उपनिषद्‌, पुराण, महाभारत, गीता 
और इसके बाद बाकी सभी स्वतन्त्र योग परक ग्रन्थ समाहित होते हैं । 


१--ऋग्वेद 


इस विश्वविख्यात वेद ग्रन्थ में बीज रूप में अनेक योग परक मन्त्र 
मिलते हैं ।! ऐस ही यजुर्वेद, सामवेद और अथवंवेब मे भी यघ्र-तत्र 
योग सम्बन्धी उल्लेख प्राप्त होते हैं। वहां योगाभ्यास तथा योग द्वारा 
प्राप्त विवेकस्याति के विए प्रार्थना की गयी है कि ईश्वर की कृपा से 
हमें योगसिद्धि, विवेकख्याति तथा ऋतम्भरा प्रज्ञा प्राप्त हो । वह ईइवर 
अणिमा आदि सिद्धियों के साथ हमारी और आवे ।* 


वैदिक साहित्य में ही उपनिषदों का भी वैशिष्ट्य सर्व विख्यात है । 
यों तो उपनिषदों में योग शब्द, 'आध्यात्मिक' अर्थ में मिलता हैं? फिर 
भी विभिन्‍न उपनिषदों में योग एवं योग साधना का विस्तृत वर्णन किया 
गया है, जिसमें जगत्‌ जीव और परमात्मा सम्बन्धी दिखरे हुए विचारों 
में योग की चर्चाएं अनुस्यूत हैं ।५ 


१. झ धानो योग आमुबत्‌ | ऋगेव १.५.३ 
(ख) स धीना योगमिन्बति । वही १.१८.७ 
(ग) -कदः योगो वाजिनों रास़्रभस्थ | वही, १.४.६& 
२. सामवेद, ३०१.२१०. रे; अउ्ववेद २०, ६६. १ 
३. (क) अध्यात्मयोगाधिगमंन देव॑ं मत्वा धीरो हंशोको जद्दाति । 
कठोपनिषद्‌, १. २. २१ 
(ख) तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरासिन्द्रियधारणाम्‌ । | 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥ वहो, २.३-११ 
'४, . तैत्तिरीयोपनिषद्‌, २.४ 
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मंत्रेयी एवं इवेताइवतर आदि उपनिषदों में तो स्पष्ट और विकसित 
रूप में योग की भूमिका प्रस्तुत हुई है। यहां तक कि योग योगोचित्त 
स्थान, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और कुण्डलिनी आदि का विस्तार से 
वर्णत प्राप्त हता है। जिनमें केवल योग का ही वर्णन हुआ है, ऐसे 
उपधिदों की संख्या २१ है |? 


२३--पुराणों में 

भागवतपुराण, स्कन्धपुराण, गरुड़पुराण और पद्मपुराण आदि 
में कई स्थलों पर योग की चर्चा हुई है। भागवतपुराण में तो स्पष्ट 
रूप से अष्टांग योग की व्याख्या, महिमा, तथा अनेक लब्धियों का 


वर्णन मिलता है ।' महाभारत के विभिन्‍न पर्वों में योग के विभिन्‍न 
अंगों का विवेचत्‌ एवं विश्लेषण उपलब्ध होता है। * 


३--गीता में 


योग की व्यवस्थित एवं सांगोपांग भूमिका प्रस्तुत करने में श्रीमद्‌ 
भगवत्‌ गोता का अपना विशिष्ट स्थान है। गीता में विभिन्‍न योग 
पद्धतियों का संग्रह दिखाई पड़ता है, जिनका प्रमुख उद्देश्य एक है। 
इसमें कर्मपोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग और समत्वयोग आदि का विशेष 
उल्लेख है। 
श्े्‌ 
१. (१) योगराजोपनिषद्‌ (२) अद्वबतारकोपनिषद (३) अमृतनादोपनिषद्‌ 
(४) अमृतविन्दूपनिषद्‌ (५) मक्तिकोपनिषद्‌ (६) तैजोबिन्दूपनिषद्‌ 
(७) त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ (८) दर्शनोपनिषद्‌ (£) ध्यानविन्दृपनिषद्‌ 
(१०) नादविन्दृूपनिषद्‌ (११) पाशुपतब्राह्मणोपनिषद्‌ (१२) मण्डल- 
ब्राह्मगोपनिषद्‌ (१३) महावाक्योपनिषद्‌ (१४) योगक्‌ण्डल्योपनिषद्‌ 
(१५) योगचूडामण्यु पनिषद्‌ (१६) योगतत्त्व-उपनिषद्‌ु ( १७) योगशिखो- 
पनिपद्‌ (१८) वाराहोपनिषद्‌ (१६) झ्ाण्डिल्योपनिषद्‌ (२०) ब्रह्मविद्यो- 
पनिषद्‌ (२१) हंसोपनिषद्‌ । 
२. भागवतपुराण, ३.२८; ११.१५ ; १६-२० 


है. विस्तृत अध्ययव के लिए दे०महाभारत, शान्तिपव॑, अनुशासनपव एवं 
भीष्मपर्व । 
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गीता में निषेधात्मक और विधेयात्मक दोनों ही प्रकार के योगों 
की चर्चा हुई है जैसे कमंफल की इच्छा का न होना, विषयों के प्रति 
आसकत न होना, समत्वयोगः निष्कामता* आदि। 


इस प्रकार गीता के अठारह अध्यायों में अठारह* प्रकार के योगों 
का उल्लेख है जिनमें अनेकविध साघताएं बतलाई गई हैं जैसे सभी 
कार्य भगवान्‌ को अपंण करना एवं अवस्थाओं में संतुष्टिग और मन 
को एकाग्र करना आदि । 


समभावयोग 


गोता के अनुसार विशेष प्रकार के कमें करने की कुशलता, युक्ति 
अथवा चतुराई योग है।' जब आत्मा का आत्मा के द्वारा साक्षात्कार 


/ज»»»मकम्प७» मम, 


१. कमंण्प्रेजाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा दुर्मफलहेतुभ मा ते संग्रोस्त्वकर्मणि ॥ गीता, २.४७ तथा ४.२० 

२. योगस्थ क्‌रु कर्माणि संग त्यक्त्वा धनञज्जय । 
एिद्धयछ्िद्धयो: समो भूत्वा रूरृत्वं योग उच्यते ॥| वही, २.४८ 

हे. यस्‍्य सर्वे समारम्भा: कामसंकल्पव्जिता: । वही, ४.१६ 
(१) ज्ञानयोग ३.३;१३.२४ (२) भवितयोग १४.२६ (३) आत्मयोग १०, 
६८; ११.४७ (४) बुद्धियोग १०.१०,१८.५७ (५) सातत्ययोग १०.६ 
१२.१ (६) शरणागतियोग ६,.३२,१८.६४ (१9) नित्ययोग ६.२२ (८) 
ऐश्वरीय योग ६.५; ११.४ (६) अभ्यासयोग ८.८, १२.६ (१०) ध्यान 
योग १२.५२ (११) दुःखसंयोग-दियोग योग ६.२३ (१२) सन्यासयोग 
६.२;६.२८ (१३) बहायोग ५.२१ (१४) यज्ञयोग ४.२८ (१५) आत्म- 
संयम योग ४.२७ (१६) देवयोग ४.२५ (१७) कर्ंयोग ३.३,५.२, १३.२४ 
(१८) समत्वयोग २,२८; ६.२६ 

५. येतु सर्वाणि कर्माणि भयि संन्यस्य मत्पर: । 
अनन्येनव योगेन मां ध्याथन्त उपासते ॥ गीता १,२७ 

६. यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध थोगसेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ बही ६.२० 

७. बुद्धिय क्‍्तो जहातीह उसे सुकृतदुष्कृते । 
तस्मादयोगाय य्‌ ज्य्स्द योग: बम रुकौशलम्‌ ॥ वही २.५० 
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होता है, उस समय मनुष्य को पूर्ण सन्‍्तोष मिलता है और परम आनन्द 
कौ अनुभूति में वह लीन हो जाता है। इस अवस्था में स्थित होकर 
वह विचलित नहीं होता ।' यही योगमुक्ति की पहचान है, जहां पहुंचकर 
सत्त्व सुख-दुःख, हानि, लाभ, सिद्धि-असिद्धि में समान रहता है। इसी 
समभाव का नाम योग है | 


इस प्रकार गीता में प्रत्येक योग का वास्तविक अथवा स्वरूप- 
भूत लक्षण वर्णित है और हर हालत में आत्म-संयम, कामना, त्याग, 
प्राणिमात्र से प्रेम और निदा-स्तुति में समभाव आदि गुणों की अपेक्षा 
रखो गयो है फिर भा कर्म-पोग, राजयोग, भक्तियोग, एवं ज्ञानयोग 
में ऋमश: कर्म, ध्यात, भक्ति एवं ज्ञान पर विशेष जोर दिया गया है ।* 


संक्षेप में गीता एक मानव जीवन का विधान है। यह बुद्धि के 
द्वारा सत्य का अनुसंधान है और सत्य को मनुष्य की आत्मा के अन्दर 
क्रियात्मक शकित देने का प्रयत्न भी है। इसलिए प्रत्येक अध्याय के 
उपसंहारपरक वाक्य से यह स्पष्ट हो जाता है, जो एक अनिश्चितकाल 
से प्राप्त होता आ रहा, वह यह कि यह एक योगशास्त्र है अथवा 
ब्रद्म सम्बन्धों दर्शनशास्त्र का धामिक अनुशासन शास्त्र मात्र 


४--स्मृतियों में 


सम्पूर्ण स्मृतियों को आचार-विचार एवं नीतियों की अमूल्य निधि 
कहें तो कोई अतिशयोक्ति नहीं होगो क्योंकि इनमें वैदिक परम्परा 
विहित समस्त आश्रमों१ का विस्तुत वर्णन किया गया है। याज्ञवल्क्थ 
स्मृति, मनुस्मृति आदि में साधकों के अनेक कर्त्तव्यों और गृहस्थों के 
सत्कर्मों की चर्चा मिलती है 


गीता ६. २०-२१ 
वही २.४८, तथा ३.१६ 
दे० जेन योग का आलोचनात्मक अध्ययन, पृ० १८ 
(राधा०) भारतीय दर्शन, भाग-१, पृ० ४६१ 

चत्वारा: आश्रमा: ब्रह्मचा री-गृहस्व-वानप्रस्थ-परिवाजका; । वाशिष्ठस्मति, 
पृ० २० दर हु 
६. संध्या स्नानं जयो होमस्व्राध्यायदेवताच्य॑नम्‌'**'*“घट्‌ कर्माणि दिने दिने । 
पाराशरस्मृति, ३६ 


जि तततत 


हर हा ण (त 2० 
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वर्णों तथा आश्रमों के सम्यक्‌ धर्म का पॉलनः करने से ही भोक्ष 
की उपलब्धि होतो है ।* इस अवस्था में साधक अपनीं इन्द्रियों पर 
संयम भी रखता है जिससे उसकी सारी क्रियाओं का सम्पादन उचित 
रूप.से होता है। यही कारण है कि गहस्थाश्रम में भी. धर्म पालन करने 
से मोक्ष प्राप्ति का विधान कियागया । यौगिक. क्रियाओं के अभ्यास 
के द्वाराः इन्द्रियों पर* विजय प्रात्त करना यम-नियम एवं अहिसा आदि 
क्रियाओं तथा योगाभ्पास से आत्मदर्शन* करना आदि इन प्राचीन 
स्मृतियों में योग सम्बन्धी सभी क्रियाओं का वर्णन मिलता है जिससे 
मोक्षलाभ होता है। अतः ये स्मृति ग्रन्थ मोक्ष के सोपान हैं । 


योगवासिष्द 


योगवासिष्ठ वैदिक संस्कति का एक ऐसा प्राचीन ग्रन्थ है जिसमें 
प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से मुख्यतः: योग का निरूपण हुआ है तथा उसकी 
कथाओं, उपदेशों और प्रसंगों आदि से संसार सागर से निवृत्त होने की 
भी युकति बतलायी गयी है । 


इसमें मन का विस्तृत वर्णन है। मन को ही शक्तिशाली एवं 
पुरुषार्थ का सहायक माना गया है। यहां तक कि मन के ही पूर्ण शान्त 
होने पर ब्रद्मात्व की उपलब्धि होती है ।* मन को शान्त करने के अनेक 
उपायों का भी उल्लेख किया गया है। यहां यह बतलाया गया है कि 
संकल्प करना हो मन का कार्य है। मन ही ऐसा शस्त्र है जिसके द्वारा 


१. योगशात्रं प्रवभ्यामि संक्षेपात्‌ सारमृत्तमम्‌ । 
यस्थ च श्रवणाद्‌ यान्ति मोक्षमेव मुमुक्षव: ॥ हारीत स्मृति, ८.२ 
२. प्राणायामेन बचने प्रत्याहारेण च इन्द्रियम्‌ । 
धारणामिद्क्ृत्वा पूर्व दुर्घधंणं मनः ॥ वही ८.४ 
३. अर्यनित्यस्य जितेन्द्रयस्य सर्वेन्द्रियप्रीतिनिवर्त कस्य । 
अध्यात्मचिन्तागतमानसख्यभ्रु दा हयनावत्तिमवेक्षकस्य ॥ 
, वासिष्ठस्मृति, २५८ 
४. इज्याचारदमाहिसादान स्वाध्यायकर्मं णाम्‌ । 
अय तु परमो धर्मों ययोगेनात्मदर्शनम्‌ ॥ याज्ञदत्वय स्मृति, ८ 
५. योगवाछिष्ठ, ५.5५, ६.९ पक प० 22० पड 7 ह 
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सत्त्व कर्म-बन्धन में फेंसता है और उसी के द्वारा वह उन कर्म बन्धनों 
की कड़ियों को तोड़कर मुक्ति रमा की प्राप्त करता है। अत: मन की 
पृर्णशान्ति का माध्यम योग ही है। मन के स्थिर होने पर साधक 
जागृति, स्वप्न, एवं सुषुप्ति से भिन्‍न तुरीयावस्था की स्थिति में पहुंचने 
में समर्य होता है। इन्हों अतस्थाओं का विस्तृत विवेचन योगवासिष्ठ 
में मिलता है।' 


५--पातञ्जलयोगस्‌त्र 


योग का व्यवस्थित एवं प्रामाणिक वर्णन करने का श्रेय महषि 
पतञ्जलि को ही जाता है। योगविद्या के प्रवर्तकों में मह॒षि पतञ्जलि 
अग्रगण्य आचाय॑ है । 


महर्षि पतञज्जलि ने अनेक प्राचीन ग्रन्थों में बिखरे हुए योग 
विषयक विचारों की अपनी असाधारण प्रतिभा के द्वारा सजा-धजा कर 
योगपृत्र नामक ग्रन्थ का प्रणयन किया। नि:सन्देह यह ग्रन्थ उनकी 
उद्भट प्रतिभा और गम्भीर मेधाशक्ति का प्रतोक है। 


योगसृत्र चार पादों में विभक्त है। प्रथम पाद में योग का लक्षण, 
उध्चक स्वरूप तथा उसको प्राप्ति के उपायों का वर्णन है। द्वितोय पाद 
का नाम साधना पाद है। इसमें दुःखों के कारणों पर प्रकाश डाला गया 
है । तृतीय विभूति पाद में घारणा, ध्यान-समाधि एवं सिद्धियों का 
वर्णन है तथा चतुर्थ कैबल्य नामक पाद में चित्त का स्वरूप तथा 
कैवल्य प्राप्ति का प्रतिपादन किया गया हूँ । 


६--अद तवशंन में 
भारतोय दर्शनों में वेदान्त दर्शन अपना विशिष्ट स्थान रखता है। 
यह दर्शन केवल सैद्धान्तिक ही नहीं, व्यवहारिक भी है। इसमें परम 


लक्ष्य मोक्ष प्राप्ति के लिए उन साधनों पर विचार किया गया है जो 
योग साधना के लिए अनिवार्य हैं। 


अद्वैत वेदान्त के अनुसार माया के कारण ही जीव संसार में भ्रमण 


३. वही, ४.१६,१४-६८; ५,७८.१० 


भारतीय वाडमय में घोगसाधना और योगजिन्दु . / प7 


करता है। आत्म दर्शन में मरत रहकर तर्था योग पर आडुढ होकर 
ही साधक इस भवत्ागर से पार हो सकता है।[ बहासूत्र के तीसरे 
अध्याय में आसन एवं ध्यान आदि योगाजड़रों का वर्णण किया गया है । 
इसी कारण इसका नाम साधना पाद रखा गया है । 


७---सांख्यवर्शन 


पातञजलयोग सांख्य सिद्धान्त की नींव पर ही लड़ा है। दूसरे, 
सांख्यदर्शन में योग की महत्ता इससे भी सिद्ध है कि गीता के दूसरे अध्याय 
को सांख्ययोग ही कहा गया है। सांख्यसूत्र (सांड्यदशेत) का अध्ययन 
करने पर ज्ञात होता है कि वहां पर योग विषयक अनेक सूत्र हैं ।* 


उ८--अशे पिक दशंन में ह 
वैशेषिकदर्शन के प्रणेता कणाद ने योग के अंग-यम-नियम ध्यान 


एवं धारणा आदि पर बहुत बल दिया है ।' इतने से ही वैशेषिकदर्शन 
में योग की महत्ता सिद्ध हो जाती है। 


६--न्यायदर्दान में 

न्यायदर्शन में भी योग का समुचित वर्णन मिलता है 
२--जेदिकतर वाइसय : बोद्ध 

बौद्धधर्म में आत्मा को छोड़कर यदि कोई ऐसी वस्तु है, जो 


१. उद्धरेदात्मतात्मानं मरन॑ संसारवारिधौ। 
योगारूढत्वमासाद सम्यर्दर्शननिष्ठया ॥ विवेकचूड़ामणि, श्लोक € 
२. दब्रद्दासूत्र, ४.१.७-११ 
३. रागोपहितध्यानम्‌ । सांख्यसृत्र रे.३ 
वृत्तिनिरोधात्‌ तत्‌ सिद्धिः। वही, ३-३३ 
४. अभिषेचनोपवासब्रह्मचय गुरुकुलवास वानप्रस्य 
बशदानप्रोक्षणदिद नक्षत्रमनत्रकालनियमाइचादुब्टाय । 
वैशेषिकद ०, ६. २. २; ६. २.८७ 
४. (क) समाधिविशेवाभ्यासात्‌ । न्‍्यायदर्शेन. ४. २. २६ 
(ख) अरब्यगुहापुलिनादिषु गोगाम्मासोपदेश: 3 वही, ४. २. ४० 
(ग) बंदर्यसमनियमाम्यासात्मसंस्कारों योगाज्वास्मविध्युपाये: ॥ 
। वहीं, ४, २. ४६ 
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पुंनंजेन्‍्म करती है तो वह है एक मात्र सत्त्व का “चित्त!'। हम चाहे 
जिस नाम से भी पुकारें किन्तु बौद्धों ने इसके चित्त और चेतसिक भेद 
क्र इन्हें अनेक भेदों में बांटा है। ५९ अथवा १२१ भेंद तो चित्त के 
ही हैं और फिर ५२ प्रकार का चैतसिक होता है। ध्यान योग के क्षेत्र 
में चित्त की ११ वृत्तियों को आचार्यों ने अधिक महत्त्व दिया है। 


१. विसुद्धिसग्ग 


यह पालि साहित्य का एक अमृह्य ग्रन्थरत्न है। इसके लेखक 
आचाय॑ बुद्धधोष हैं, जिनका समय ईसा की चौथी शदी स्वीकार किया ' 
गया है। बुद्धघोष ने विसुद्धिमग्ग के अतिरिक्‍त प्रायः निखिल पालि 
साहित्य पर अट्ठकथाएं भी लिखों है। 


विसुद्धिमग्ग का अर्थ निर्वाण प्राप्ति का पवित्र मार्ग है। इसका 
तात्पयं यह हुआ कि बिसुद्धिमग्ग में आचार्य बुद्धधोष ने साधकों के 
लिए योगाभ्यास की युक्तियों को सरल एवं सुबोध भाषा में निबद्ध 
किया है। इसमें इतना मात्र ही नहीं है, गृहस्थों के लिए भी जगह- 
जगह पर इसमें सद्धम॑ का उपदेश दिया गया है। बौद्ध-धर्म का ऐसा 
कोई अंग अवशिष्ट नहीं, जो विसुद्धिमग्ग में प्रतिपादित न किया गया 
हो । स्वयं बुद्धघोष कहते हैं कि चारों आगमों के बीच स्थित होकर 
यह विसुद्धिभग्ग उनके यथार्थ अर्थ को प्रकाशित करेगा। 


विसृद्धिमग्श को रचना बुद्धघोष ने सिहल में जाकर की थी। यह 
दो गाथाओी पर आधारित है, वे हैं-- 


१- प्रइन रूप में--अन्तो जटा बहि जटा, जटाय जटिता पजा। 
त॑ त॑ गोतम पुच्छामि, को इमं विजद्ये जटं ॥ 


२ उत्तर में --सीले पट्ठाय नरो सपञ्ञो चित्त पठबज्च भावयं। 
आतापी निपको भिक्‍खु सो इमं विजट्ये जटं ॥ 


इस तरह यह कृति बुंद्धघोष के पाण्डित्य का निर्दर्शन है। यह 
पूर्णतः हा समाधि और प्रज्ञा को विस्तार से ललित शैली में स्पष्ट 
करता है। ह 


भारतीय वाह नये में योगतार्धना और योगबिन्दु ४ १9 , 


विसद्धिमग्ग में २३ अध्याय हैं, जो तीन भागों में विभक्‍त हैं। 
प्रथम दो भागों में शील के भिन्‍्त-भिन्‍न प्रकार और उसे उपा्जिन करने 
के उपायों पर गहन चिन्तन किया गया है। ३-१३ परिच्छेदों में 
विसद्धिसरग्ग को उच्चतर सीढ़ियों का वर्णन है। इसे ही बौद्धों के यहां 
समाधि कहा गया है। १५-२३ परिच्छोदों में पश्ञा का निरूपण है। प्रज्ञा 
की परिभाषा करते हुए बतलाया गया है कि स्कन्त्र, आयतन, धातु, 
इन्द्रिय, सत्य ओर प्रतात्यप्रभुत्पाद ये सभी प्रज्ञा की भूमियां हैं। 


२. अभिषम्मत्थसंग्गहो 


यह ग्रन्थ रत्न भी पालि भाषा में निबद्ध है। इसके रचयिता बर्मा 
निव्रासी आचार्य अनिरद्व हैं। विद्वानों ने इनका समय चौथी शदी का 
उत्तराध ओर पांचव्रो शो का पूर्वाद्वं स्त्रीक्षार किया है। अनुरुद्धाचा्य 
बुद्धघोष और वसुबन्थु के प्राय: समसामयिक हैं । 


अभिधम्मत्थसंग्गहो का आधार बौद्ध धर्म का तृतीयपिटक अभिधम्म 
(अभिधमं) पिटक है। इसी कारण उसे अमिधम्मपिटक का प्रवेश द्वार 
कहा गया है। इससे इसका महत्व और भी बढ़ जाता है। इसका एक 
दूसरा महत्त्व ओर भो है और वह है कि बाद के आचारयों ने इस पर 
टीका पर टीकाएं लिखों हैं। इनको संख्या लगभग १६ हैं, जिनमें से 
निम्न ११-१२ प्रमुख हैं। वे हैं-- 


(१) अभिधम्मत्थसंग्गह टीका 

(२) अभिधम्मत्थविभावनी टीका 

(३) अभिधम्मत्यथसं ग्गह सड क्षेप टीका 

(४) परमत्थदीपिनी टोका 

(५) अंकुर टीका 

(६) नवनीत टीका 

(७) अभिषम्मत्थ दीपक 

(८) विभावनी टीका 

(६) परमत्यसरूपभेदनी 

(६०) अभिषम्मत्यसंग्रहभाषा टीका 
(११) अभिधम्मत्थय ह॒त्थदीपनी -. रा, 
(१२) अभिषम्मत्वप्रकाशिनी टीका .. 
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अभिषम्मत्यसंर्गहों की शैली सरल एवं सुललित है। इसका मुख्य 
विषय चित्त, चेतसिक, रूप और निर्वाण है जिनका वर्णन ग्रन्थ के 
आरम्भिक छ: परिच्छेदों में मिलता है। बाद के तीन परिच्छेंदों मे बौद्ध 
धर्म के कतिपय जटिल प्रइनों का समाधान किया गया है। इन परिच्छेदों 
के नाम हैं--चित्तसंग्रह, चैतासिकसंग्रह, पण्णिकसंग्रह, वीथिसंग्रह, 
वीथिमुक्त संग्रह, रूपसंग्रह, समुच्चयसंग्रह, प्रत्ययसंग्रह तथा कर्म स्थान- 
संग्रह । इस तरह अभिधर्म के समस्त तत्त्वों, धर्मो को इनमें कहीं संक्षप में 
तो कहीं विस्तार से समझाया गया है। बौद्धदेशों में अभो भी ज्ञानाभ्यास 
का प्रारम्भ अभिधम्मत्थसंग्गहों से ही कराया जाता है। ज॑से भारत में 
गीता घर-घर पढ़ी जाती है वैसे हो बर्मा में अभिषस्मत्थसंग्गहो का 
महत्त्वपूर्ण स्थान है। यही सब इस कृति की महत्ता प्रगट करते हैं । 


३. अभिषर्मकोश 


अभिषमंकोश हीनयान और महायान को जोड़ने वाला बौद्धों का 
महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है। कुछ विद्वानों के अनुसार यह वैभाषिकों का प्रति- 
निधित्व करता है जबकि कुछ एक के मत में यह सर्वास्तिवाद के 
सिद्धान्तों का प्रतिपादक प्रौढ़ ग्रन्थ है। इस अनुपम रचना के रचयिता 
विश्वस्याति प्राप्त विद्वान्‌ आचाय॑ वसुबन्धु हैं। आप अपने समय में 
अपने विषय के सूक्ष्म ज्ञाता रहे हैं । 


प्रारम्भ में आपका जीवन वैभाषिक बौद्धों की सेवा में बीता और 
बाद में आप अपने बड़े भाई असंग के प्रभाव से योगाचार बौद्धमत में 


में दीक्षित हो गए। आपका समय चौथी शताब्दी स्वीकार किया 
जाता है। 


आपकी प्रमुख दो रचनाओं--अभिधरंकोश एवं विज्ञप्तिमात्रता- 
सिद्धि ने आपको विद्वद्‌ जगत में सर्वाधिक यश दिलाया है। अभिधर्मकोश 
ओर विशप्तिमाञ्रतासिद्धि का महत्त्व इससे और भी बढ़ जाता है कि 
बाद के अनेक आचार्यों ने इन पर भाष्य एवं टीकाएं लिखी हैं । 


अभिषमंकोश पर स्वयं वसुबन्धु ने भाष्य भी लिखा है। इस तरह 
आपकी प्रसिद्ध रचना है। अनन्तर छठी एवं ७वीं 
शदी के दो चीनी विद्वानों--परमार्थ और हूं तसांग ने इस पर पूथंक- 
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पृथक्‌ अनुवाद लिखे। इसके बाद आचार्य यशोमित्र ने अभिषर्मकोश: 
भाष्य पर एक जिस्तत व्याख्या अभियर्मकोशभाध्य व्यास्या नामक ग्रन्य 
लिखा, जो भाष्य के साथ पहले जापान से प्रकाशित हुआ है। पश्चात्‌ 

१७२ में वाराणसी से श्रीद्वारिकादास शास्त्री ने इसे पुनः सम्पादित 
किया है। अभिषर्मकोशभाष्य अपने मूल में १९६७ में जायसवाल रिसर्च 
इन्स्टीद्यूट पटना से भी प्रकाध्चित हुआ है। इसके सम्पादक प्रल्लाद 
प्रधान हैं । 


अभिषमंकोशभाष्य में कुल मिलाकर ६०० कारिकाएं हैं। इन्हें 
आठ परिच्छेदों में बांटा गया है। धातु, इन्द्रिय, लोक, कर्म, अनुशय, 
ज्ञान, पुदूगल और ध्यान इन विषयों पर इसमें विस्तार से तर्क सम्मत 
अध्ययन किया गया है। लगता है यह ग्रन्थ अत्यन्त गृढ़ है कारण कि अभी 
तक इसका देवनागरी में अनुवाद नहों किया जा सका। 


४. अभिषमंदीप 


यह विशाल काय विभाषा ग्रन्थ अभिवर्मकोश को आधार बनाकर 
लिखा गया है। इसके लेखक आचाय॑ दीपाकर हैं जिनका समय ४५०- 
५५० के मध्य माना जाता है। आचार्य दीपाकर ने अभिधर्मदीप पर 
स्त्रयं एक व्याख्या अथवा वृत्ति मी लिखी थी। इसी वृत्ति के साथ इस 
ग्रन्थ का पूरा नाम अभिधर्मंदोपबृत्ति मिलता है। 


इस ग्रन्थ की खोज पं ७ राहुल सांकृत्यायन ने अपनी तिब्बत की 
यात्रा के दौरान को थी जो मूल रूप में आज भी बिहार रिसर्च इंस्टीट्यूट 
पटना में सुरक्षित है। विस्तृत भूमिका के साथ इसे सम्पादित कर डा[० 
पदूमनाभ जैनी ने १९५७ में उक्त श्योध संस्थान से ही प्रकाशित 
कराया है। 


इस गनन्‍थ में ५६७ कारिकाएं और आठ अध्याय हैं। स्कन्ष, 
आयतन, घातु, इच्धिय, लोक, कर्म, अनुक्षय, झार्म, ज्ञान और समाधि 
इन विषयों का इसमें विस्तार से सम्यक विवेचन किया गया है। इसके 
अतिरिक्त अमिषमंदोप में महापुदष के ३२ लक्षणों तथा ८० अनुव्यव्जनों 
का भी वर्णन मिलता है। यही इसकी अपनी विशेषता भी है।... 


ग्रेट योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 
१ आर्थवितिशण्रयसूज 


इस ग्रन्थ की उपलब्धि भी स्व० पं० राहुल सांकृत्यायन को ही 

कर ।'इसका मूल लेखक अज्ञात है किन्तु ८वीं शतानदी के नालन्दा 

के प्रौढ़ भिज्षु एवं आचार्य वॉरश्रीदत्त ने इस पर निबन्धत नामक 

टीका लिखी है। इसके दो प्राचीन संस्करण भी मिलते हैं। दोनों 

की. भाषा तिब्बती है । पहला तिब्बती व्याख्या के साथ मिलता है जबकि 
दूसरे में तिब्बती अनुवाद के साथ संस्कृत व्याख्या भी है 


अथंविनिश्चयसूत्र के प्रतिपादन की अपनी शैली है। प्रारम्भ में 
प्रतिपादित किए जाने वाले विंषयों की सूची दी गई है। फिर उनका 
एक के बाद एक प्रश्न करके विशेष व्याख्यान किया गया है। उदाहरण 
के लिए भिक्षुओ ! पाँच स्कन्ध उपादान कौन से हैं ? जैसे कि वे हैं--रूप, 
बेदना, संज्ञा, संस्कार एवं प्रिज्ञान। 


इसमें प्रतिपादित विषय हैं--स्कन्ध, उपादानस्कन्ध, धातु, आयतन, 
प्रतीत्यसमुत्पाद, आर्येत्तत्य, इन्द्रिय, ध्यान, आरूप्यसमार्पत्ति, ब्रह्मविहार, 
प्रतिषत्‌ु, समाधि, स्थृत्युपस्थान, सम्यक्प्रहाण, -ऋद्धिपाद, पज्चेन्द्रिय, 
बल, बोध्यडग, अष्टाडिःगकमार्ग, आनापानस्मृति, स्रोत-आपत्ति, 
तथागतबल, वंझञारद्य, प्रतिसवित्‌, आवेणिकधरम, महापुरुपलक्षण और 
अनुव्यञ्जन । 


यह गन्‍्थ निबन्धन टीका के साथ डा० एन० एच० सान्‍्ताणी के 
द्वारा सम्पादित होकर १६७० में जायसवाल श्ोध संस्थान पटना से 
प्रकाशित हुआ है। 


६» अंभिधमामत 


यंह अनुपम कृति सम्राट कनिष्के कालीन आचार्य धोषक को एक 
भात्र रचना है। अभिषर्मामृत अभिधर्म का सार है, जो मूलरूप में चीनी 
अनुवाद में थी। इस रचना का निबन्धन आचार्य घोषक ने कहां बैठकर 
किया, कहना कठिन है। सन्‌ १६५३ में विश्वभारती शान्ति निकेतन से 
प्रकाशित तथा भिक्षुशान्ति शास्त्री द्वारा सम्पादित यह ग्रन्थ चीनी 
संस्करण का संस्कृत रूपान्तर है । विषय वस्तु के विभाजन एवं उसके 
वर्गीकरण करने की शैली अभिधर्मामृत की अपनी विशेषता है। कुछ 
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हमें अभिधरमंकोश में ज्यों के त्यों मिल जाते. हैं जबकि कतिपय विषयों का 
अतिपादन पालि महावर्ग से मिलता जुलता,है.। विषय प्रतिपादन अद्मपि: 
संक्षिप्त है, फिर भी धर्मों की संख्या एवं गणता में पूर्ण साम्य है। इसमें. 
१५ अध्याय हैं, जिनमें दानशील, लोक, घातु एवं गति, स्थित्याहभव, कमें, 
उसके भेद, स्कन्ध, धातु, आयतन, संस्कार, प्रतीत्यसमुत्पाद, अनुक्षय, 
अनाख्व, पुदूगल, ज्ञान, ध्यान, संकीर्ण समाधियां, बोधिपाक्षिकधर्म 
चार आरयंसत्य और मिश्रकरसंग्रह मुख्य हैं। इसमें शीषंक के अनुरूप ही 
विषय का विस्तार से विवेचन किया गया है। ध्यान एवं चित्त को 
बृत्तियों का अध्ययत १० से १३ तक के अध्यायों में किया गया है । 


७. अभिषमंतमुच्चय 


अभिषसंसमुच्चय की भी अपनी नवीन शैली हैं। प्रायः जो अर्थ- 
विनिश्यसूत्र से मिलती-जुलती है। यह संल्कृत भाषा में निबद्ध हैं। 
सम्पादन भी प्रह्दाद प्रधान ने किया हैं और यह रचता १६५० में शान्ति 
निकेतन से प्रकाशित को गई है। इस ग्रत्थ की ,खोज ,करने, वाले भी 
बौद्ध विद्वान्‌ राहुल सांकृत्यायन हैं । इसके चीनी और तिब्बतो ऐसे दो 
अनुवाद भी मिलते हैं। चोनी भाषा का अनुवाद ७वीं झंदी में हल तसांग 
ने किया था तथा तिब्वती भाषा में अनुवाद ज्ञानमित्र ने । कुछ विद्वान 
इसका पांचवा परिच्छेद प्रक्षिप्त मानते हैं। | | 


अभिषमंसमुच्चय में कुल पांच परिच्छेद हैं। प्रथम के तीन भाग हैँ 
इसे त्रिधर्म परिच्छेद कहा गया है। स्कस्धधातु तथा उनके विकल्पों, 
विविध नयों सम्प्रयोगों पर प्रकाश डाला गया हैं। इसके बाद समन्वयांगस' 
परिच्छेद है, जो विनिष्जय समुज्चय कहा गया है। दूसरे परिच्छेद में 
आर्यसत्यों का वर्णन है। तीसरे धर्माविनिश्य परिच्छेद में द्वादशांग प्रवचन 
है। इसमें प्रतोत्यसमुत्पाद की परिचर्चा की गई है। चतुर्थ में प्राप्ति 
विनिश्चय पुदूगल और अभिसमय व्यवस्थान का प्रंतिपादन मिलता हैं। 
अम्तिम पांचवा सांक्येथ क्निश्चय परिच्छेद है जिसमें तकेशास्त्र के 
बाद, जल्प-वितण्डा आदि पर संक्षेत्र में प्रकाश डाला गया है। 
८. ललितविस्तर 


ललितमिस्तर नव्वपुल्य सूत्रो:में से एक. है। यह महायान _कैडों 
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का पृज्य ग्रन्थ है। इसका दूसरा नाम महाव्यूह भी मिलता है। इसकी 
रखना प्रथम शादी ईसा पूर्व मानी जाती है। इसका चीनी अनुवाद 
३०० ई० में हुआ था| सन्‌ १६७१५ में इसके कुछ अध्यायों का अनुवाद 
अंग्रेजी विद्वान लोफमान ने किया था जो वलिन से प्रकाशित हुआ है। 
इसी के १५ भध्यायों का अंग्रेजी अनुवाद भारतीय विद्वान्‌ू ढा०» राजेन्द्र 
लाल मित्रा ने सन्‌ १८८१-१८८६ के मध्य किया था। सन्‌ १८८४- 
१८९२ के बीच एनल द मूरसे गिने फ़च॒ विद्वान ने इसका फ्रेंच अनुवाद 
कर छ; जिल्दों में प्रकाशित कराया था | डा० पी० एल० बेद्य ने दरभंगा 
से ललितविस्तर का देवनागरी में सम्पादन कर मूल रूप में उसे प्रकाशित 
कराया है, जो उपलब्ध होता है और कतिपय विश्वविद्यालयों में 
पढ़ाया भी जाता हैं । 


ललितविस्तर में भगवान्‌ बुद्ध के अवतरण एवं उनकी पृथ्वी पर 
की गयी ललित कीड़ाओं का मिश्रित संस्कृत भाषा में विस्तार से वर्णन 
किया गया है। वैसे तो यह पद्यमय रचना है फिर भी इसमें पुरानी परम्परा 
का भी दर्शन होता है। बीच-बीच में गाथाएं भी पायी जाती हैं। गौतम 
बुद्ध की प्रारम्भिक ध्यान साधना इसमें द्रष्टव्य है। 


९. दराभूमीश्वरसृत्र 


थह रचना भी नववंपुल्यों में से एक है। धर्मरक्षक ने २९७ ई० में 
दर्शभूमीश्वर का चीनी अनुवाद किया था । इस ग्रन्थ में बोधिसत्व की 
साधना पर प्रकाश डाला गयद्या है। बोधिसत्व कौ साधना दशभूमियों पर 
आधारित है वे भूमियां हैं--प्रमुदिता, विमला, प्रभाकरी, अर्चि७ष्मती, 
सुदुर्जया, अभिमुखी, दूरड गमा, अचला, साधुमती और घधर्ममेघा। ध्यान 
साधना के क्षेत्र में दशभूमीश्वर का अपना महत्व है। इसका देवनागरी 
संस्करण दरभंगा से प्रकाशित हुआ है। 


१०... समाधिराज सृत्र 


यह रचना भी महायानी है और यह भी नवव॑पुल्यों में गिनौ जाती 
है। इसका अपरनाम अन्द्रभदोप भी मिलता हैं। योगाचार की दृष्टि से 
इसमें विभिन्‍न समाधियों पर विस्तार से अध्ययन किया गया है । समाधि 
का चरमोत्कर्ष उसके सर्वशत्व की प्राप्ति में होता है। यह ग्रन्थ भी 
दरभंगा से प्रकाशित हुआ है। सम्पादक डढा० पी० एल० वैद्य हैं। 
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११९... बोधिचर्यावतार 


इसकी भी गणना नवव॑पुल्यों में की जाती है। इस कृति के लेखक 
७वीं शदी के आचार्य शान्तिदेव हैं। सन्‌ १६०२ में इसका पहला रूसी 
संस्करण निकला था। वारनेट ने इसका अंग्रेजी में अनुवाद किया था। 
इसी का सन्‌ १९०२ में ही लावाले पुंसे ने पेरिस से फ्रंच अनुवाद भी 
प्रकाशित किया था। इसी संस्करण में प्रज्ञाकरमति द्वारा इस पर 
कृत पण्जिका ठीका भी प्रकाशित की गई थी। इस ग्रन्थ पर इटालियन 
और जमंत अनुवाद भी मिलते हैं। 


यह महायान का आचार ग्रन्थ है। बोधिसत्व के आदर्श के जानते 
के लिए यह अनुपम रचना है। इसमें १६ परिच्छेंद हैं । बोधिसत्व का 
स्वरूप उनकी चर्चा तथा उनकी विनय शीलता भादि का बहुत ही 
सांगोपांग वर्णन किया गया है। बोधि का अर्थ “निर्मेलभान, अथया 
प्रश! है। यही बोधिसत्व का एक मात्र लक्ष्य है । बोधिसत्व 
परार्थी होता है, दूसरों को कष्टों में देखकर उसका हृदय करुणा से 
आप्लाबित हो जाता है। वह उमके दु:खों को भोगने के लिए नरक में 
भी रहना पसन्द करता है। इन सबके पीछे उनका एक मात्र उहूश्य 
होता है, सबवंशत्व की उपलब्धि करना, जो योग साधना के बिना प्राप्त 
नहीं हो सकती । शून्यवाद के रहस्य को जानने के लिए यह भ्रन्थ 
विशेष महत्त्व रखता है। इसका देव नागरी संस्करण भी उपलब्ध है। 


१२९. शिक्षासमृच्चय 


यह आचार्य छांतिदेव की दूसरी रचना है। इसका ८१६-5३८ ई० 
के बीच तिब्बती अनुवाद किया गया था। इसका सन्‌ १८६७ में रूसी 
संस्करण भी निकला था। इसके अतिरिवत एक अन्य संस्करण १६०२ 
और १६२२ में अंग्रेजी अनुवाद के साथ प्रकाशित किया गया था। 


इस ग्रन्थ में १९ परिच्छेद और २६ कारिकाएं है। इसमें ऐसे 
भी कतिपय भ्रन्थों का उल्लेख मिलता है जो आज़ लुप्त प्राय: हैं। 
बोधिसत्व की ध्यान साधना पर इसमें विस्तार से प्रकाश डाला गया 
है। महायान दर्शन के अध्ययन के लिए यह नितान्त भजनीय है। 
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१३. बुद्धचरित 


इसके रचनाकार प्रथम शदी के बौद्धराशनिक अध्वघोष हैं। 
इनकी अब तक उपलब्ध तीन कृतियों में बुद्धधरित विशिष्ट है। यह 
भमहाकाव्य है जो संस्कृत के महाभारत और रामायण के बाद गिना 
जाता है किन्तु दुर्भाग्य यह है कि यह विद्वानों की दृष्टि में पूरा ;का 
पुरा अभी तक उपलब्ध नहीं हो सका । प्रथम सर्ग का ३-५ भाग, २से 
१३ तथा १४वें सर्ग का १-२ भाग में यह मिलता है। वैसे तो कुछ 
समय पूर्व प्रो० चौधरी द्वारा जॉन्सन के अंग्रेजी संस्करण के आधार पर 
२८ सर्गों का एक हिन्दी संस्करण मूल के साथ प्रकाशित किया गया है। 
बुद्धचरित में बुद्ध के जन्म से लेकर निर्वाण प्राप्ति तक का साड्भीपांग 
वर्णन किया गया है, जो साधना-बोौघ के लिए उपयोगी है । 
जैन बाड़ मय 


आध्यात्मिक दृष्टि से प्राचीन जैन आगमों की भारतीय वाह मय 
में महत्त्वपुर्ण देन रही है। प्रायः सभी आगमों में साधक की जीवन चर्या 
एवं योग साधना विषयक दिशानिर्देश और नियमोपनियमों का विस्तार 
से वर्णन हुआ है। सभी विद्याओं के बीज जो कुछ भन्यत्र नहीं मिलते, 
मूल रूप से जैन आगमों में एकत्र प्राप्त होते हैं क्योंकि जैन परम्परा 
निवृति प्रधान और अधिक प्राचीन है। इसमें मुनि के आचार-विचार 
एवं व्यवहार तथा आत्मविकास का अंगोपांग सहित विश्लेषण किया 
गया है। मुनि को ही दूसरे शब्दों में योगी कहा जाता है। अत: योग 
सम्बन्धी चर्चा और योग के विकास का वर्णन प्रचुर रूप से जैन आागमों 
में उपलब्ध होता है | 


जब जैन वाडः मय पर विचार किया जाता है तब हम पाते हैं कि 
उसकी आचार भूत भित्ति तो आध्यात्मिक ही है। क्या योग अथवा 
ध्यान याक्ति समाधि सभी विषयों पर जितना गहन चिन्तन जैन 
वाडः मय में किया गया है उतना अन्यत्र मिलना दुलंभ है। 


जैन धर्मे-दर्शन यद्यपि निवृत्ति प्रधान है फिर भी वह सत्वों की 
प्रवृत्ति पर भी उतना ही बल देता है जितना कि निवृत्ति पर किन्तु सत्व 
तो अधिकांश प्रव,त्ति को ओर उन्मुख होते हैं, निवृति की ओर उतना 
नहीं कारण कि ज॑त दर्शन की निवृत्ति मार्ग भी अपनाना अधिक सरल 
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नहीं जितना कि निवृत्ति प्रधान अन्य वैदिक दर्शन पाये जाते हैं । 


निवृत्ति परक जिन आगम ग्रन्थों में जैनयोग की चर्चा मिलती है 
उनमें कतिपय प्रमुख आगम ग्रन्थ निम्नलिखिंत हैं :--- 


(१) आचारांगसूत्र 
(२) सूत्रकतांगसूत्र 
(३) भगवतीसूत्र या व्याख्याप्रश्षप्ति 
(४) अनुयोगद्वारसूत 
(५) स्थानाडः गसूत्र 
(६) समवायांगसूत्र 
(७) ओऔपपातिकसूत्र 
(८) आधवद्यकसूत्र 


इनके अतिरिक्त और अन्य ग्रन्थ भी हैं जिनमें योग का विस्तृत 
वर्णन किया गया है । 


आगमत्तोर कालोन जन प्रन्थ 


आगमों ग्रन्थों में जो वस्तु-विवेचन सूत्र रूप में विभिन्‍न स्थलों में 
मिलता है उसे ही परवर्ती आचायों ने मनन कर अपनो क्ृतियों में 
विस्तार से वर्णन किया है। इसमें ध्यानयोग साधना के अंग विशेष कर 
अछ्ते नहीं रहे । आगमोत्तरकालीन योग से सम्बद्ध जो ग्रन्थ हमें 
उपलब्ध होते हैं वे निम्न प्रकार हैं 


(१) ध्यानद्यतक 


जैन योग विषय का प्राचीन ग्रन्थ ध्यान शतक है। इस ग्रन्थ के 
रचयिता जिनभद्रगणी क्षमाश्रमण है। इनका समय ईसा की सातवीं 
शदी माना जाता है। इसमें १०० श्लोक है और इसकी भाषा प्राकृत 
है। ध्यान के विस्तृत वर्णन के साथ-साथ इसमें आसन, प्राणायाम और 
अनुप्रेक्षाओं का भी मनोज्ञ वर्णन किया गया है | 


१. आचार्य हरिभ्रद्व सूरि नेइस पर टीका लिखी है 
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(२) भोक्षप्राभुत 


इस ग्रन्थ के प्रणेता आचार्य कुन्दकुन्द हैं। इनका समय भनुमानत: 
ईसा पूर्व द्वितीय शताब्दी निश्चित है ।' मोक्षप्राभृूत शौरसेनी प्राकृत में 
निबद्ध है जिसमें केवल १०६ गाथाएं हैं। इन गाथाओं में मोक्षताभ के 
लिए साधनायोग पर महत्त्वपूर्ण प्रकाश डाला गया है। 


गृहस्थ और मुनि दोनों ही प्रकार के साधकों की साधना का 
विधिविधान इसमें वरणित है। इसकी रचना योगशतक के रूप में की 
गई प्रतीत होती है। 


पातड्जल योगदर्शन में योग के जिन यम-नियम आदि आठ अंगों 
का निरूपण किया गया है उनमें से प्राणायाम की छोड़ कर शेष सात 
का विषय यहां पर स्पष्ट रूप से जैन परम्परानुसार पाया जाता है ।* 


(३) समयसार 


यह भी आचार्य कुन्दकुन्द की अतन्य रचना है। इसकी भाषा भी 
शौरसेनी प्राकृत है । इसमें ४३७ गाथाएं हैं। इसमें जैन योग का विशद 
विवेचन किया गया है। इनके अतिरिक्त आचार्य कुन्दकुन्द ने जैन मुनि- 
साधना के आचार-विचार से सम्बन्धित तीन रचनाएं और भी लिखी हैं, 
वे हैं--नियमसार, प्रवचनसार और समाधितन्त्र | ये सभी शौरसेनी 
प्राकृत में निबद्ध है । 


(४) त त्त्वायंसूत्र 


इस ग्रन्थ के प्रणेता आचार्य उमास्वाति या उमास्वामी है। इनका 
समय विक्रम की पहली से चौथी शदी के बीच निश्चित किया जाता 
है + तत्त्वार्थंमृत्न मोक्ष मार्ग का प्रतिपादक एक अनूठा संस्कृतसूत्र ग्रन्थ 
है। इसमें दस अध्याय हैं। इसके भी योग-निरूपण में प्राय: चारित्र का 
ही विशेष वर्णन किया गया है क्‍योंकि अथार्थ चारिशत्र से हो 


१. दें० स्वामी कातिकेयानुप्रेक्षा, प्रत्तावना, पू० ७० 
२- दे० भारतीय संस्कृति में जेन धर्म का योगदान, पु० ११६ 
३. विशेष के लिए दे०--संघवी, तत्त्वाध॑सूत्र, प्रस्तावना, पू० & 
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भाध्यात्मिक विकास होता है। 


तस्‍्तवार्थसृत्र के (वें अध्याय में चार ध्यानों का सम्यक्‌ विवेचन 
किया गया है । बाद में इसी ग्रन्थ पर अनेक वुत्ति एव टीका ग्रस्थविशेष 
लिखे गए हैं जिनमें ध्यान का और सूक्ष्म चिन्तन किया गया है। 


(५) इष्टोपवेश 


थोग विषयक इस ग्रन्थ के लेखक आचार्य पृज्यपाद हैं। इनका 
समय विक्रम की पॉँचवी-छठी शदी है। इष्टोपदेश ५१ इलोकों की 
छोटी-सी रचना है जो अपने में गहनभाव छिपाए हुए है। इस ग्रन्थ में 
थोग के निरूपण के साथ-साथ साधक की उन भावनाओं का भी वर्णन 
किया गया है जिनके चिन्तन से वह अपनी चांचल्य वृत्तियों को त्यागकर 
अध्यात्ममार्ग में लीन हो जाता है तथा बाह्य व्यवहारों का निरोध कर 
परम आनन्द की प्राप्ति करता है। 


(६) समाधिशतक 


पृज्यपाद का योग से सम्बन्धित यह दूसरा ग्रंथ है। इसमें १०५ 
इलोक हैं। इस ग्रंथ में आत्मा की अवस्थात्रय-बहिरात्मा, अन्तरात्मा 
एवं परमात्मा का विशद एवं विस्तुत वर्णन किया गया है। ध्यान- 
साधना के द्वारा प्रयत्न-पूर्वक मन को आत्मतत्त्व में नियोजित करने का 
उपदेश भी दिया गया है। यही इसकी महत्ता है। 


(७) प्रसात्मप्रकाश 


इस ग्रंथ के रचयिता योगीन्दुदेव हैं। यह ग्रंथ अपभ्रद् भाषा में 
निबद्ध है। डा० हीरालाल जैन और डा० ए० एन० उपाध्ये के अनुसार 
इस ग्रंथ का समय अनुमानतः ईसा की छठी शताब्दी है। ग्रंथ में 
मानसिक दोषों के परिहार के उपाय एबं त्रिबिध आत्मा के विषय में 
समुचित विवेचन किया गया है। योगीन्दुदेब की योग परक एक अन्य 
रचना योगसार भी उपलब्ध होती है। 


(५) हरिभव्रसूरि की पथ्च रचनाएं 
जैन परम्परा में ध्व्वे प्रथम हरिभद्रसूरि ने ही योग शब्द का 
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प्रयोग आध्यात्मिक अर्थ में किया है। जैत योग को व्यवस्थित रूप देने 
का श्रेय भी हरिभद्वसूरि को ही है। आप की योग सम्बन्धी पांच रचनाएं 
हैं--(१) योगविशिका, (२) योगशतक, (३) योगदृष्टिसमुच्चय, 
(४) योगबिन्दु (५) और षोडशक ।' 


(९) योगसारप्राभत 


इस योग परक संस्कृत ग्रंथ के रचयिता वीतारागी आचार्य 
अमितगति हैं। इनका समय १०वीं शताब्दी है। योगसार प्राभृत में 
४५० इलोक हैं जिन्हें € अधिकारों में रखा गया है। इस ग्रंथ में योग 
सम्बन्धी अपेक्षित विषय का विस्तृत वर्णन है। अन्त में मोक्ष के विषय 
में भी यहां अधिक प्रकाश डाला गया है । 


(१०) ज्ञानारंव 


आचाय॑ शुभचन्द्र कृत इस ग्रंथ ज्ञानाणंव के दो और नाम मिलते 
हैं--(१) योगाणंव और (२) योगप्रदीपष । इनका समम विक्रम को 
१२वीं शताब्दी है। ज्ञानाणंव में ३६ प्रकरण है जिनमें २२३० इलोक हैं । 
इसमें बारह भावना, भवबन्धन के कारण मन, आत्मा के साथ-साथ यम- 
नियम, आसन और प्राणायाम आदि का विश्लेषण है। इसके साथ ही 
मन्त्र, जप, शुभाशुभ शकुन, नाड़ी आदि का भी वर्णन किया गया है। 


११ योगज्ञास्त्र 


यह ग्रंथ १२वीं शताब्दी के कलिकाल स्वज्ञ आचार्य हेमचन्द्र ने 
लिखा है । वस्तुत: यह ग्रंथ योग परम्परा में बहुत चचित है, जो कि एक 
हजार इलोक प्रमाण है। इस पर उनकी एक स्वोपज्ञवृत्ति भी मिलती 
है। ग्रंथ में कथाओं के द्वारा विषय को और अधिक स्पष्ट किया गया 
है। वृत्ति के १२ हजार इलोक हैं। योगशास्त्र पर ज्ञानार्णव का 
अत्यधिक प्रभाव परिलक्षित होता है । 


योगशास्त्र में १२ प्रकाश हैं। प्रथम तीन अध्यायों (प्रकाशों) में 
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१. विश्वेष के लिए दे०--अ्रस्तुत शोध प्रबन्ध का द्वितीय अध्याय । 
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साधु गृहस्थों के आचारों का निरूपण किया गया है जबकि चतुर्थ 
अध्याय में कषायों पर विजय पाने तथा समतावृत्ति के स्वरूप का वर्णन 
है | पाँचवें में प्राणायाम को विषय बनाया गया है जो मोक्ष की सिद्धि 
में अनावदयक है। छठे में परकायाप्रवेश, प्रत्याहार और धारणा के 
स्वहूप तथा उससे होते वाले परिणामों का वर्णन है। ७ से १० तक के 
अध्यायों में ध्यान की विस्तृत चर्चा मिलती है। ११वें और १९७ में 
क्रमशः शुक्लध्यान तथा स्वानुभव के आधार पर योग की चर्चा की 
गथी है । 


(ग) जैनदर्शन में योग साधना ओर योगबिन्दु 


जेन शब्द का अभिप्राय 


जैनदर्शन पद संयुक्त है। इसमें जैन और दर्शन ये दो पद मिले हुए 
हैं। जिन शब्द से जैन पद बना है। जीतने के अर्थ में भवादि गण की 
परस्मेपदी “जि” धातु में नक्‌ प्रत्यय॒ लगाकर (जि+नक्‌) जिन शब्द 
बना, जिसका अर्थ है--जीतना, चिजय करना ।' इसी “जिन' शब्द में 
“अण्‌' प्रत्यय लगने पर “जेन' शब्द बनता, जिसका अर्थ है--जेन 
सिद्धान्तों का अनुयायो, जैन मत को मानने बाला * अर्थात्‌ 'जिन' के 
उपासक को जैन कहते हैं मौर 'जिन' उन्हें कहते हैं जिन्होंने क्रोध आदि 
कषाय चतुष्टय को तथा राग एवं द्वेष इन छः शत्रुओं को जीत लिया 
है ।१ इन क्रोध आदि को अपने अन्दर से जिन्होंने निकाल फेंका है ऐसे 
परे 'जिन' ही अहंन्त (अरहन्त-अरिहन्त) तथा बीतरागी भी माने 
जाते हैं । 


अरहन्त <: आये 


इन्हें आय॑ भी कहा जाता है । बोद्ध भी अहंत्‌ को आर्य बतलाने 
हैं। जिन्होंने राग-द्ेष एवं मोह का निरशेषतः विप्रणाश कर दिया होता 





नी नल ने. 


१, दे०--आप्टे, संस्कृत हिन्दी फोश, पृ० ४०४५ 
२. वही, पू० ४०८ 
३, जयति रागद षादिशत्रुनिति जिनः। षढंदर्शनंसमुच्चय, पृ० ३ 
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है! जो अकुशल पाप कर्मों से दूर हट गए हैं, वे अहंत बाय॑ हैं ,* 
जैनाचार्य भी आर्य की ऐसी ही व्याल्या करते हैं।? ये आय॑ ही श्रमण 
और ब्राह्मण भी हैं ॥* 


इस प्रकार के जिनों के द्वारा प्रढपित अथवा उपदिष्ट वचनों को 
मानने. वाले, अपने जीवन में उन्हें अक्षरशः उतारने वाले अथवा पालन 
करने वाले ही ज॑न कहे जाते हैं । 
जैन दृष्टि से द्शंत पद 

दर्शन शब्द भी व्याकरण के अनुसार भवादि गणी परस्मैपदी घातु 
'दृश' से ल्युट्‌ प्रत्यय लगने पर बनता है। यह 'दुश्‌' घातु चक्षु से उत्पन्न 
होने वाले ज्ञान का बोध कराने वाली है । इस व्युत्पत्ति के आधार पर 
“दहन! का अर्थ होगा--देखना* परन्तु प्रस्तुत सन्दर्भ में इसका अर्थ 





जननी मन 25> 


१. थो थो आवु्सो रागक्खयों दोसक्खयो मोहक्खयो इदं बुच्चति अरहत्त । 
संनि० ३.२५२, पु० २२४ 
यस्मा रामादिसंखता सत्वेषि अरयो हता । 
पण्ञासत्वेन नायेन तस्मापि बरहूं मतो ति ॥ विसु० ७.६, पु० १३४ 
अस्स पुस्गलस्स रूपरायो अरूपरागो मानो उद्धच्चं अविज्जा अनवसेसा पहीणा 
अरहा | पुस्गल पं ०, पृ० १८० 
२. आरकास्स होन्‍न्ति पापका अकुसला धश्मा ति अरियो होति। 
म० नि०, १.२८०, पृ० २४३ तथा 
आरात्‌ याता: पापकेम्यो धर्मेम्यः इत्यार्या: | अभि ० को० भा०, ३,४४, 
पु० १५७ 
मि०-आरशकद्ाता: सर्वहेयधर्मेम्य इत्यार्या: | सूत्रकृता० ३. ४. ६ 
३. अज्ज इति अथंते प्राप्यते यथामिलापिततत्वजिशासासुभिरित्यथं:, आर्यो वा 
स्वामीत्यथ:, समस्तेम्यों हेयधर्मेम्यः आरातू पृथक्‌ यायते प्राप्यते अर्थात्‌ 
गुणरिति अथवा विषयकाठकतंकत्वेनारासादृश्यादारासत्नत्रथमू, तद्यात्ति 
भाष्नोति इति निरुकत वृत्त्या5कारलोपे कृते आयें), सर्बंधा सकलकल्मश- 
राशिकल्‌ पितवृत्तिरहित्र इत्यर्थ: । उपा० दशाड ग, ज० १, पृ० ५५ 
तथा दे०-अ॑न्ते सेवन्ते गुर्ण गु णवदू वा आर्या:। जिस सहरत०, पूृ० २२४ 
४. दे०-धम्मपद, गा० ४२० 
४. संस्कृत हिन्दी कोश, पू० ४५० 
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इतना मात्र नहीं है। भारतोय भाषाओं एवं साहित्य में अत्मजिश्वा 
या शत्त्वविद्या या पराविद्या के लिए 'दर्शन' शब्द का प्रयोग 
निस्‍्संकोच रूप से प्रयुक्त किया गया है। 


यहां यह प्रश्न उठता हैं कि चल्षुरिन्द्रिय से पैदा होने वाले ज्ञान 
..का बोध कराने वाला शब्द अतीन्द्रिय ज्ञान या अध्यात्मज्ञान के अर्थ में 
कैसे प्रयुकत होने लगा ? इसका समाधान हमें उपनिषदों में मिलता है। 
उपनिषदों में बाह्य इन्द्रियों के ज्ञान की प्रामाणिकता के बारे में पर्याप्त 
विचार किया गया है । 


किसी घटना को एक एक व्यक्ति ने सुना और दूसरे ने स्वयं 
मौके पर रहकर उसी घटना को देखा । इत दोनों व्यक्तियों ने किसी 
तीसरे व्यक्ति से इस घटना का वृतान्त कहा। तब कहने वाले दोनों 
में से किसी एक की बात प्रमभाणिक मानी जाएगो, सभी की नहीं। 


दूसरे, हम दैनिक जीवन में देखते भी हैं कि जिसने अपनी आंखों 
से घटक को देखा है, उसी की बात को सही माना और उसे ही प्रमुखता 
दी गयी क्योंकि चक्षरिन्द्रिय ही एक मात्र ऐसी इन्द्रिय है, जो जैसा 
घटना क्रम घट रहा होता है उसे उसी रूप में देखती है। इसीलिए 
घटना को देखने वाले की बात ही प्रमाणिक मानी जाती है। इस प्रकार 
अन्य इन्द्रियों की अपेक्षा चलक्षुरिन्द्रिय का स्थान सत्य के अधिक निकट 
भी ठहरता है। इसी वजह से, अन्य इन्द्रियों द्वारा होने वाले ज्ञान की 
तुलना में चक्षुजन्यशञान, जिसे 'दर्शन' के नाम से जाना जाता है, का 
उत्कृष्ट स्थान है। बुह॒दा रण्यकोपनिषद्‌' में इस विषय पर काफी चर्चा 

की गई है। 


भारतीय वैयाकरणों ने भी, आंखों से देखने की इस प्रामाणिकता 
को स्वीकार कर, साक्षी शब्द का अर्थ--साक्षात्‌-द्रष्टाः किया है। 


१. चक्षुर्वे सत्यमू, चक्षुहिवेसत्यम्‌॥ वस्माथदिनीं द्वौ विवदमानवेयातामहम- 
दर्शंध्यश्रोषमिति । य एवं ब्रयादहमदर्शनमिति तस्माएं श्रदधधाम, तह 
तत्सत्यम्‌ । बृहदारण्यकोपनिषद्‌, ५. (४. ४ 

२. साक्षात्‌ द्रष्टा । साक्षातों द्रष्टेस्पस्मिस्तयें इस नाम्नि छ्यात्‌ साक्षी । 
सिद्धहैमदब्दानुशासत, लघुबत्ति, ७. २, १६७ 
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महाभारत के चूत पर्व में इसी तथ्य को महात्मा विदुर के माध्यम 
से बड़े सुत्दर ढंग से उपस्थित किया गया है । 


तात्पयँ यह है कि इस दुनिया के प्रतिशक्षण के व्यवहार में अथवा 
स्‍्थूल जीवन में दर्शन (आंख से देखने) को यह महत्त्व इसलिए मिला कि 
यह देखना संशय आदि से सर्वथा रहित अनुभत्र में आता है। इसीलिए 
इस अनुभव को प्राप्त करने वाले को द्वष्टा कहा गया है । 


जिन ऋषियों, कवियों और योगियों ने आत्मा, परमात्मा याकि 
अन्य किसी अतीन्द्रिय वस्तु का साक्षात्कार किया अथवा अतीन्द्रिय पदार्थों 
का संशयादि से रहित अनुभव किया, वे ऋषि एवं कवि आदि इन 
अतीन्द्रिय पदार्थों के ज्ञान के विषय में 'द्रष्टा” माने गए हैं। इन्होंने 
आध्यात्मिक पदार्थों के अनुभवों का यथार्थ तल-स्पर्शी साक्षात्कार किया 
है। अत: इनका यह साक्षात्कार ही 'दर्शन' है । 


इस तरह दरशेन शब्द आत्मा, परमात्मा आदि अतीन्द्रिय पदार्थों के 
स्पष्ट, सन्देह रहित और अविचलित बोध के लिए* प्रयोग किये. जाने 
लगा, जिसका अर्थ होता है--'ज्ञान शुद्धि का परिपाक' या 'सत्यता की 
पराकाष्ठा अथवा अतीन्द्रिय पदार्थों के स्वरूप का यथार्थ एवं अविकल 
ज्ञान। 


भारतीय दाशंनिक परम्परा में 'दशंन” शब्द का अर्थ “तरद्धा' भी 
लिया गया है। पण्डित प्रवर सुखलाल संधवी ने दर्शन से अभिप्राय 
'सबल प्रतीति' लिया है' जबकि तत्त्वार्थसुत्रकार ने पदार्थों के वास्तविक 
स्वरूप में भ्रद्धान को दर्शन कहा है* और उसमें सत्यता एवं यथाथ्थता 
का बोध कराने वाले सम्यक्‌ पद को विशेषण के रूप में प्रयुक्त 
किया है। 


: हैं. समक्षदशनात्‌ साक्ष्य श्रवणाच्चेति धारणात्‌ । 
तस्मात्‌ सत्य बूबन्‌ साक्षी धर्मार्थाभ्यां न हीयते ॥ 
महाभारत्र, सभा पर्व (दृतपर्ब) २. ६१, ७६ 

२, संघवी, तत्त्वविद्या, १० ११ 
दे० न्यायकुमुदचन्त्, २, प्रवकयन - 
४. तत्त्वाथंश्रद्धानं सम्यक्दर्शनम्‌ । तत्त्वार्य॑सूत्र १.२. 


हे 
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दर्शन वस्तुतः वह है जो वस्तु या पदार्थ में व्याप्त अनन्त धर्मों की 
ब्याख्या करता हुआ, मानव मात्र में भरे हुए अज्ञान अन्धकार को दूर 
करता है, ओर उप्तके अज्ञान के स्थान पर उनमें दिव्य-ज्योति रूप ज्ञान 
का प्रकाश भर देता है ।' ज्ञान ही एक मात्र सत्य है, सत्‌ है और अज्ञान 
असत्य है, असत्‌ है। सत्य को देखने बाला, दिखलाने वाला ही दर्क्षत 
है। दर्शन ही एक ऐसी दिव्य ज्योति है, जिसके प्रकाझ में पदार्थ के 
स्वरूप के ऊपर पड़ें हुए असत्य के आवरण को हटाकर '“सत्य' को 
साक्षात्कार कराता है। ईशावास्योपनिषद्‌ में इसी अर्थ में दृष्टिट शब्द 
का प्रयोग मिलता है जैसे एक स्वर्णपात्र में सत्य का चेहरा छिपा हुआ है। 
है पूषन्‌ तुम उसे हटा दो, ताकि में उसके सच्चे स्वरूप (सत्य धर्म) 
को देख सक-- 


हिरण्यमयेण पात्रेण सत्यस्पापिहितं मखम्‌ । 
तत्त्व पूषननपावण सत्यधर्माय दुष्टये || 
इस विवेचन का यह अथ्थे निकलता है कि दर्शन शब्द का शाब्दिक 
अर्थ चक्षुरिन्द्रिय से देखना है किन्तु दर्शनशास्त्रों में इसका अर्थ दिव्यज्ञान 
माना जाता है जिसके द्वारा हम सांसारिक अथवा भौतिक: पारलौकिक 
तत्त्वों का प्रत्यक्ष कर पाते हैं । 


इस चर्चा से एक और बात सामने आती है कि--अनन्त स्वरूपों 
वाले पदार्थों का विवेचन, अपने-२ दृष्टिकोणों से विभिन्‍न दाशनिकों ने 
किया है। अतः उन-२ दार्शनिकों का पदार्थों के स्वरूप-विवेतन का जो 
दृष्टिकोण रहा है, वह उसी दर्शन के नाम से समाज में विख्यात हो 
गया। 

ऐसे ही जैव दाशेनिकों ने पदार्थों के स्वरूप का जिस दृष्टिकोण से 
विश्लेषण किया वही दार्शनिक क्षेत्र में जैनदर्शन के नाम से विश्वुत 
हुआ । 
अनन्त धर्मात्मक वस्तु 


जैनदर्शन की मान्यता है कि प्रत्येक वस्तु अनन्त घर्मात्मक है और 


१. दे०धर्म दर्शत मनन और मुल्याँकन, पू० ५४ 
२. ईश्ावास्योपनिषद्‌, है हे 
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कई बार इन अनन्त धर्मों में परस्पर विरोघ-सा भी प्रतीत होता है, जैसे 
एक ही व्यक्ति में पिता, पुत्र, पति और भाई आदि अनेक परस्पर 
विरोधी गुण होते हैं। सामान्यतः यहां विरोध दिखाई पड़ता है क्योंकि 
जो पिता है वह पुत्र कैसे हो सकता है अथवा जो पति हैं वह भाई कैसे 
हो सकता है? इस विरोध का समाधान जेनदर्शन करता है। वह 
कहता है कि-- 


एक व्यक्ति अपने पिता की अपेक्षा से पुत्र और अपने पुत्र की 
अपेक्षा से पिता है। पत्नी की अपेक्षा से पति और बहिन की अपेक्षा से 
भाई है। यह सापेक्षवाद ही जैनदशेन है और यही जैनदर्शन का 
अनेकान्तवाद सिद्धान्त है, जो जैनदश्शन की आधारभूत शिला है। 


त्रिगुणात्मक वस्तु 

विश्व के प्रत्येक पदार्थ में उत्पाद, व्यय (विनाश) और प्रौव्य 
(स्थिरत्व) ये तीनों ही गुण पाए जाते हैं और यही जैनदर्शन की दृष्टि 
से वस्तु का स्वरूप है ।? हर वस्तु में अस्तित्व और नास्तित्व साथ-साथ 
उपलब्ध होते हैं। जो वस्तु को सद्रप मानते हैं, उन्हें इस कथन में 
सन्देह होने लगता है। इन सन्देहशील व्यक्तियों को सन्देह से ऊपर उठ 
कर तत्त्वज्ञान के धरातल पर पहुंचने के लिए जैनदर्शन के अनेकान्तवाद 
को सम्यक्तया समझना पड़ेगा। 


अनेकान्तवाद 


यह अनेकान्तवाद क्या है ? इसका उत्तर देते हुए जैन दाशं॑निकों 

का कहना है कि वस्तु में जो विभिन्‍न परस्पर विरोधी प्रतीत होने वाले 
धर्म, गुण और पर्याय आदि हैं उनको स्पष्ट करना अनेकान्त है।* यही 
जब सिद्धान्त का रूप ले लेता है तब उसे अनेकान्तवाद कहते हैं। वस्तु 
स्वभाव का नाम ही अनेकान्त है। इस वस्तु स्वरूप का विवेचन करने 





१. उत्पादव्ययश्रौ्ययुकतं सत्‌ । तत्तवाय॑सूत्र ५३० 
सद्द्व्यलक्षणम्‌ । बही, ५२६ 
गृणपर्ययवद्‌ द्वव्यम्‌ । वही, ५/३८ 

३. दे० न्याय दीपिका, ३,७६ 
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वाले सिद्धान्त को अनेकान्तवाद नाम दिया गया है | 


इसे दूसरे शब्दों में किसी पदार्थ के स्वरूप को जानने का उपाय 
भी कहा जा सकता है। दाहोनिकों की भाषा में वस्तु को विभिन्‍न 
पहलुओं से देखने, जानने का यह विशिष्ट जैन दृष्टिकोण है। दार्शनिक 
क्षेत्र में इसे जैन विचार या मत के नाम से भी जाना जाता है। यह 
विचार जब आचार का रूप लेता है अथवा जब हम विचार को जीवन 
में क्रियात्मक रूप देते हैं तव वह साघना का विषय बन जाता है। यह 
साधना जब तन्मयतापूर्वक की जाती है तब ही योग साधना कहलाती 
है क्योंकि साध्य के प्रति इस तन्‍्मयता को ही पातझजलयोग सुत्र में 
योगदिचत्तवति निरोध: कहा है” अर्थात यह हमारी शक्ति जो बाहर 
बिखरी हुई है वहां से हटकर किसी एक ध्येय पर स्थिर होती है तो वही 
योग कहलाता है । 


इसी को जैनदर्शन में संबर से अभिव्यक्त किया गया है ॥ जैसे 
योगदर्शेन में चित्तवृत्तियों को बाहर से रोककर स्वरूपप्रदर्शन में प्रवृत 
होने का उल्लेख है* वैसे ही जैनदर्शन में इसक्रे लिए निजंरा शब्द 
का प्रयोग किया गया है, जो कि आत्मा में लगे हुए कर्मंमल को दूर 
करने का साधन है । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि जेनदर्शत में योग के लिए प्रमुख रूप 
से तीन शब्दों का प्रयोग हुआ है--आश्रव, संवर और निर्जरा । 
जैन साधना में योग 


जैन आगमों में अनेक स्थानों पर योग का महत्त्व प्रतिपादन किया 

गया है। उत्तराष्ययनसूत्र में योग को चर्चा करते हुए कहा गया हैं कि 
जैसे बैल वाहन (गाड़ी) में जुता हुआ सही दिशा में चलकर विकट जंगल 
से पार हो जाता है वैसे ही साधक योग का आश्रय लेकर भवसागर 


अशपकन्‍»««+५-मनननन 


एकवस्तुनि वस्तुत्वनिष्पादकपरस्परविरुद्धशक्तिद्वय्रकाणम्‌ । 
अनेकान्त: । समयसार-आत्मब्याति 

दे० पा० थी०, १.२ 

आश्न बनिरोधः संवरः । तत्त्वाथंसृत्र, ६.१ 

तदाद्रष्ट्‌ स्‍्वरूपे अवस्यानम्‌ | पा० यो०, २. 
बन्धहेत्वभावनिज राम्याम्‌ । तत्वाबंसूत्र १०.२ 


दे हे ;० २० 
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से पार हो जाता है! अर्थात्‌ मोक्ष पद प्राप्त करता है। मोक्षपद को 
प्राप्त करने के लिए योग को उत्तम साधन माना है तथा ज्ञान-दर्शन 
और चारित्ररूप रत्नत्रय ही योग है। 


यह योग शास्त्रों का उपनिषद्‌ है, मोक्ष प्रदाता है तथा समस्त 
विष्न-बाधाओं को शमन करने वाला है। यह इसीलिए कल्याणकारी 
है ।* यह इच्छित वस्तुओं की प्राप्ति कराने वाला कल्पतरु एवं चिन्तामणि 
है । सब धर्मों में प्रधान यह योगसिद्धि स्वयं के अनुग्रह अथवा अध्यवसाय 
से मिलती है ।५ 


साधना में मन का महत्व 


सत एवं सनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः' यह कथन बड़ा सार्थक है 
क्योंकि मन ही मानव के पास एक ऐसी वस्तु है जिसके बल पर वह 
ही कुछ से कुछ अधिक बन जाता है।" मन के म्लान होने पर? 
ही मनुष्य की हार और मन की प्रसन्नता में उसकी जीत निहित होती 
है | किसी हिन्दी कवि ने भी कहा है कि “मन के हारे हार है समन के 
जीते जीत ।' अत: मन ही मानव है। चित्त, विज्ञान और हृदय ये सभी 
मन के पर्यायवाची हैं ।* 


१. वाहंणं वहमाणस्स कतार अइवृत्तई। 

जोए वहमाणस्स संसारो अइ्वत्तई ॥ उत्तरा० सु०, २७.२ 
२. ज्ञानदर्शनचारित्ररूप रत्नत्रयात्मकः । 

योगो मुक्तिपद प्राप्ता उपाय: प्रकीतितः: ॥ योगप्रदीप, १/१२३ 
३.  हास्त्रस्योपनिषद्योगों योगो मोक्षस्य वतंनी । 

अपायशमनो योगो, योगकत्याणकारकम्‌ ॥ योगमाहात्म्य, द्वात्रिशिका, गा० १ 
४. योग: कल्मतरु श्रेष्ठो थोगश्चिन्तामणि पर: । 
योगप्रधानं धर्माणां, योग: सिद्धे: स्वयं ग्रह: ॥ योगबिन्दुः, श्लोक ३७ 
दे० मैत्रायणी-आरण्यक, ६.३४-६ 
मनो वै ब्रह्म । गोपथ ब्राह्मण, २.५.४ 
मानसेन हि दुःखेन शरीरमुपतप्यते । महाभारत, वनपर्व, २.१६ 
मनोल्‍ल्य दँवं चक्ष:। छान्‍्दोग्य-उपनिषद्‌, ६.१२.८ 
भनो वे दीदाय (मनः सर्वार्धप्रकाशकरवाद्‌ दीदाय दीप्तियुक्त॑ भवति) 
सनसो हि न किचन पूर्वमस्ति । ऐतरेय ब्राह्मण, ३.२ 


हर ही छ हक सूद 
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यद्यपि मन बड़ा चंचलः है फिर भी योगियों ने उसे अपने वश्ष में 
करके अपने ही अनुरूप चलाया है। इसलिए मन का संयमी होना 
आवश्यक है | ध्यान योगसाधना में तो मन का बशौभूत होता और भी 
आवश्यक है। ध्यान का लक्षण ही है मन को विषयों से रहित करना-- 
ध्यान निविषयं मनः 


मन के कारण ही इन्द्रियां चंचल होतो हैं, जो आत्मज्ञान में बाघक 
हैं तथा एक्रोन्मुखता के मार्ग में भटकाव पैदा करती हैं। मन की 
अस्थिरता के कारण ही रागादि भावों की वृद्धि होती हैं तथा कर्मों का 
बन्ध होता है। अतः चंचल मन को स्थिर करना योग की पहली शर्त है 
क्योंकि मन ही समाधि, योग का हेतु तथा तप का निदान है और सन 
को स्थिर करने के लिए तप आवश्यक है। तप शिवशर्म अर्थात्‌ मोक्ष का 
मूल कारण है ।* 


योगज्ञास्त्र के अनुसार मन के चार भेद हैं'- 


(१) विक्षिप्त मन, 
(२) यातायात मन, 
(३) श्लिष्ट मन और 
(४) सुलीन मन 


विक्षिप्त मन का स्वभाव चञऊ्चल होता है जबकि यातायात मन 
उसकी अपेक्षा कुछ कम चञ्चल होता है। इसलिए योग साधकों के 
लिए इन दो प्रकार के मन पर नियन्त्रण करना आवश्यक है ।* 


१.. असंशयं महाबाहो मनो दुप्रिहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कोन्‍्तेय वैराग्येण चर गृह्मयते ॥ गीता, ६.२५ 
२. दे० सांख्यसूत्र, ३.२४ 
३. योगस्य हेतुर्मानस: समाधिफरं, निंदानं तपहच योग: । 
तपदच मूल शिवशर्ममनः समाधि भज तत्कथंचित्‌ ॥ अध्यात्मकल्मद्र म, ६.१५ 
४... इह विक्षिप्तं यातायात॑ं छिलिष्टं तथा सुलीनं च। 
| चेतश्चतुःप्रकार तच्चचमत्कारि भवेत्‌ ॥ योगशास्त्र, १२.२ 
४. विक्षिप्तं चलमिष्टं यातायात च किमपि साननन्‍्दम्‌ । 
प्रथमाम्यासे द्रयमपि विकल्पविषयग्रहतत्स्थात्‌ ॥ बही, १२.३ 
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दिलष्ट मन की भूमिका यातायात मन के बाद प्रारम्भ होतो है। 
इस सन के निरोध के अभ्यास से चित्तवृत्तियां शान्‍्त हो जाती हैं तथा 
आन्तरिक शान्ति का अनुभव होने लगता है। सुलीन मन में आनन्द की 
अनुभूति के कारण चित्त एकाग्र होकर आत्मलीन हो जाता है। यही 
कारण है कि मन के संयम से साधक को परमानन्द की प्राप्ति होती है। 
इसीलिए कहा गया है कि जिसने मन को वश में कर लिया है उसके 
लिए संसार में ऐसी कोई भी वस्तु नहीं हैं जो वश में न की जा सके ॥* 
इस प्रकार मन की विजय, योग की सफलता की कंजी है । 


साधना में गुरु का महत्त्व 


किसी भी कार्य की सफलता के लिए योग्य गुरु के मार्ग दर्शन की 
अत्यन्त आवश्यकता होती है और किर योग साधना के साफल्य के लिए 
तो अनुभवी भरु की प्राप्ति का तो कहना ही क्‍या है? क्‍योंकि बिना 
सद्गुरु के साधक के जीवन में विषयों तथा कषायों की चञ्चलता में 
बुद्धि होती रहती है तथा शास्त्राभ्यास एवं शुद्ध भावनाओं का भी हास 
होता है ।* अतः गुरु द्वारा साधक शास्त्र-वचनों का मर्म तथा तत्त्वज्ञान 
की प्राप्ति करता है, जिससे उसके आध्यात्मिक ज्ञान में वृद्धि होती हैं 
और भात्मविकास होता है। कहा भी है कि तत्त्वज्ञान अर्थात्‌ ज्ञान की 
लब्धि दो प्रकार से होती हैं (१) पूर्व संस्कार से तथा (२) गुरु की 
उपासना से ।/ 


१,  छिलष्टं स्थिरसानन्द सुलीनमतिनिश्चले परमानन्दम्‌ । 
तन्त्रमात्रकविषयग्र हमुभयमपि बुधेस्तदाभ्याम्‌ ॥ वही, १२.४ 
२. ध्यायं मनः समायुक्‍त मनस्तत्र चलाचलम्‌ । 
बश्तंयेन कुश्ने तस्य भवेद्वश्यं जगत्‌ त्रयम्‌ ॥ योगप्रदीप, ७६ 
३. तावद गुरुवचः शास्त्र तावतृतावज्चभावना: । 
कणायविषयेयविद्‌ न सनस्तरलो भजेत्‌ ॥ योगसार, इलीक ११६ 
४, तत्र प्रथमतत्त्वज्ञान: संदादको गुरुभंवति। 
दर्शयिता त्वपरस्मिन्‌ गृरुमेव भजेत्‌ तस्मात्‌ ॥ योगध्यास्त्र, १२.१५ 
तथा दे० मुनिसमदर्शी द्वारा सम्मादित-योगशास्त्र १२वें अ०, श्लोक १५ 
की व्याख्या 
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पूर्वे संस्कार से उत्पन्न ज्ञान में भी गुरुसंवाद अर्थात्‌ आत्मचर्चा 
निमित्तकारण होती है। संयम की वृद्धि, तत्त्वज्ञान आदि के लिए गुरु 
की सन्निधि आवश्यक है क्‍योंकि उनके सान्निष्य और उपदेश से 
योगसाधना में सफलता प्राप्त होती है ।' गुरु-सेवा आदि घर्म-कृत्य बाघा 
रहित होकर करने से लोकोत्तरतत्त्व की सम्प्राप्ति होती है ।* गुरु की 
भक्ति एवं सान्तिध्य से साधक का मन ध्यान में इतना एकाग्र हो जाता' 
है कि उस अवस्था में उसे तीर्थद्धुर के दशेन का साक्षात्‌ लाभ होता है 
और साधक को मोक्ष की भी प्राप्ति होती है ७ 


साधना में जप का महत्त्य 


जैन योग साधना के अन्तर्गत आत्मोपलब्धि का उपाय निर्जरा को 
कहा गया है और निजंरा का प्रमुख उपाय तपश्चरण है ।'* तप 
बारह प्रकार का है" जिसमें ध्यान भी एक तप है। ध्यान के अन्तर्गत 
किसी एक मत विशेष का जाप किया जाता है। मन्त्र, देवता अथवा 
जिनेन्द्रदेव की स्तुति से सम्बन्धित होता है और ऐसे भनन्‍्त्रों से जहां पाप, 
क्लेश और विषाद आदि दूर होते हैं, वहां मानसिक एकाग्रता की भी 
प्राप्ति होती है ॥९ 


१. जैत थौग का आलोचनात्मक अध्ययन; पृ० ६२ 
२. एवं गुरुसेवादि व काले सद्योगविधघ्नवर्जेनया । 
इत्यादिकृत्यकरणण लोकोत्तरतत्त्वसम्प्राप्ति ॥ षोंडशक, ५.१६ 
३. गुरुम क्तिप्रभावेन तीथेकृत्‌ दर्शनं मतम्‌ । 
समापत्त्या दिभेदेन निर्वाणकनिबन्धनम्‌ ॥ योगदुष्टि समु ०, श्लोक ६४ 
४. तपसा निजंरा च। तत्त्वाथंसूत्र, ६.३ 
५, अनदानावमौदय॑व्॒‌ त्तिपरिसंख्यानरसपरित्याग विविवतशय्यासनकायक्लेशा: 
बाह्य तपः | तस्त्वायंसूत्र, ६.१६ 
प्रायश्चित्तविनयवैयाब॒त्य स्वाध्यायव्युत्सगेध्यानान्युत्तरम्‌ ॥ वही, ६.२० 
तथा मि०-योगशारुत्र, ४.८६६-६० 
६, सन्‍्मन्‍्त्रजपेनाहों, पापारि: क्षीयतेतराम्‌ । 
मोहाक्षस्मर चौराये: कबाये: सह दुधेरे: ॥ 
सनः परीक्षहादीनां, जप: कम निरोधनम्‌ १ 
निर्जराकर्मणां मोक्ष:, स्थातूसुल्ध स्वात्मजं सत्ताम्‌ 
नमस्कार स्वाध्याय, (संस्कृत) श्लोक १५०-१४१, पृ० १४ 


लिन ननक। 
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ऐसे मन्त्रों के जाप से मोह, इन्द्रिय लिप्सा, काम आदि कंषायों का 
शमन, होता है और मनोजय, परीषहजय कमंनिरोध, कर्म निजेरा, 
मोक्ष तथा शाबवत आत्मसुख भी प्राप्त होता है ।' 

इससे सिद्ध होता है कि जैन योग साधना में मन्त्रजप का भी 
अत्यधिक महत्त्व है। 


योगसाधना और योगबिन्दु 

प्रकृत रचना आचार्य हरिभद्रसुरि की अतीव उत्तम योगपरक 
रचना है । जैसे कि स्त्रयं आचार्य ने सर्वप्रथम सभी योग शास्त्रोंसे 
अविरुद्ध एवं सभी परम्पराओं के योग ग्रंथों के साथ समन्वय करते हुए 
श्रेष्ठ योगमार्ग के दर्शक इस ग्रंथ को प्रस्तुत करने की अवधारणा 
अभिव्यक्त की है ।? अनन्तर योग के अधिकारी का उल्लेख किया है। 
जो जीव चरमावतं में रहता है अर्थात्‌ जिसका काल मर्यादित हो गया है 
जिसने मिथ्यात्व ग्रंथि का भेद कर लिया है और जो शुक्लपक्षी है, वही 
योग साधना का अधिकारी है ।* इसके विपरीत जो अचरावतं में स्थित 
है, वे मोहकर्म की प्रबलता के कारण संसार की विषय वासना और 
काम भोगों में आसकत हैं। वे योग मार्ग के अधिकारी नहीं है। आचार्य 
ने उन्हें भवाभिनन्दी की संज्ञा से सम्बोधित किया है।' 

चारित्र के विषय में हरिभद्रसूरि ने पांच योग भूमिकाओं का वर्णन 
किया है | आत्मभावों का विकास करते हुए साधक चारित्र की तीन 
भूमिकाओं को पार करके चतुर्थ भूमि समता-साधना में प्रवेश करता है 
वहां क्षपक श्रेणी धारण करता है । इसी ग्रंथ में सूरि ने पांच अनुष्ठानों 
का भो वर्णन किया है, वे हैं--विषम्‌, गर, अननुष्ठान, तद्भेतु और अमृत 
अनुष्ठान । इसमें प्रथम के तीन अनुष्ठान असत्‌ हैं और अन्तिम के दो 
सदनुष्ठान हैं और योगसाधना के अधिकारी व्यक्ति सदनुष्ठान में ही 
अवस्थित होता है। 


जादधपपा्ाज--++_न्त.00ह#ह/ह 
१. वही, पृ० (४ 


२. सर्वेषां योगशास्त्राणामविरोधेन तत्त्वत; 

सन्नीत्या स्थापक चेव मध्यस्थांस्तद्विद: प्रति ॥ योगबिन्दु, श्लोक २ 
है. चरमे पुद्गलावर्ते यतो यः शुक्लपाक्षिक: । 

भिन्‍्नप्रन्थिश्चारित्री च तस्वेव वदुदाहतम्‌ ॥ वही, इलोक ७२ 
४. भवाभिनन्दिन: प्रायस्त्रिसंज्ञा एव दुःखिता। 

केचिद्धमं कृतो४पि स्पुलोकर्प क्तिकृतादरा ॥ वही, श्लोक ८६ 


परिच्छेद---द्वितीय 
योगबिन्दु के रचयिता : 
आचार्य हरिभद्रसूरि 
(क) जन सन्त हरिभद्सुरि: एक परिचय - 


भारतवर्ष ऋषियों, मुनियों और महान्‌ सन्‍्तों की जन्म एवं 
तपोभूमि है। ये सभो त्यागमार्ग अपनाकर गहन आत्मचिन्तन और 
आंत्मस्वरूप प्राप्ति के विभिन्‍न साधनों पर एकान्त में मनोमन्थन करते 
थे । उससे जो उपलब्धि उन्हें होती थी उसे वे अपने तक ही सीमित नहीं 
रखते थे अपितु लोककल्याण के लिए उसे लिपिबद्ध कर दुनियां के 
समक्ष प्रस्तुत करते थे । 


ऐसे महापुरुषों की उस देन के लिए यह भारत भूमि सरदेव उनकी 
ऋणी रहेगी | इन महापुरुषों में जैन सन्‍्तों एवं आचार्यों का विशेष स्थान 
है। जैन सन्‍्तों की प्रवृत्ति सदेव अपनी संस्कृति के अनुरूप 'जीओ और 
जीने दो' 'अहिसा परमो धर्म: के उच्च आदर्शों को आत्म सात कर 
लोकहित में प्रयत्नशील रही है । 


प्राचीन काल से लेकर वर्तमान काल तक इन जैन सन्‍्तों ओर 
आज्ार्यों ने भारतीय वाडः मय के सृजन में महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है। 
सब प्रकार की पद-प्रतिष्ठा और स्वार्थ से मुक्त होकर इनकी लेखनी 
लोकहित में निरन्तर चलती रही है। ज्ञान-दर्शन और योगनिष्ठ इन 
आचार्यों ने अपने अनन्य काव्य सर्जन द्वारा जो भारतीय संस्कृति के 
भण्डार को अक्षय बनाया है, वह उनकी अक्षुण्य यशःकीति से सदेव 
गोरान्वित रहेगा। वे परम दिव्य, असीम आनन्द, मुक्तिपथ के 
समृद्बोधक, संतों गरीयान और वरीयान्‌ तत्त्व के पुरोधा और 
पुरस्कर्ता थे । 


जैन आचार्यों ने प्रायः साहित्य की समस्त विधाओं पर अचूक 
लेखनी चलायी है और अपनी अद्वितीय साहित्यिक सर्जना से सरस्वती के 
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भण्डार को मण्डित किया है, इन आचार्यों में प्रमुख हैं-आचार्य 
कुन्दकुन्द, उमास्वाति, समन्तभद्र, जिनसेन, सिद्धसेन, हरिभद्वसूरि, 
अकलंक, विद्यानन्द, शीलांकाचार्य, हेमचन्द्र, अभयदेव, जिनप्रभ, 
प्रभाचन्द्र एवं यशोविजय आदि । इन्हीं के महान्‌ू उपकार से इस राष्ट्र 
की संस्कृति अजर, अमर, अमल और घधवल बनी हुई है। इन्हीं 
पुण्यात्माओं तथा तपःपृत शब्द और भावों के अनन्य शिल्पी महान्‌ 
साधकों में एक थे--हरिभद्रसूरि । 


जैनधर्म-दर्शन के क्षेत्र में एक समस्या प्रारम्भ से यह रही है कि 
एक ही नाम के अतेक़ आचाय॑ हुए जिन्होंने अपनी प्रतिभा से निष्पन्त 
शास्त्रों से सरस्वती के भण्डार को अक्षुण्य बनाया है। हरिभद्वसूरि के 
विषय में भी कुछ ऐसा हो है। इस नाम के एक परम्परा में एकाधिक 
आचाय॑ हुए हैं। अतः यह सिद्ध करना एक जिज्ञासु के लिए कठिन हो 
जाता है कि अमुक-अमुक रचनाओं के लेखक कौन से हरिभद्र हैं ? फिर भी 
जिन हरिभद्रसूरि की हम यहां चर्चा करेंगे, वे प्रख्यात प्रतिभा के धनी 
हरिभद्रसूरि समराइच्चकुहा आर धूर्ताव्यान जैसे कथा ग्रथों और 
अनेकान्तजयपताका, शास्त्रावार्तासमुच्चय, षड्द्शंनसभुकच्चय तथा योग- 
बिन्दु आदि अनेक दार्शनिक प्रंथों के रचयिता हैं ।+ 


भारतीय वाड मय में हरिभद्रसूरि का साहित्यिक योगदान अतीव 
दिव्य, उत्तम और अनुपमेय है । प्राचीन साहित्यकार विशेषकर सन्‍्तों की 
यह प्रवृत्ति रही है कि वे आत्मएलाघा से सर्देव दूर रहते थे। अपने 
सद्योद्टोधन तक में भी वे आत्मकथा का उल्लेख करने में संकोच करते 
थे । हरिभद्रसूरि भी इसके अपवाद नहीं हैं। इसी कारण उन्होंने अपने 
पूव॑वर्ती आचार्यों का अनुसरण करके अपने विषय में कहीं भी कुछ 
नहीं लिखा । 


ऐसी परिस्थिति में किसी भी साहित्यकार के विषय में कुछ लिखने 
के लिए हम जैसों के समझ दा हो उपाय शेष रह जाते हैं ओर वे हैं-- 
आभ्यन्तर और बाह्मपक्ष । 


आम्यन्तर से अभिप्राय उस प्रकार की सामग्री से है जिसका 
उल्लेख प्रंथकार ने स्वयं अपनी रचनाओं में किया हो, और बाह्य पक्ष 
से अथं उससे लिया जाता है जो उनके परवर्ती आचायों अथवा कवियों 


योगविन्दु के रत्रथरिता: आचार्य हरिभव्रसूरि ह 45. 


द्वारा उनका गुणकीत॑ंन आदि किया गया हो अथवा उनकी रचताओं 
की मूल सामग्री का अपनी कृत्तियों में यथोचित सदुपयोग किया गया 
हो परन्तु काव्य के क्षेत्र में ऐसा नहीं मिलता कि आचायें ने अपनी पूरे 
परम्परा का यत्किज्चित्‌ उल्लेख भी न किया हो । जो भी हो आन्तरिक 
पक्ष की अपेक्षा हरिभद्रसूरि के विषय में बाह्य पक्ष ही अधिक प्रबल रूप 
में मिलता है। जिन परवर्ती रचनाकारों ने अपनी कृतियों में उनका 
उल्लेख किया है अथवा उनकी प्रशस्ति गायी है, उनमें हैं- 


१०९ दशवैकालिक निय' क्ति टीका! 

२. उपदेशपद की प्रशस्तिश 

३. पंचसूत्र टीका! 

४. अनेकान्तजयपताका का अन्तिम अंह* 

५. ललितविस्तरा* 

६. आवश्यकसृत्र टीका प्रशस्ति* री 


उपयूत ग्रंथ प्रशस्तियों में से अन्तिम (आवश्यकसूत्र टीका) 
प्रशस्ति ही अधिक यहां उपयोगी है जिसके आधार पर आचार्य हरिभद्र- 
सूरि के जीवन पर निम्नलिखित प्रकाश पड़ता है। 


आचार्य हरिभद्रसूरि ब्वेताम्बर सम्प्रद्याय विद्याधर गच्छ के सन्त 


१,  महत्तरा याकिन्या धम्मंपुत्रेण चिन्तिता 

आचाय हरिभद्र ण टीकेयं शिष्यबो धिनी ॥ तथा 

दे०--हूरि०प्रा० क० सा० आ० परि०, पृ० ४७ पर उद्ध,त फुटनोट नं० २ 
आइणिमयहरियाए रइता एते उधम्य पुत्तण हरिमहायारिएण । 

बही, फूट नोट नं० रे 

विवृत्त च याकिनी महत्तरासुन्‌श्रीहरिभद्राचार्य: । वही, फूट नोट नं० ४ 
कृति धमंतो याकिनीमहृत्तरासूनोराचायंह*भ्द्वस्य । वही, फूट नोट नं ० ५ 
कृति धर्मंतो थाकितीमहत्तरासुनोराचार्यहरिभद्रस्य । हरि०चरि०, पु० ७ 
कृति: सितम्वराचार्य जिनभट्टनिगदानुसारिणो विद्याधरभुलतिलकाचाये- 
जिनदत्तशिष्यसाधमंयतो जाइणीमहत्त रासूनो रल्प मतेराचार्यहरिभद्रस्थ । 
(पिटसंन) थर्ड रिपोर्ट, ० २०२ 

तथा दे०--हरि०प्रा०. क० सा०्मा०्परि०, पु० ४८५, पर उद्धूव फूट 
मो० नं० रे 


० 


ही एच लवण 
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थे | गच्छाधिपति आचार्य का नाम जिनभट्ट और दीक्षा गुरुका नाम 
जिनदत्त था | इनके धर्म परिवर्तत में जो कारण बनीं, उसका नाम 
साध्वी याकिनी महत्तरा था। इन साध्वी के प्रति कृतज्ञता प्रकट करते 
हुए हरिभद्रसूरि ने इतको अपनी धर्म माता लिखा है जिसका उल्लेख 
उनके ग्रंथों में मिलता है । 


बहुमुखी प्रतिभा के धनी आचाय॑ हरिभद्रसूरि भारतीय दर्शन के 
ममंज्ञ विद्वान थे। विशेषकर आपकी गति काव्यश्ास्त्र, ज्योतिष एवं 
दर्शन साहित्य में थी। जैन जगत्‌ में आप ताकिक दाशंनिक और सरब्व- 
दर्शन सभनन्‍्वयकार के रूप में जाने जाते हैं। इनके दर्शनपरक ग्रंथों का 
अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि आपने बौद्धदंन का विशिष्ट 
अध्ययन किया था। इसका पुष्ट प्रमाण है--दिहनाग के न्यायप्रवेद 
पर टीका.क्ला लिखा जाना । इससे स्पष्ट ज्ञात होता है कि आप बौद्ध 
दश्शत के भी मर्मज्ञ विद्वान और समीक्षक थे । 


पूबवोक्‍्त प्रशस्तियों से इनके जीवन के विषय में जो तथ्य प्राप्त होते 
हैं, उनके आधार पर कहा जा सकता है कि-- 
१. हरिभद्रसूरि, जिनभट्ट की परम्परा में आचार्य जिनदत्त के 
शिष्य और उनके उत्तराधिकारी थे। 
२. साध्वी याकिनी महत्तरा के उपदेश से आप जैनधर्म से 
प्रभावित होकर उसमें दीक्षित हुए थे । 
३. इन्होंने अनेक ग्रंथों की रचना की थी । 


भले ही आचाय॑ हरिभद्रसूरि ने अपने विषय में कुछ नहीं लिखा तो 
क्या हुआ, उनके शिष्य और समकालीन आचार्य उनके पाण्डित्य के विषय 
में मौन साधकर थोड़े ही बंठे रहे, बल्कि उन्होंने हरिभद्रसूरि के विषय में 
जो कुछ भो लिखा है, वह निःसन्देह यथार्थ से परे नहीं है। ऐतिहासिक 
तथ्य, पौराणिक दन्त कथाएं, प्रशंसात्मक विवरण क्‍या किसी के भी 
व्यक्तित्व को अविध्वसनीय बना सकते, नहीं । जिन कतिपय आचार्यों ने 
हरिभद्रसूरि के व्यक्तित्व के विषय में अपनी रचनाओं में जिस-जिस 
प्रकार से उल्लेख किया है, उनमें प्रमुख हैं--- 


१. हरिभद्रसूरि के 'उपदेशपद' पर श्रीमुनिचन्द्रसूरि द्वारा कृत 
टीका प्रशास्ति (वि० सं० ११७४) 
२. जिनदत्त का गणघर साधंशतक (वि०सं० ११६८) 
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३. सुमति गणीकृत वृत्ति गणधर सार्धशतक (वि०सं० ११६८) 

४. प्रमाचन्द्र का 'प्रभावक चरित' (वि०सं० १३३४) 

५. राजशेखरसूरिकृत (प्रबन्ध कोष) अपर नाम चतुरविशति 
प्रबन्ध (वि० सं० १४०५) रब 

६. भद्रेश्वर की कहावली (वि०सं० १४९७) में लिखित ताड़- 
पत्रीय पोथी (खण्ड-२, पत्र ३०० पर, पाटन के संघंवी के० 
पाडे के जन भण्डार से प्राप्त) । 


१. हरिभद्वसूरि का जन्म स्थल 


भद्दे बवर को कहावली के आधार पर हरिभद्रसूरि का जन्म स्थान 
“'पिवंगुइएवं मपुणीए' नाम की ब्रह्मपुरी नगरी थी* जबकि दूसरे स्रंथों में 
हरिभद्वरसूरि.का जन्म स्थान चितौड़ बतलाया गया है।* इन दोनों में 
भिन्‍नता होने पर भी वस्तुत: इसमें विशेष विरोध ज्ञात नहीं होता। 
“पिवंगुइए' ऐसा मूल नाम शुद्धरूप में उल्लिखित हो अथवा फिर कुछ 
विक्ृत रूप में प्राप्त हुआ हो, यह कहना कठिन है, किन्तु उसके साथ जो 
'बंभपुर्णी' का उल्लेख है, वह तो 'ब्रह्मपुरी' का ही प्राकृत रूप है। इस 
तरह यह ब्रह्मपुरी कोई छोटा देहात या कस्बा अथवा कोई उपनगर हो 
सकता है फिर भी वह चित्तौड़ के आस-पास ही रहा होगा । इसीलिए 
उत्तर कालीन ग्रंथों में अधिक प्रस्यात चित्तोड़ का नाम निर्देश तो रह 
गया और 'ब्रह्मपुरी' मौण बन गया अथवा अधिक प्रचलित स्थान का 
नाम ही बाद में ग्रहण कर लिया गया होगा । 


२. हरिभव्रसूरि के माता-पिता 


हरिभद्रसूरि के माता पिता का नामोल्लेख केवल 'कहावली' में ही 
उपलब्ध होता है। उसमें माता का नाम गंगा और पिता का नाम शंकर 


१. पिवंगुइए बंभपुणीए पाटन के संघवी के पाडे के जैन भण्डार की वि० , 
सं० १४६७ में लिखित ताड़ पत्नीय पोथी, पत्र ३००। तथा मि० हरि० 
प्रा० क०सा० आ०परि० पु० ४८ 
२. समदर्शी आचाये हरिभद्रसूरि, पु० ६ पर पाद टिप्पण-[ 
वही 
४. वही 
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भट्ट बतलाया गया है “भट्ट शब्द सूचित करता है कि वह जातिसे 
ब्राह्मण थे! गणघरसाथंशतक की सुमति गणीकृत वृत्ति (रचना 
सं० १२६५) में तो हरिभद्रसूरि का ब्राह्मण के रूप में स्पष्ट निर्देश है 
हीई जबकि प्रभावकचरित्र में इन्हें राजा का पुरोहित बतलाया 
गया हैं ।* 

३. हरिभद्रसूरि का विद्याभ्यास 


हरिभद्रसूरि ने विद्याभ्यास कहां और किसके पास किया ? इसका 
भी कोई उल्लेख नहीं मिलता, परन्तु ऐसा लगता है कि वे जन्म से 
ब्राह्मण थे और ब्राह्मण परम्परा में यज्ञोपवीत के समय से ही विद्या भ्यास 
प्रारम्भ हो जाता है। उनका पाण्डित्यपूर्ण साहित्य सज'न से भी ऐसा 
प्रतीत होता है कि जिन्होंने अपने विद्याभ्यास का प्रारम्भ प्राचीन ब्राह्मण 
परम्परा के अनुसार संस्कृत भाषा से ही किया होगा और व्याकरण, 
दर्शन, साहित्य तथा धर्मशास्त्र आदि संस्कृत प्रधान विद्याओं के गहन 
ग्रंथों का सूक्षमतया अध्ययन एवं पारायण किया होगा । विविव विद्याओं 
के गहन अध्ययन एवं यौवन सुलभ चांचल्य के मद ने सम्भवतः उन्हें 
अभिमानी बना दिया था क्योंकि उनका दृढ़ संकल्प था कि जिस बात 
या विद्याओं को मैं न समझ सकूंगा, मैं उस ज्ञान की प्राप्ति हेतु उसका 
शिष्य बन जाऊंगा । इस संकल्प ने एक दिन सचमुच हरिभद्वसूरि का 
जीवन ही बदल दिया । उनका अभिमान चूर-चूर हो गया। वे एक 
दूसरी ही दिशा की ओर बढ़ चले ॥५ 


४. धर्म परिवर्तन 
विधि की लीला बड़ी विचित्र है। एक समय हरिभद्र चित्तौड़ के 
मार्ग पर चले जा रहे थे। तभी उपाश्रय में से एक साध्वी द्वारा मधुर 


१. संकरो नाम भटटो, तस्य गंगा नाम भट््‌टिणी, तीसे हरिभद्दा नाम पंडित- 
ओ पुत्तो । कहावली, पत्र ३०० 
२. एवं सो पंडित्ताब्वमुब्बहमाणो हरिभहों नाम माहणों। धरंसंग्रहणी को 
प्रस्तावना में उद्धूत, १० ५ अ 
रे. अतितरलमति: पुरोहित:मून्नृपविदितों हरिभद्र नाम वित्त: । 
प्रभावकचरित, शुड्ग ६, हलोक ८ 
४... विशेष अध्यय के लिए दे० समदर्शी आचार्य हरिभद्र, पू० १० 
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स्वर. में उच्चरित निम्नलिखित गाथा को उन्होंने सुना-- 
अक्किदुर्ग ह्रिपजग्ं पणर्ग चक्की केशवो जकक्‍की। 
केसव अक्को केसब दृखक्की केसी अचबको अ ॥7 
गाया प्राकृत भाषा में थी और वह भी थी संक्षिप्त एवं संकेत 
पूर्ण । अतः उसका अर्थ हरिभद्र की समझ में कैसे आ सकता था, परन्तु 
हरिभद्र स्वभाव से जिज्नासु प्रकृति के थे। अत: गाथा का अर्थ जानने के 
लिए साध्वी महाराज के चरण कमलों में पहुँचे और उस गाथा का अर्थ 
बतलाने की प्रार्थना की । 


साध्वी को हरिभद्र की विनयशीलता और बुद्धि-वैमव को परखने 
में देर नहीं लगी। उन्होंने अपने अन्तमंन में अपने सामने भावी 
जिनशासन प्रभावक को खड़ा हुआ देखा। वे प्रार्थी से बोली कि तुम्हें 
हमारे गुरुवयं जिनभट्ट के पास जाना होगा। हरिभद्र भी अवसरवादी 
थे , अतः तत्क्षण आचार्यश्री के पास पहुंच गएं। आचार्यश्री भी धर्मंदर्शन 
के प्रकाण्ड विद्वान और व्यवहारकुशल थे । 


प्रथम साक्षात्कार में ही आचाय॑ प्रवर ने हरिभद्र को पकड़ लिया, 
गाथा का अर्थ बतलाया, जिसे सुनते हौ हरिभद्र अपने कृत अध्ययन को 
भूल से गए । उन्हें जो अपनी विद्वत्ता का गर्ग था, वह चूर-चूर हो गया । 
उनके ज्ञानावरणीयकर्म का अन्तराय नष्ट हो गया और उन्होंने तुरन्त 
अपने को आचायंश्री के चरणों में समरपित कर दिया-। :इस तरह वे 
आचायंश्री के प्रियपात्र बन गए। 


५. आचार्य पद 


तदनन्तर मुनिश्रीहरिभद्व ने जौनागमों एवं कर्म सिद्धान्त ग्रंथों का 

गहन अध्ययन एवं मनन किया । अदुष्ट कर्म का गम्भीर रहस्य, जीव के 

भेदाभेद एवं उनको गति-अगति चौदह गुणस्थानों की प्रक्रिया, अनेकान्त- 

वाद, नय-प्रमाण एवं सप्तभंगी आदि विषयों का जो अन्य सम्प्रदाय के 

ग्रंथों में नाम मात्र भी उल्लेख नहीं था। उन्होंने उसका ज्ञान प्राप्त 

“किया, जिससे उनकी. आत्मा में वैराग्य और अति संबेग की तीन भावना 
जाग्रित होती गई। उनकी ताकिकता, प्रामाणिकता, निर्दोषता और ज्ञान 


१. आवश्यक निय बिल गाया ४२१ 


50 थोगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैत योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


को श्रेष्ठता शुद्ध से विशुद्धतर होती गई, उनका कठोर परिश्रम, दृढ़निष्ठा 
और गरुभक्ति ने अल्प समय में ही उन्हें समग्र जैन सिद्धान्तों का सूक्ष्म 
ज्ञाता बना दिया | उनकी संघ-सेवा और अनुपम योग्यता तथा पवित्र 
मुनि जीवन में विशुद्ध आस्था ने उन्हें अल्प समय में ही आचार्य बना 
दिया ।॥! 


(अ) याकिनी भहत्तरा सूनु हरिभद्रसूरि 


हरिभद्रसूरि के धर्म परिवर्तन में साध्वी याकिनी महत्तरा का 
महान्‌ संयोग था। अतः आचाय॑ हरिभद्रसूरि ने भी आपको अपनी धर्म 
माता के हप में स्धीकृत किया था और वे अपने को “याकिनी महत्तरा 
सूनु, कहकर गौरव का अनुभव भी करते थे ।* 


यद्यपि हरिभद्रसूरि के इस धर्म परिवर्तन के प्रसंग का कहीं उल्लेख 
नहीं मिलता, फिर भी अनेक विद्वानों ने हरिभिद्र से सम्बन्धित ग्रंथों का 
सम्पादन करते समय इसका उल्लेख किया है। उनमें डा० याकोबी का 
नाम प्रमुख है। इन्होंने लिखा है कि 'आचाय॑ हरिभद्रसूरि को जैनधर्म 
का इतना गम्भीर ज्ञान होने पर भी अन्यान्य दर्शनों का इतना गहन और 
तत्त्वग्राही तलस्पर्शी ज्ञान था, जो उस काल में एक ब्राह्मण को ही 
परम्परागत शिक्षा दीक्षा के रूप में प्राप्त होना स्वाभाविक था, अन्य 
को नहीं ।' 


हरिभद्रसूरि ने स्वयं ही घमंतो याकिनीमहत्तरासुनु: ऐसे विशेषण 
का प्रयोग न किया होता, तो उनके जीवन में घटित यह असाधारण 
क्रान्ति की सूचना उत्त रकाल में जिज्ञासुओं का मनस्तोष न कर पाती 
और दूसरे यह मुख्य परम्परा से प्राप्त न होकर शायद एक मात्र दन्‍्त 
कथा के रूप में विश्वास व अविश्वास की छाया से तिरोहित ही रह 
जाती। | 
कननत्तज++++न+3>+-_-०......त 
१. दे० हरि०प्रा० कण्सा० आ० परि०, पु० ४६ 
२, समाप्ता चेयं शिष्यहितानामावश्यक टीका । कृति सिताम्बराचायजिनभट- 
निगदानुसारिणों विद्याधरकुलतिलकाचायंजितदत्तशिष्यस्थ धर्मंतो याकिनी 
महत्तरासुनोरल्पमतेराचायंहरिभद्रस्य । आ०टीका प्रदास्ति तथा विशेष के 
लिए दे० समंदर्शी आचार्य हरिभद्रसूरि, पृ० १२ 
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(आ) भवविरह सुरि हरिभद्र 


हरिभद्र के याकिनी महत्तरा सूनु: उपनाम के साथ-साथ एक और 
दूसरा विशेषण भी प्रसिद्ध है। वह है--'भवविरह' । स्वयं हरिभद्गसूरि 
ने अपनी कई रचनाओं में अपने को इस पद से उपलक्षित किया है ॥' 
इनमें 'योगबिन्दुः, 'योगहातक २, 'योगदृष्टि समुच्चय« तथा 'धर्मबिन्दु 
की अन्तिम गाथा प्रमाण रूप में दी जा सकती है। 


इस 'भत्रविरह' के पीछे इनका कौनसा अभिप्राय विशेष रहा, 
इसका उन्होंने कहीं भो उल्लेख नहीं किया है परन्तु उनके जीवन दर्शन 
का समवेक्षण करने से कुछ-कुछ ज्ञात होता है कि इसका श्रेय सर्वाधिक ' 
प्राचीन एवं प्रकृष्टतम रचना कहावली को है* जिसमें पद-पद १र उक्त 
भजविरह से अपने को इंगित किया है । 


भत्रविरह॒ शब्द के साथ विद्वानों ने मुख्यतया जिन तीन घटनाओं 
को जोड़ा है, बे यों हैं-- | 


(१) धर्म स्वीकार का प्रसंग 

(२) शिष्यों के वियोग का प्रसंग 

(३) याचकों को दिए जाने वाले आर्शीवाद और उनके द्वारा 
किए जाने वाले जय-जयकार का प्रसंग 





१. पण्डितकल्याणविजय ने धर्मसंग्रहणी की प्रस्तावना में, पृ० £ से २१ पर 
जिन ग्रन्थों की प्रशस्तियों में 'भवविरह' या 'विरह' शब्द का प्रयोग है, सभी 
प्रशस्तियां उद्ध,त की हैं। उनमें अष्टक, ललितविस्तरा, .अनेकान्तजयपताका 
पंचवस्तुटीका, शास्त्रवार्तासमुच्चय, घोडषक, . संसारदाबानल, उपदेशपद, 
पंचाशक, सम्बोध प्रकरण, योग बिन्दु आदि हैं 


२. भवान्ध्यविहरात्‌ तेत जनस्वाद ग्रोगलो चन; । योगबिन्दु श्लोक ५२७ 
३. ऐसा चिय भवविरहो सिद्धीए सया अविरहो य । योगशत्क गा० १०१ 
४. मभात्सयेविरहेणोच्चे: श्रेयोविध्नप्रशान्तये । योगदुसमु० श्लो २२८. 

५. स तत्र दुःखबिरहादत्यन्तसुखसंगत: । धर्मंबिन्दु, अध्याय ८, इलोक ४८ 
६. हरिभदो भणइ भयवं पिउमे भवविरहो । कहावली पत्र ३००. 

७. चिरज्जीवठ भवविरहसूरित्ति । वही, पंत्र ३०१ अ 
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(१) पर्स स्वोकार का प्रसंग 


याकिनी महत्तरा जब हरिभद्रसूरि को अपने गुरु के पास ले गई 
तब उन्होंने उन्हें प्राकृत गाथा का अर्थ बतलाया। इसके बाद हरिभद्व ने 
सूरिवर से पूछा कि धमं क्‍या है ? और उसका फल क्‍या है? इस पर 
आचार्यश्री ने उन्हें 'तलकाम और निष्काम' धर्म के दो भेद बतलाए। 
सकाम धर्म की आराधना का फल स्वर्गादि सुखों की प्रात है जबकि 
निष्काम धर्माराधना से “भवाविरह' अर्थात्‌ जन्मजर। और मरणादि से 
छुटकारा मिल जाता है। हरिभद्र ने भवविरह को ही श्रेयस्कर मानकर 
उसे ही अंगीकार कर लिया ।* इस प्रकार हरिभद्र मोक्ष लाभ के उद्देश्य 
से श्रमणत्व में दीक्षित हुए और “'भवविरह' उनका विशेषण बन गया । 


(२) शिष्यों के वियोग का प्रसंग 


इस विषय में “शास्त्रवार्ता समुच्चय” का सम्पादन करते हुए मुनि 
जयसुन्दर विजय ने जिस घटना का उल्लेख किया है। उसे यहां ज्यों 
का त्यों देना कत्तंव्य समझता हूं । जो इस प्रकार है-- 


हरिभसूद्ूरि के दो भागिनेय पुत्र थे--हंस और परमहंस' । वे दोनों 
ही अत्यन्त मेधावी और विनयज्ञील थे। दोनों ने ही हरिभद्रसूरि के 
पास दीक्षित होकर अनन्य भक्ति और कठोर परिश्रम से शास्त्राध्ययन 
कर प्रशंसनीय पाण्डित्य प्राप्त कर लिया था। इसके फलस्वरूप इनके मन 
में जैन धर्म के उत्कर्ष के लिए प्रबल भावना जागृत हो गई । 


' , इन दोनों ने जैन धमं की प्रभावना के लिए बौद्ध धर्म के बढ़ते हुए 
प्रभाव पर अंकुश लगाने की सोची। गुरु से दोनों ने एक बौद्ध पाठशाला 
में जाकर छद्मवेश में अध्ययन करने की अनुमति मांगी। हरिभद्रसूरि 
._ने इसे संकट पूर्ण जानकर उन्हें इससे दूर रहने की सलाह दी, परणस्तु 


१. (क) जाइणिमयहरियाए राया ए ए उधम्भप्नण।  » 77" रइया ए ए उ धम्मपुत्रण । 
हेश्भिद्वायरियर्ण भवविरहं इच्छुमाणणं॥ उपदेशपद प्र८्टी०, १०३६ 
(ख) हरि०प्रा० क० सा० बा०्परि०, पु० ५० 
२. शास्त्रया० समु०, प्रस्तावना, पृ० ६ 
है. पं० सुखलाल ने इनके नाम जिनभद्र और वीरभद्र लिख हैं 
दे० समदर्शी आंचाय हरिभद्, प्‌ृ० १२ 
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निडर एवं प्रबल उत्साही किसी के रोके भला कभी रुके भी हैं। होनहार 
प्रबल होती है। अन्ततः गुरुवर्य को स्वीकृति देनी ही पड़ी । 


बौद्ध मठ में दोनों को बौद्ध वेशभूषा में रहना तो पड़ता था, किन्तु 
ये लग्न के पक्के थे। अत: साथियों के साथ बौद्धदर्शन का अध्ययन तो 
वे करते ही थे साथ ही अपने मन के प्रतिकूल जान पड़ने वाले 
सहपाठियों के मुंह बन्द करने के लिए वे कभी-कभी जैन मत से उनका 
खण्डन' भी कर देते थे। वे एक और भी महत्त्वपूर्ण कार्य करते थे। वह 
यह था कि वे इस विषय को साथ के साथ भोजपन्रों पर अंकित करते 
जाते थे । इसका परिणाम यह हुआ कि एक दिन इनके जौन होने का 
भेद खुल गया। तब बौद्धाचायय और उसके प्रबल समर्थक इन पर क्र॒ुद्ध 
ही नहीं हुए बल्कि इन्हें धोखे से मारने की य-जना भी उन्होंने बना ली। 
इधर इनकी भी इसका पता चल गया जिपसे ये दोनों अवसर पाकर 
वहां से भाग निकले, फिर भी बौद्धों ने इनका पीछा करके इन्हें रास्ते 
में घेर लिया । 


बौद्धों ने इनके साथ संघर्ष किया जिसमें इनमें से एक हंस मारा 
गया किन्‍्तू परमहंस जो किसी तरह बच निकला था अपने भोजपक्रों 
सहित हरिभद्रसूरि के पास जा पहुंचा। वहां गुरुचरणों में भोजपन्र 
रखकर बौद्धों को कुरताभरी आप बीती सुनाते-पुनाते श्रम जन्य पीड़ा 
और अ्रातृवियोग के दुःख को न सहन कर पाने से वह भी अकालमृत्यु को 
प्राप्त हो गया। 


इससे हरिभद्रसूरि के मन में बौद्धों के प्रति प्रतिशोध की प्रबल 
भावना भड़क उठी और उन्होंने राज्य सभा में जाकर बौद्धों से शास्त्रार्थ 
करने की घोषणा की । शर्त यह रखी कि पराणित होने वाले को उबलते 
हुए तेल के कड़ाहे में कूदना होगा । राजा की अध्यक्षता में शास्त्रार्थ 
शुरु हुआ। आचार्य हरिभद्रसुरि ने अपने अकाट्य तकों से एक-एक कर 
१४४४ बोद्ध विद्वानों को पराजित कर डाला । पूर्व शर्तं के अनुसार 
पराजितों को उबलते हुए तेल के कड़ाहे में गिरना था कि इस बिबंय 
की सूचना किसी तरह आचारय॑ हरिभद्रसूरि के गुर्देव को मिल गग्मों। 
उन्होंने अपने प्रभाव का प्रयोग कर इस अतर्थ को रुकवा दिया किन्तु 
धर्ते के अनुसार कुछ एक विद्वानों की दृष्टि में यह्‌ नर बलि दी 
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गई थी 
इस घटना के निदान स्वरूप गुरुजी ने भाचार्य हरिभद्बसूरि को 
निम्न तीन गाथाएं लिखकर भेजी थी-- 


१. गणसेण अग्निसम्मा सीहाणंदा य तह पिआपुत्ता । 
सिंहि जालिणि माइसुआ घण-घण सिरिओ य पइभज्जा ॥ १॥ 
२.  जयविजया य सहोअर घरणो लच्छी य तह॒प्पई भज्जा । 
सेणविसेणापित्तिय उत्ता जम्मम्मि सत्तमए ॥२॥। 
३. गुणचंद वाणमंतर समराइच्चगिरिसेण पाणो य । 
एगस्सतओ मुक्खो णतो अण्णस्स संसारो ॥३॥।१ 


इन गराथाओं को पढ़ते ही हरिभद्रसूरि का प्रतिशोधात्मक क्रोध 
शान्‍्त हो गया और इन्हीं गाथाओं को आधार बनाकर सम्भवतः 
हरिभद्रसूरि ने समराइच्चकहा की रचना की और जितने बौद्ध भिक्ष्‌ 
स्वाहा हुए थे, उनके पश्चाताप स्वरूप उतने ही प्रकरणग्रंथ लिखने की 
उन्होंने प्रतिज्ञा की थी ।* 


इस तरह उन्होंने शिष्यों के विरह से उत्पन्न दुःख से शान्तिलाभ 
प्राप्त किया और इसका स्मरण सूचक 'भवविरह” पद अपने उपनाम के 
रूप में सुरक्षित रखा । 


(३) याजकों को दिए जाने वाले आर्शोवाद और उनके द्वारा किए 
जाने वाले जय-जय कार का प्रसंग 


जब कोई हरिभद्रसूरि के दर्शनाथें आकर उन्हें प्रणाम करता था 
तब उसे हरिभद्वसूरि प्रत्युत्तर में आर्शीवाद स्वरूप जैसे आज कल 
'घर्मलाभ' कहा जाता है, वैसे ही 'भवविरह' कहकर आर्शवाद देते थे। 
इस पर आर्शीवाद लेने वाला भक्त उन्हें भवविरह सूरि 'बहुत जीए' ऐसा 
कहकर सम्बोधित करते थे ।* 





दे० हरि० प्रा० क०सा०, आ०परि०, पुृ० ५१ 
समराइच्बकहा, प्रस्तावना, गा० २३-२४ 

हरि० प्रा० क०्सा० आ० परि०, पृ० ५१ 

चिरं जीवउ भव विरह सूर्रित्ति। कहावलो पत्र ३० १ 
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विचरण क्षेत्र 


वैसे तो जैनसाथु का विचरण क्षेत्र समस्त भारतवर्ष होता है 
फिर भी कुछ परिस्थिति एवं कार्यवश सभी जैन साधु सर्वत्र विहार नहीं 
कर पाते | ऐसा ही हरिभद्रसूरि के विषय में भी ज्ञात होता है। मुख्य 
रूप से हरिभद्रसूरि राजस्थान और गुजरात में ही परिश्रमण करते रहे 
किन्तु उनकी कृति 'समराइच्चकहा' में उत्तर भारत के नगरों और 
जनपदों के नाम विलते हैं! जिससे ऐसा भी प्रतोत होता हैं कि उन्होंने 
उत्तर भारत की भूमि को अपने सद्धर्मामृत से सिड्चित किया था। 


पोरयाल बंश की स्थापना 


हरिभद्रसूरि ने मेवाड़ में पोरवाल वंश की स्थापना करके उन्हें जैन 
प्रम्परा में दीक्षित किया था। ऐसी अनुश्वुति जातियों के इतिहास 
लिखने वालों ने लिखी है ।* 


(ख) हरिभद्गधसुरि का समय 


यदापि आचार्य हरिभद्रसूरि ने स्पष्ट रूप से अपने विषय में कहीं 
भी कुछ नहीं लिखा है फिर भी जो कुछ संक्षिप्त सूचना उनकी कृतियों 
में और उनके समकालीन विद्वान्‌ लेखकों की रचनाओं में उपलब्ध होती 
है, उसी के आधार पर आधुनिक विद्वानों ने सूरि के समय को नरिद्दिचत 
करने का प्रयास किया है। अनेक अमूल्य श्रंथ रत्नों की रचना करके 
भी यत्किड्चित्‌ प्रामाणिक ही न सही, झूठ-मूठ की भी कुछ सूचना न 
देने के कारण हरिभद्रसूरि के समय के विषय में आज भी विद्वानों में 
मतभेद पाया जाना स्वाभाविक है। 


इस मतभेद के कारण कुछ विद्वान्‌ उन्हें छठी शताब्दी में आविभूत . 
हुआ मानते हैं तो कुछ उन्हें आठवीं झताब्दी का और कुछ उनका 
अस्तित्व इसके बाद स्वीकार करते हैं। इस प्रकार हरिभद्रसूरि के समय 
के सम्बन्ध में निम्त तीन मान्यताएं प्रसिद्ध हैं -- 


१. समराहच्चकहा, पूृ० ८ंड५, १०१, ६१८ 
२. दे० धर्मंसंग्रहणी, प्रस्दावना, पृ ७ 
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१, परभ्परागत सान्यता 


इसके अनुसार हरिभद्वसूरि का स्वर्गारोहण वि०सं० ५८५ अर्थात्‌ 
ई० सन्‌ ५२७ में हुआ था।' 


२. मुनि जिनविजय जी सान्यता 


मुनि जिनविजय ने अन्त: और बाह्य प्रमाणों को आधार बनाकर 
ई० सन्‌ ७०० से ७७० तक आचार्य हरिभद्रसूरि का समय निर्धारण 
किया है ।* 


३. प्रोफेसर के० वी० आभ्यंकर की मान्यता है कि आचार्य 
हरिभद्रसूरि वि० सं० ८०० से लेकर ६५० के मध्य में इस भूधघरा पर 
विद्यमान थे ॥* 


प्रथम मान्यता के अनुसार 'शास्त्रवार्तासमुच्चय' के भूमिकाकार 
'मुनि जयसुन्दरविजय' ने बड़े ही युकति पूर्वक हरिभद्रसुरि का समय 
छठी शताब्दी माना है ।* उन्होंने अन्य विद्वानों के मतों का सतर्क खण्डन 
कर यथोज्नित्‌ प्रमाणों से स्वपक्ष की पुष्टि को है जबकि इसके टीक 
'बिपरीत “मुनि जिनविजय' ने अपने लेख में हरिभद्रशुरि का समय 
आठवीं शताब्दी” माना है और इसके प्रमाण में उन्होंने हरिभद्रसूरि 
द्वारा अपने ग्रंथों में उल्लिखित जैनेतर विद्ठानों की नामावली उनके 
समय के क्रम से दी है । इस नामावली में जिन आचारयों के नाम आए 
हैं, उनमें--- 

१. धर्मकीति (ई०सं० ६०० से ६५० ई० तक) 

२. भ्त्‌ हरि (ई०सं० ६०० से ६५० ई० तक) 


१.  (क) पंचसए पणसीए विक्‍कम कालाउ झति अत्थमिको । 
हरिभद्रसूरिसरो भवियाण दिसऊ कल्लाणं । सेसतु गविचारश्र णी 
(ख) पंचसएपणसीएविक्कममूपालझ ति अत्थमिओ । 
हरिभदसूरिसरों घम्मरओ देउ मुक्खसुहं । प्रदुम्न विचार, गा० ५३२ 
२. हरिभद्रस्थ समयनिर्णय:, पृ० १७ 
हे. दें० विशतिविशिका की भ्रस्तावना, तथा दे० शास्त्री, हरिभद्र के 
प्राकृत कथा साहित्य का आलोचनात्मक परिशीलन, प्‌ृ०४३ 
४. दे० शास्त्रवातासमुच्चय, मूमिका, पु० १३ 
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३. कुमारिल भट्ट (ई०सं० ६२० से ७०० ई० तक) 
४. शुभगुप्त (ई०सं० ६४० से ७०० ई० तक) और 
५. शान्ति रक्षित (ई(०सं० ७०५ से ७३२ तक): प्रमुख हैं 


उपयुक्त तक॑ से नि.सन्देह यह सिद्ध होता है कि हरिभद्रसूरिं 
अवश्य ही आठवीं शताब्दी में आविभूत हुए होंगे। 


कुछ दूसरे विद्वानुः इसके समर्थन के लिए क्ुबलयसालाकहा के 
रचयिंता 'उद्योतनसूरि द्वारा प्रदत्त गाथा* को प्रस्तुत करते हैं जिसमें 
हरिभद्रसुरि को उद्योतनसूरि ने अपना गुरु माना है। उद्योतनसुरि ने 
कुवलयमालाकहा को शक सम्बत्‌ ७०० अर्थात्‌ (ईज्सं० ७७८) में 
समाप्त किया था ।४ 


इससे ज्ञात होता है कि हरिभंद्रसूरि ई० सन्‌ के पूर्व अवश्य रहे 
होंगेः किन्तु भुनि जयसुन्दरविजय ने कहा है कि “मुनि जिनविजय को 
इन पद्मों का अथे समझने में भ्रान्ति हुई है, क्योंकि जो गाथा मुनि 
जिनविजय ने पहले प्रस्तुत की है उसमें उन्होंने एक पंक्ति और पहले 
की देकर कहा है कि कुबलयसालाकहाकार “उद्योतनसूरि के गुरु 
“वीरभद्र! थे तथा वीरभद्र के गृरु थे--“हरिभद्रसूरि"* अर्थात्‌ यह सिद्ध 
हुआ कि हरिभद्वसूरि, उद्योतनसूरि के गुरु के गुरु थे । 


दूसरी ओर दूसरी गाथा का अय॑ करते हुए स्वयं भुनि जयसुन्दर- 
विजय ने लिखा है कि मुनि जितविजय ने तो 'सो सिद्धस्तेश गुरु--! 


१.  मुनिजिनविजय संस्कृत लेख--आचारय हरिभद्वस्य समयनिर्णय: 

२. दे० समराइच्चकहाः एक सांस्कृतिक अध्ययन, पू० १ 

३, जो इच्छई भवविरहं को नु बंदए सुयणों । 
समयसयसत्य गृरुणों समरमसियंका कहा जस्स ॥ कुबलयमालाकहा, अ० ६, 
पृ०+* 

४. कुयलयमालाकहा, अनुच्छेद ४३०, पु० २८२ 

दे० अली चौहान डानस्टीज, पृ० २२२ 

६. आयरियवीरभदो महावरों कण्परूुक्थोग्व | 
सोसिद्धन्तेण गुरुजु त्तिसत्ये हि जस्स हरिभदी । 
बहुगयं सत्यवित्यरपत्थारियपयड सज्बथों ॥ शास्त्रवार्ती समुच्चये, भूमिका, 
पृ० १० पर उद्धव 


का 
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गाथा में आए 'तत्‌” पद के 'सो' से वीरभद्र का ग्रहण किया है, उसी पद्य 
के अगले पाद में 'जस्स' पद से 'मुनि जिनविजय' ने कुबलयमालाकहा- 
कार का ग्रहण किया है अर्थात्‌ हरिभद्रसूरि, उद्योतनसूरि के गुरु थे, यह 
सिद्ध किया है 


परन्तु व्याकरण के नियमानुसार “'तत्‌” पद से जिसका ग्रहण होगा, 
जस्स (यस्य) पद से भी उसी का ग्रहण होने से जस्स पद से यहाँ 'वीरभद्र' 
को ही लिया जाना चाहिए, नहीं तो विरोध की स्थिति उत्पन्न होगी, 
जो अनुचित है। अतएवं व्याकरण के अनुसार इस गाथा का अर्थ होगा 
कि तकंशास्त्र के विषय में हरिभद्र, वीरभद्र के गुरु थे, न कि उद्योतन- 
सूरि के । इस तरह हरिभद्रसूरि कुबलयमालाकहा कार के गुरु के गुरु 
थे। समर्थन में मुनि जयसुन्दरविजय ने कुबलयमालाकहा कार के ही 
एक अन्य पद्च को प्रमाण रूप में प्रस्तुत किया है! । इस पद्च में उद्योतन- 
सूरि ने हरिभद्रसूरि का स्मरण किया है किन्तु उनको अपना गुरु होने को 
कोई सूचना नहीं दी । इससे सिद्ध होता ,है कि हरिभद्रसूरि कुबलय- 
मालाकहाकार उद्योतनसूरि के गुरु नहीं थे ॥ 


: पाइचात्य जसन विद्वान्‌ हर्मन जेकोबी का मत 


कुछ विद्वान्‌ जिनमें हर्मन जेकोबी प्रमुख है उन्होंने उपमिति- 
भवप्रपञ्यकथाकार श्रीसिद्धषि के गुर के रूप में आचार्य हरिभद्रसूरि 
को माना है। इसके प्रमाण में उपमितिभवप्रपञ|ुचकथा के ये प्रशस्ति 
पद्म प्रस्तुत किए गए हैं--- 


आचार्य हरिभद्रो मे ध्मंबोधकरो गुरु:, 
प्रस्तावे भावतो हन्त स एवाद्ये निवेदितः : 
अनागतं परिज्ञाय चैत्यवन्दनसंश्रया, 
मदर्थेव कृता येन वृत्तिललितविस्तरा ।:* 


#लननम ३३८ ल५ 3२०9० न प+++-+++354+ 4 
१. दे० वही, प्‌ृ० १३० 


२. जो इच्छद भवविरहं को बंदए सुजणों । 

समयसयसत्थगुरुणो समररमियकाकहा जस्स ॥ कुवलयमा०, पु० ४ 
३. शास्त्रवा०, मू०, पृ० ११ | 
४. वही, पु० ११ पर उद्धुत । 
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.... किन्तु मुनि जयसुन्दरविजय ने इसका खण्डन करते.हुए कहां है 
फि--उपसितिभवप्रपञचकथा के रचयिता ने “उपसिति--.' की समाप्ति 
की जो सूचना दी है" उससे उसका समाप्ति समय बि०्सं० की ११वीं 
शताब्दी सिद्ध होता है। 


यहां हमें मुनि जयमुन्दरविजय के कथन पर भी विशेष ध्यान देना 
होगा जेसे सिद्धि को आचार्य हरिभद्रसूरि की ललितविस्तरा से बोघ 
प्राप्त हुआ था । इस वाक्य से सिद्धषि अपना गुरु हरिभद्रसूरि को मानते 
हैं, जो स्वाभाविक-सा लगता है कारण कि प्रकट में भी एक व्यक्ति के 
अनेक गुरु आचार पाए जाते हैं। गुरु से प्रेरणा मिलना ही पर्याप्त है, 
जो किसी से भी प्राप्त हो सकती है। मुनि जयसुन्दर कहते हैं. कि 
'सिद्धषि' को आचाय॑ हरिभद्रसूरि की कृति 'ललितविस्तरा' से बोध 
प्राप्त हुआ था। इस कारण हरिभद्रसूरि, सिद्धि के साक्षात्‌ गुरु न 
होकर शास्नगुरु थे। अतः आचार्य हरिभद्रसूरि का समय छठी शताब्दी 
में ही मानना युक्तियुक्त है। इसके प्रमाण में मुनि जयसुन्दरविजय कहते 
हैं कि हरिभद्रसूरि ने 'लघुक्षेत्रमासबृत्ति' नामक अपनी रचना के अन्त 
में अपने समय का स्पष्ट उल्लेख किया है। वहाँ पर जो गाथा है उसमें 
सम्वत्‌ तिथि, मास, वार और नक्षत्र आदि का स्पष्ट निर्देश किया 
गया है ।* 


आचार्य हरिभद्रसूरि के छठी शताब्दी में आविभूत होने का एक 
और प्रमाण है, वह है--श्री मेरुतृंगसूरि द्वारा रचित "प्रथम्ध 
चिन्तासणि' नामक ग्रंथ, जिसमें मेरुतुंगसूरि ने एक गाथा उद्धत की है।* 
यह गाथा अन्य ग्रंथों--विदार श्रेणी आदि “में भी उपलब्ध होती है। 


१. संवत्सरशतनवके द्विषष्टिसहिते तिलडि घते चास्या: । 

ज्येष्ठे सित पठ्चम्यां पुनर्वंसों गुरुदिने समाप्तिरमुत्‌ ॥ वही 

२. लकघुक्षेत्र समासस्य वृत्तिरेषा समासत: । 
रचिताइ बु घधबोधार्थ श्रीहरिभद्रसू रिभि : ॥ १॥ 
पण्चाशितिकवर्ष विकमतो अजति शुक्‍्लपण्चम्याम्‌ । 
शुक्रस्य शू बारे पुथ्ये शस्ये च नक्षत्रे ॥ २॥ सलघुकषे त्रसमासवृत्ति 

हे. पंचसए पणसीए विजकम कालाउ झति अत्थमिओ । 
हरिभ्द्रसुरिशरों भविद्याण दिश्नऊ, कल्‍्लाणं ॥ शात्वा०्सख्ु०, शूमिका, 
पृ० ८ पर उद्धव फूट नोट का 2 डक 
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इससे पता चलता है कि हरिभद्रसूरि ने वि०सं० ५८४ में स्वगंलाभ किया 
था| अतएवं आचार्य हरिभद्रसूरि का समय छठी शताब्दी का उत्तराध॑ 
निदिच्रत होता है । 


डा० नेमिचन्द्र शास्त्री का मत 


आधुनिक विद्वान्‌ डा? नेमिचन्द्र शास्त्री हरिभद्रसूरि के समय की 
पूर्वें सीमा ई०सं ७०० के आस-पास मानते हैं ।! इसकी पुष्टि में वे कहते 
हैं कि विचारश्रेणी ओर प्रबन्ध चिन्तामणि में आगत गाथा 'पंचसए--! 
का अर्थ एच०ए० शाह ने जिस प्रकार से किया है उसके अनुसार यहां 
वि०सं० के स्थान पर गुप्त सम्बत्‌ का अहण होना चाहिए ।* इससे गुप्त 
सम्बत्‌ ५८५ शक्‌ सम्वत्‌ ७०७ में और वि सं ८४३ में तथाई-स' 
७६५४ में अन्तभू त होता है और यही हरिभद्रसूरि का स्वर्गारोहणक्राल 
निश्चित होता है। 


यतिवृषभ की तिलोयपण्णति (ब्रिलोकप्रज्ञप्ति) के अनुसार महावीर 
के निर्वाण के ४६१ वर्ष बाद शकारि नरेन्द्र विक्रमादित्य उत्पन्न हुए 
थे। इस वंश का राज्यकाल का प्रमाण २४२ बयं है और गुप्तों के 
राज्यकाल का प्रमाण २५५ वर्ष है। इसके अनुसार १५८५-१८६ सन्‌ 
के लगभग गृप्त सम्वत्‌ का आरम्भ हुआ और इस गुप्त सम्वत्‌ में ५८५ 
वर्ष जोड़ दिये जाए तब ई० सन्‌ ७७०-७७१ के लगभग हरिभद्वसूरि 
का निर्वाण समय बैठता है जिसको पुष्टि मुनि जिनविज्य के लेख से 
भी हो जाती है ।* 


आवदिशांकराचार्य से पू्यवर्तों हरिभद्रसूरि 


प्रोफेसर आम्यंकर हरिभद्वरसूरि के ऊपर शंकरचायें का प्रभाव 
बतलाकर उन्हें शंकराचाये का परचात्वर्ती मानते हैं* किन्तु हरिभद्रसूरि के 
दर्शन विषयक ग्रंथों को देखने और उनके द्वारा प्रदत्त पूर्ववर्ती दाशैनिकों 


१. हरि०्प्रा० क० सा० आए० परि०, पृ० ४३ 
वही 

३. विशेष अध्यग्रन के लिए दे० अनेकान्तजयपताका, भाग-२, 
प्रस्तावता, तथा ह॒प्रा० क०सा० परि०, पू० ४३ पर फुट नोट 

४. दे० विशतिविशिका, प्रस्तावना, तथा हरि#प्रा० कण्सा० आ०परि०, 
पृ० ४५ फुट नोट नं० १ ा 
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के उल्लेखों से यह मत असत्य सिद्ध हो जाता है। यदि शंकराचार्य 
हरिभद्रसूरि के पूर्ववर्ती होते तब हरिभद्रसूरि उनका उल्लेख अपनी 
किसी न किसी रचना में अवश्य करते, जैसा कि उन्होंने धमंकोति आदि 
का उल्लेख किया है। अतः हरिभद्रयूरि निस्‍्सन्देह शंकराचायं के 
पूर्वेवर्ती थे । 

डा० महेन्द्रकुमार न्‍्यायचार्य ने जयन्त की न्यायमंजरी का समय 
ई० ८०० से लगभग मानकर हरिभद्रसूरि का समय ८०० के बाद 
स्वीकार किया है। अपने इस कथन की पुष्टि में प्रमाण स्वरूप वे 
हरिभद्वसूरि द्वारा रचित षड़वर्शसमुच्चय में उपलब्ध जयन्तमंद्र की 
न्यायमंजरो के कुछ पद्म” उद्धुत करते हैं। परन्तु प्रकृत में यह स्वीकार 
करना असम्भव है कारण कि एक तो यह तिथि यदि मान भी ली जाए 
तब हरिभद्रसूरि, उद्योतनसूरि के गुरु के रूप में स्वीकार नहीं किये जा 
सकेंगे । अतः डा० नेमिचन्द्रशास्त्री का कथन ठीक ही जान पढ़ता है 
और जैसा कि वे स्वयं कहते भी हैं कि सम्भवतः ऐसा प्रतीत होता है कि 
हरिभद्रसूरि और जयन्तभट्ट इन दोनों ने किसी एक ही पुर्ववर्ती आचार्य 
की रचना से उक्त पद्म उद्धत किए हैं ।* 


हरिभद्रसूरि के समय निर्णय में विद्वानों ने मल्‍लवादी को भी घसीट _ 
लिया है । इसका एक मात्र कारण है कि सटीक नयचक्र के रचयिता 
मल्लवादी का निर्देश हरिभद्रसूरि ने अनेकान्तअयपताका की टीका में 
किया है । डा० शास्त्री मानते हैं कि हरिभद्वसूरि सम्भवत: मल्लवादी के 
समसामयिक विद्वान थे और जिनका समय ८२७ ई० सन्‌ के आस-पास 
माना जाना चाहिए |! 


इस दृष्टि से कुबलयमालाकहाकार उद्योतनसूरि के शिष्यत्व को 
यदि ध्यान में रखते हैं तो हरिभद्रसूरि का समय ई० सं० ७३० से ८३० 

१. गभीरगज़ितारंभनिर्भिन्नगिरिंगह बरा । 
रोलम्बगवलब्यालतमालमालम लिनत्विष: ॥ 
स्वंगत्तडिल्लतासंगपिदं गीत गविग्रहा । 
ब॒ष्टं व्यभिचरन्तीह नैवं प्राया: पयोगुच: ॥ घषड्दर्शनसमुज्यय, श्लोक ३० 
तथा न्यायमंजरी, १० १२६ 

श्. द्े० हरि० पा० क्‌० सा० आ>परि० पु० ४४-४६ 

है. वही, पु० ४६ 
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के मध्य अर्थात्‌ €वीं छादी में चला जाता है, जो कुछ विद्वानों को 
सम्भवतः स्वीकार्य नहीं होगा ।ः 


उपयु क्‍त विवेचन से यह निष्कर्ष निकलता है कि हरिभद्वसूरि के 
महान्‌ एवं घटना प्रधान जीवन तथा उनके अनुपम साहित्यिक अवदान 
की विपुलता को दृष्टिगत करने से उनकी अधिकतम आयु का अनुमान 
१०० वर्ष के लगभग लगाया जा सकता है।? इससे उन्हें मल्‍लवादी के 
समकालीन और उद्योतनसूरि के गुर मानते में भा कोई आपत्ति नहीं 
रह जाती । 


यदि हरिभद्रसूरि द्वारा निर्देशित दार्शनिकों का समय सातवीं 
शताब्दी के पूर्वाद्धं से लेकर ८वोीं शताब्दी के पूर्वाद्ध तक माना जाए तब 
विद्वानों का बहुमत भी इसी के पक्ष में जाता है कि आचार्य हरिभद्गसूरि 
७वों शदी के आरम्म और आठवी शदी के अन्तर तक इस नह्बर भूतल 
पर विद्यमान थे। पं> सुखलाल संत्बी एवं श्रीहीरालाल कापड़िया ने 
भी हरिभप्रसूरि का यही समय (5८वीं शदी) माना है ।* 


इसके अतिरिक्त पण्डित प्रवर सुखलाल संघवी के साथ डा० हीरा- 
लाल जैन, डा० ए*एन० उपाध्ये5, प्रोफेलर दलसुख भाई मालवणिया* 
और डा० बिमलग्रकाश जैन* प्रभूति आधुनिक विद्वान भी आचाये 
हरिभद्रसूरि का समय निर्चिचत रूप से आठवीं शताब्दी ही मानते हैं और 
यहो प्रामाणिक भी लगता है। 
(ग) हरिभव्रसूरि का व्यक्तित्व 

आचाये हरिभद्वसूरि बहुमुखी प्रतिभा के धनी एवं श्रेष्ठ साधक 
थे। उनका व्यक्तित्व बहु आयामी था। उनके हृदय में नवनीत।सी 
कोमलता थी और वाणी प्रचुर माधुर्य से ओतप्रोत थी। आपका व्यवहार 


पर न नीलम मय का या ली 35» 
१. वहीं, पृ० ४७ 


२. बही, 

३. दे० समदर्शी आचाय॑े हरिभद्वसूरि, पूृ० १० 
तथा श्रीहरिभद्रसूरि, पृ० ३४६ 

दे० षड्दश्शतसमुच्चय, प्रधान सम्पादकीय, पृ० ७ 
यही. प्रस्तावना, पृ० २० 

६: दे० जैन योग ग्रन्थ चतुष्टय, प्रस्तावना, पु० २४ 
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फूलों से भी अधिक मधुर, मन दया का सागर, वक्तव्य बिद्वत्तापूर्ण एवं 
निष्पक्ष था। वे अपूर्व काव्यसजंत शक्ति से सम्पत्त थे। उनका भाषा 
एवं भावों पर पूर्ण अधिकार था । वे भारतीय दर्शनों के मर्मन्न अधिकारों 
वेत्ता, समीक्षक एवं स्वयं एक चलती फिरती लायब्रेरी थे। उनकी स्मृति 
अत्यन्त जागरूक थी। सेधावी साधक और अनेक महान्‌ गुणों के पुम्ज 
आचाय॑ हरिभद्रसूरि का व्यक्तित्व स्वच्छ दपंण था। अनेक व्यक्तित्व 
एवं गुणों का वर्णन बचनातीत हैं फिर भी उनके जीवन सागर की जिन 
कतिपय विशेषताओं को विद्वानों ने उजागर किया है, उन्हीं को यहाँ 
संक्षेप में प्रस्तुत किया जाता है। 


भारतीय संस्कृति के प्रतिनिधि सन्त 


सन्त वही होता है जो स्व और पर का हित साधक हो--परोप- 
काराय सता विभूतय: । प्रमाद से दूर निर्माण के कार्य में सतत प्रयत्नशील 
रहना, बाधाओं व मुसीबतों के आगे बुटने न टेकना, अपने पथ अथवा 
मंजिल की ओर बंधड़क बढ़ते चले जाना यही सन्त के विशेष गुण हैं। 
वस्तुत: ऊध्वंगामी होना सत्त्व का एकमात्र स्वभाव भी है। मंजिल 
पर पहुंचने के लिए उसे परस्पर का सहयोग आवश्यक होता है, इसीलिए 
जैनदर्शन में भी परस्परोपग्रहो जीवानाम की मंगल भावना भायी गयी 
है | अभिप्राय यह है कि सत्त्व का उदंद्य परस्पर में एक दूसरे जीवों 
अथवा प्राणियों का उपकार करना ही है । 


हरिभद्वसूरि के जीवन में यह सब कुछ घटित हुआ । उन्होंने स्व- 
हित के साथ-साथ परहित साधन भी निरन्तर किया। अनेक प्राणियों 
को कल्याणमार्ग में लगाया तथा अनेक ग्रंथ रत्नों को देकर भारतीय 
संस्कृति के भण्डार को अक्षय बना दिया,। उनके ग्रंथों का अध्ययन 
अध्यापन कर सत्त्व आज भी लाभान्वित हो रहे हैं । 


समाज के मया्थ सेवक 


सत्त्व कहीं किसी के घर में अपने कर्मोदय के वश जन्मता है और 
कहीं विशेष स्थान पर पहुंच कर वह जहां. समाज से बहुत कुछ ग्रहण 
करता है, वहीं समाज को कुछ देता भी है। उसे बदलने का, 
उसकी उन्नति करने के. प्रथल- भी करने पड़ते है। हरिभद्वसूरि ने 
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भी समाजहित एवं राष्ट्रहित में अनेक पद यात्राएं कीं और अपने ज्ञान- 
बल के आधार पर घर्मोपदेश देकर उन्मार्ग से सन्‍मार्ग पर आरुढ़ किया। 
समाज में प्रच्नलित कुरीतियों, अनंतिक विश्वासों एवं परम्पराओं. में 
परिवर्तन कशकर उदात्त भाववा की प्रेरणा से उसे आध्यात्मोन्मुखी 
बनाने का सफल प्रयत्न किया ओर स्वात्मविकास करके विमुक्तिरसा- 
स्वादन भी किया । 


गुरु भक्त हरिभद्र 

जेनदर्शन में वीतरागी देव, गुरु एवं उनके द्वारा प्ररूपित शास्त- 
आगम को सर्वोपरि महत्त्व दिया गया है, फिर इसके प्रति भकतिभावना 
का तो कहना ही क्या ? इनका प्रभाव एवं महिमा अचिन्त्य है। आचर्य 
हरिभद्रतूरि जैसे जैतदशेन में आए हो नहीं कि उसके अगम्य प्रभाव की 
झलक उनके अपने गुरु के प्रति अनन्य भक्ति में मिलने लगती है। 
आपकी कृतियाँ और उनमें आगत अप्रत्यक्ष गुरुमाठ्मा इसका प्रबल 
प्रमाण हैं। आप में न केवल अयने पूज्य और आराध्य के प्रति ही 
बहुमान पाया जाता है बल्कि दूसरे सम्प्रदाय के महापुरुषों के प्रति भी 
उससे कहीं अधिक मान-सम्मान एवं पूज्यत्व की भावना उनमें व्याप्त 
थी। तभी सम्भवत: वे निष्पक्षरूप से इतने गहनत्तम दर्शव एवं कथा 
विषयक साहित्य के सफल रचयिता हुए। 


एक सफल टीकाकार हरिभद्वसूरि 


आचार्य हरिभंद्रसूरि उच्चकोटि के टीकाकार थे। इसका कारण 
आपका संस्कृत, प्राकृत एवं तत्कालीन प्रचलित अधिकतम भाषाओं पर 
असाधारण अधिकार का होना था । विशेषकर संस्कृत और प्राकृत भाषा 
तो उनकी निजी सम्पत्ति थी, जिनमें अनुपम ज्ञान से परिपूर्ण उनकी 
महत्त्वपूर्ण कृतियां आज उपलब्ध हैं। इनमें आगमों पर उनके द्वारा 
किए गए भाष्य एवं टीका ग्रंथों का विशेष महत्त्व है। इन्हीं में उपलब्ध 
संकेतों एवं ज्ञान स्रोतों से हरिभद्रसूरि के व्यक्तित्व का महनीय परिचय 
मिलता है। 


.. उनके निखिल साहित्य का परिशीलन करने पर हम कहे हैं कि 
हरिभद्रयूरि ने जो उदात्त दृष्टि असाम्प्रदायिकवृत्ति और निर्भय विनम्नता 
अपनी कृतियों में प्रदर्शित की है वैसी. उनके पूवंवर्ती अथवा उत्तरबवर्ती 
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किसी भी जैन अथवा जैनेतर. विद्वाम्‌ में शायद हो दृष्टिगोचर- हो-। - 


हरिभद्रसूरि ने साहित्य, दर्शश और योग साधना के क्षेत्र में जो 
योगदान दिया है, उसमें उपलब्ध कृतिपय विशेषताओं का दिग्दर्शन 
निम्नलिखित रूप में किया जा सकता है। 


कया साहित्य में हरिभव्रसूरि का स्थान 


इसमें संदेह नहीं कि हरिभद्रसूरि कवाकार के साथ ही साथ उच्च- 
कोटि के मर्म ज्ञाता भी थे । जितनी चिन्तन मनन शीलता और गम्भीरता 
उनमें विद्यमान थी, उतनी अन्य साहित्यकारों में शायद ही दृष्टिगत 
हो | घामिक कथाओं के रचयिता होने पर भी जीवन की विभिन्‍न 
समस्याओं को सुलझाना और संबर्ष के वात-अतिधात प्रस्तुत करना 
इनकी अपनी विशेषता है । कौतुहल और जिज्ञासा का सन्तुलन कथाओं 
में अन्त तक बना रहता है। कथा जीवन के विविध पहलुओं को अपने 
में समेटे हुए पाठक का मनोरंजन करती हुई आगे बढ़ती हैं। प्रेम और 
लौकिक जीवन को विभिन्‍न समस्याएं समराइच्चकहा में उठाई गई हैं 
जो पठनीय और भजनीय है। 


हरिभद्रसूरि ने मानव जीवन की समस्याओं को उठाकर उन्हें यों 
ही नहीं छोड़ दिया, बल्कि उनके समाधान भो दिए हैं। संक्षेप में 
समराइहच्चकहा के प्रत्येक भव की कथा शिल्प, वरष्यं विषय, पाश्रों का 
चरित्र-चित्रण, संस्कृति का निरूपण एवं विशिष्ट सन्देश आदि दुष्टियों से 
बेजोड़ है। समराइच्चलकहा की भाषा-दोली अत्यन्त परिष्कृत है, इसके 
द्वारा प्राकृत कथा क्षेत्र को नयी दिशा प्राप्त हुई है। 


यहां इतना हो निर्देश करना पर्याप्त होगा कि समंराइखखकहा ने 
धमंकथादली को ऐसी प्रौढ़ता प्रदान की, जिससे यह शैली उत्तरबर्ती 
लेखकों के लिए भी आदर्श बन गई। इससे घिद्ध होता है कि हरिभद्रसूररि 
का कथा साहित्य में महत्त्वपूर्ण योगदान रहां है । 


धतल्यान तो अपने ढंग का अद्भुत कथा काव्य है। इस कृति 
द्वारा भारतीय साहित्य में हरिभद्रसूरि शैली की स्थापना की गयी। इसमें 
लेखक ने मनोरंजन और कुतूहल के साथ-साथ जीवन को स्वस्थ बनाने 
के लिए व्यंग्य शैली का अनुपम प्रयोग किया. है। संक्षेप में यही कथा 
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साहित्य विषयक हरिभद्वसूरि की विशेषताएं हैं। 


अब हम दर्शंन और योग के क्षेत्र में हरिभद्रसूरि के विशिष्ट योग- 
द्वान की कुछ विशेषताओं का अध्ययन करते हैं-- 


समसव वृष्टि ओर ओदार्य गृण 


आध्यात्मिकता का परम लक्ष्य समभाव और निष्पक्षता है। 
हरिभद्वसूरि ने जिसे अपने दार्शनिक ग्रंथों में बड़ी उदारता से साधा है। 
लोकतत्त्वनिर्णय ग्रन्थ! में जो कुछ आचाय॑ हरिभद्व॒तरि ने कहां है 
बहू उनकी निष्पक्षता, तटस्थता और गुणग्राहकता का द्योतक है । 


भारतीय दःशंनिकों में हरिभद्रसूरि ही एक मात्र ऐसे मनीषि 
आचाय॑ हैं जिन्होंने अपने ग्रंथ घड्दर्शनसमुच्चय की रचना में केवल उन- 
उन दर्शनों के मान्य देवों और तत्त्वों को यथार्थ रूप से निरूपित करने 
का प्रयास किया है, किसी के खण्डन करने की दृष्टि से उनको नहीं 
लिखा । आपका अनुकरण करने वाले आचाय॑ राजशेखर प्रभूति विद्वान्‌ 
अपनी रचनाओं में वैसी उदारता नहीं दिखला सके-। 


चार्वाक्र कोई दर्शन नहीं है--ऐसा विधान तो राजशेखर करते ही 
हैं परन्तु साथ ही अन्त में पूर्व प्रचलित ढंग से चार्वाक दर्शन का खण्डन 
भी करते हैं*। जो परम्परागत होने पर भी लेखक की दृष्टि में कुछ 
न्‍्यूनता सूचित करता है। 


हरिभद्गसूरि की दृष्टि इस विषय में बड़ी उदात्त रही है। उन्होंने 


१. बम्धुर्न नःस भगवान्‌ रिपवो5पि नान्‍ये, 
साक्षान्न दुष्टवर एकतमो5पि चैषाम्‌ ॥ 
अ्रत्वा वच: सूचरितं च पृथग्‌ विशेषम्‌, 
बीरं गुणातिशयं लोलतयाश्विता: सम: ॥ लोकतत्त्वनि० १.३२ 
पक्षपातों न मे वीरे न व ष: कपिलादिय । 
युक्तिमदवचनं यस्य तस्य कार्य परिग्रहः ॥ वही १.३८ 
२. दे० (संघवी) समदर्शी आचार्य हरिभद्व, पृ० ४३ 
है. नास्तिकस्तु न दर्शनम्‌ । राजशेखर, षड़०समु०. श्लोक '४ 
४. वही, इलोक ६५ से ७५ 
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अपने प्रसिद्ध दार्शनिक ग्रंथ घड्वर्शंनसभुच्चय में चार्वाक दर्शन को 
समान स्थान देकर अपना समत्व गुण स्थापित किया है। उनका मानना 
है कि न्याय और वेशेषिक दर्शन भिन्‍न नहीं है। अतः की गई प्रतिज्ञा के 
अनुरूप षड़्दर्शनों का पूर्ति करने के लिए वे चावक को भी एक दर्शन 
मान कर उसे बराबरी का स्थान देते हैं ।! 


आस्तिक एवं नास्तिक पद लोक तथा शास्त्र में विख्यात रहा है। 
यद्यपि पाणिनी ने परलोक आत्मा पुनर्जन्म जैसे अदुष्ट तत्व न मांनने 
वाले को काशिकावृत्ति में नास्तिक और मानने वाले को आस्तिक 
बतलाया हैः जिन्होंने कालान्तर में साम्प्रदायिकता को घारण कर 
लिया । एक ने वेद को मुख्य मान कर वेद को प्रमाण मानने वाले को 
आस्तिक और प्रमाण न मानने वाले को नास्तिक की मान्यता दे दा 
जबकि दूसरा इसका विरोधी था। वह परलोक आत्मा, पुनर्जन्म तो 
मानता था किन्तु वेदविहित त्याकाण्ड में विश्वास नहीं रखताथा। 
आगे चल कर इस चर्चा ने ऐसा भयंकर रूप धारण कर लिया कि वेद- 
निनन्‍्दक का बहिष्कार करने की घोषणा मनुस्मृतिकार ने कर दी ।* 


दूसरी मान्यता वालों ने कहा कि जो हमारे श्षास्त्रोंको न माने 
वह मिथ्यादृष्टि है। इस प्रकार आस्तिक नास्तिक पद का अर्थ तात्त्विक 
मान्यता से हटकर ग्रंथ और पुरस्कर्ताओं की मान्यता में रूपान्तरित हो 
गया फिर भी हरिभद्रसूरि इस साम्प्रदायिकवृत्ति के वशीभूत नहीं हुए, 
और वेद माने या न माने, जैनशास्त्र माने या न माने, परन्तु यदि वह 
१. नैयायिक मतादत्ये मेंदं वेशेंषिकः सह । 

न मन्यन्ते मते तेषां पंचैवास्तिकवादिन: ॥ 

घड़ददंवसंख्या तु न पूर्यते तन्‍्मते किल । 

लोकायतमतक्षेपे' कथ्यते तेन तत्मतम्‌ ॥ षड्द्शनसमु०, श्लोक ७७-७८ 
२,  अस्ति-नास्ति-दिष्टं सति: | पाणिनी ४. ४. ६० 

न च मतिसत्तामात्रे प्रत्यय इष्यते | कस्त हि ! 

परजोको5स्तीति यस्य मतिरस्ति स आस्तिक:। तद्विपरीतो नास्तिक:। 

काहशिका 


डे ढ दे पे मनुस्मृति, र्‌ ० १ 4 
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आत्मा, परलोक, पुनर्जन्म आदि को मानता है, तो उनकी दृष्टि में उसे 
आस्तिक ही कहना चाहिए। उन्होंने कहा कि वैदिक या अवंदिक सभी 
आत्मवादी दर्शन आस्तिक हैं।! इसे हरिभद्रसरि की साम्प्रदायातीत 
समत्वदृष्टि की विशेषता और उनके महान्‌ व्यक्तित्व को उदात्तता ही 
कहा जाएगा । 


तुलनात्मक दृष्टि 


हरिभद्रसूरि ने परम्परागत प्रचलित खण्डन-मण्डन की परिपाटी में 
तुलनात्मक दृष्टि को जो और जैसा स्थान दिया है वह और बसा स्थान 
उनके पूवंवर्तोी, समकालीन या उत्तरवर्ती किसी भी अन्य आचार्य के अंथ 
में शायद ही प्राप्त हो सके । यथार्थ के अधिकाधिक समीप पहुंचा जा 
सके, इस हेतु से उन्होंने परमातावलम्बियों के मन्तव्य को हृदय में पहले 
अधिक गहरा उतारने का प्रयत्न किया है और अपने मन्तव्य के साथ 
उनके मन्तव्य का परिभाषा भेद अथवा निरूपणभेंद होने पर भी किस 
तरह साम्य रखता है, यह उन्होंने स्व-पर मत की तुलना द्वारा अनेक 
स्थानों पर बतलाया है। परमत की समालोचना करते समय कदाचित्‌ 
उससे अन्याय न हो जाए, वैसी पापभीरुवृत्ति उन्होंने दिखलाई, वैसी 
वृत्ति शायद ही किसी विद्वानू ने दिखलाई हो। यहां उनकी इस 
तुलनात्मक दृष्टि के कुछ उदाहरण प्रस्तुत है-- 


हरिभद्वसूरि ने भूतवादी चार्वाक की समीक्षा करके उसके भूत स्व- 
भाववाद का निरसन किया है और परलोक एवं सुख-दु:ख के वैषम्य का 
स्पष्टी-करण करने के लिए कमंवाद की स्थापना की । इसी प्रकार चित्त- 
शक्ति या चित्तवासना को कमें मानने वाले मीमांसक और बौद्धमत का 
निराकरण करके जैन दृष्टि से कर्म का स्वरूप क्‍या है ? यह स्पष्ट किया 
है। इस अन्य चर्चा में उन्हें ऐसा लगा कि जैन परम्परा कम का 
उभयविध्र स्वरूप मानती है। चेतन पर पड़ने वाले भौतिक परिस्थितियों 
के प्रभाव को, और भौतिक परिस्थितियों में पड़ने वाले चेतन संस्कार के 
प्रभाव को मानने के कारण, वह सूक्ष्म भौतिकवाद को द्रव्य और कर्म 





१. एवमास्तिकवादानां कृत्‌ संक्षेपकीतेनम्‌ । > 
षड़्दर्शनसमुच्चय, श्लोक ७७ 5० 2०० 2 75 & ६. 
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तथा जीवग्त संस्कार विशेष का भावकर्म कहती है। 


हरिभद्रसूरि ने देखा कि जीन परम्परा बाह्य भीतिक तत्त्व तथा 
आन्तरिक चेतन शक्तित इन दोनों के परस्पर प्रभाव वाले संयोग को 
. मानकर उसके आधार पर करंवाद और घुनर्जन्म का चक्र घटाती है 
तो चार्वाक मत अपने ढंग से भौतिक द्रव्य का स्वभाव मानता है, जबकि 
मोमासक तथा बौद्ध अरभतिक तत्त्व का तद्गत स्वभाव मानते हैं। बतः 
हरिभद्र ने इन दोनों पक्षों में आए हुए एक-एक पहलु को परस्पर के 
पूरक के रूप में सत्य मानकर कह दिया कि जैन कर्मवाद में चार्चाकः 
ओर मीमांसक या बौद्ध मन्तव्यों का समन्वय हुआ है ।* 


हरिभद्रसूरि मानों मानव मानस की गहनता नापते हुए इस तरह 
कहते हैं कि लोग जिन शास्त्रों एवं विधि-निषेष्रों के प्रति आदर भाव 
रखते हैं। वे शास्त्र एवं वे विधि-निषेध रूप उनके मत यदि ईश्वर 
प्रणीत हों तो वे सन्तुष्ट हो सकते हैं, और बंसी वृत्ति मिथ्या भी नहीं 
है। अतएवं इस वृत्ति का पोषण होता रहे तथा तक और बोढ्धिक 
समीक्षा की कसौटी पर सत्य साबित हो, ऐसा सार निकालना चाहिए। 
यह सार अपने प्रयत्न से विशुद्धि के शिखर पर पहुंचे हुए व्यक्ति को 
आदर्श मानकर उसके उपदेश्षों में कत्‌ त्व की भावना रखता है। 


हरिभद्रसूरि की कतृ्‌ त्व विषयक तुलना इससे भी की जाती है जैसे 
कि वह स्वयं कहते हैं--जीव मात्र तात्त्विक दृष्टि से शुद्ध होने के कारण 
परमात्मा या उसका अंश है और वह अपने अच्छे बुरे भावों का कर्ता 
भी है। इस दृष्टि से देखें तो जीव ईश्वर है और वही कर्त्ता है। इस 
दृष्टि से देखें तो जीव ईश्वर है और वह कर्त्ता है। इस तरह कत्‌ त्ववाद 
की सर्वसाधारण उत्कण्ठा को उन्होंने तुलनाह्वारा विधायक रूप 


१.  कर्मणों भौतिकत्वेत यद्व तदपि साम्प्रतम्‌ । 
आत्मनो व्यतिरिक्‍्त तत्‌ जचित्तभावं यदों मतम्‌ ॥ शास्त्रवार्ता समु० 
श्लोक ह५ 


२, शक्तिरूपं तदल्ये तु सुरयः सम्प्रचक्षते । 
अन्ये तु बासतारूप विवित्रफलदं मतम्‌ ॥ वही, श्लोक ६६ 
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दिया है !? 

शान्तरक्षित की भांति हरिभद्रसूरि ने भी सांख्य मत के प्रकृति- 
कारणवाद की पयालोचता में भी दोनों की भूमिका में भेद देखा जाता 
है। झान्तरक्षित ने प्रकृतिपरीक्षा में सांख्य की दलीलों का क्रमशः निरा- 
करण किया है परन्तु अन्त में वह प्रकृतिवाद से कोई उपादेय स्वरूप ' 
अपनी दृष्टि से नहों बतलाते, जबकि हरिभद्रसूरि बतलाते हैं। प्रवृतिवाद 
का खण्डन करते समय हरिभद्वसूरि के मन को मानों ऐसा प्रतीत हुआ कि 
इस प्रकृतिवाद में कुछ रहस्य है और उसको बतलाना चाहिए। ऐसे ही 
विचार के कारण उन्होंने कहा कि जैन परम्परा भी अपनी दृष्टि से 
प्रकृतिवाद मानती है ।* 


बहुमानव॒त्ति 


सामान्‍य रूप से दार्शनिक परम्परा में सभी बड़े-बड़े विद्वान अपने 
से भिन्‍न परम्परा के प्रति पहले से ही लाघव बृद्धि और कभी-कभी 
अवगणना बुद्धि से युक्त होते हैं। हरिभद्रसूरि अपने ढंग से परमत को 
समालोचना तो करते हैं परन्तु उस समालोचना में उस-उस मत के 
पुरस्कर्ताओं या आचार्यो को थोड़ी-सी भी लाघव दृष्टि से नहीं देखते 
बल्कि स्वदर्शन के पुरस्कर्ताओं और आचार्यों के समान ही उन्हें भी 


बहुमान देते हैं । 


8. ततदचेश्वरकर्त॑त्ववादोड्यं युज्यते परम्‌ । 
सम्यरत्यायविरोधेन यथाउ5हु: शुद्धवद्धयव: ॥ 
ईव्वर: परमात्मेव तदुकतं ब्रतसेवनात्‌ । 
यतो भक्तिस्ततस्तस्या: कर्ता स्थाद्‌ गुणाभावतः ॥ 
तंदनासेवनादेव यत्संसारो४प तत्त्वत: । 
तेन तस्थापि करत्त्‌ त्वे कल्प्यमानं न दुष्यति ॥ 
कर्त्तात्यमिति तद्ाक्ये यतः केषाँचिदादर: । 
अतस्तदानुगुण्येन तस्य कत्त त्वदेशना । 
परमंश्वरयंयुक्तत्वान्मत आत्मंव चेश्वर: । 
सच कर्तेति निर्दोष: कत्‌ वादों व्यवस्थित: ॥ शास्त्रवार्ता समुच्चय, 
श्लोक २० ३-७ 

२. प्रकृतिश्चापि सन्त्यायात्‌ कर्मंप्रकृतिमेष हि । वहीँ, इलोंक २३२ 


है 
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आचायें हरिभद्रसूरि ने जिस सांख्यदर्शन का युक्‍क्तियुक्त खँण्डन 
किया है, उसी सांख्यमत के आद्य द्रंष्टा के रूप में सर्वेत्र विश्वुत और 
बहुमान्य मह॒धि कपिल को उदििष्ट करके उन्होंने जो कुछ कहा है 
जैसे कि--मेरी दृष्टि से प्रकृतिवाद भी सत्य है क्योंकि उसके प्रणेता 
'कपिल' दिव्य लोकोत्तर महामुनि है ।' इस तरह साम्प्रदायिक खण्डन- 
के क्षेत्र में किसी विद्वान ने अपने प्रतिवादी का इतने आदर के साथ 
निर्देश किया है तो वह हैं एकमात्र हरिभद्रसूरि दो । 


ऐसे ही क्षणिकवाद, विज्ञानवाद और शून्यवाद इन तीन बौद्धवादों 
की समीक्षा करने पर भी हरिभद्रसूरि इन वादों के प्रेरक दृष्टि बिन्दुओं 
का अपेक्षा विशेष से न्‍्यायोचित स्थान देते हैं और महात्मा बुद्ध के प्रति 
आदरभाव व्यक्त करते हुए वे कहते हैं कि “बुद्ध जैसे महामुनि एवं 
अहंत का देशना अर्थहीन नहीं हो सकत।! ।* 


स्वपरम्परा को नवीन दृष्टिदाता 


सामान्य दाशैनिक विद्वान अपनी समग्र विचार शक्ति एवं 
पाण्डित्यवल पर परम्परा की समालोचना में लगा देते हैं और अपनी 
परम्परा को कहने जैसा सत्य स्फुरित होता हो; तब भो वे परम्परा के 
रोष का भाजत बनने का साहस नहीं दिखलाते और उस विषय में जैसा 
चलता है वैसा ही चलते रहने देने की वृत्ति रखकर अपनी परम्परा को 
ऊपर उठाने का अथवा उसको दुबंलता को दिखलाने का शायद ही 
प्रत्यन करते हैं किन्तु हरिभद्रसूरि हस विषय में सवंथा निराले हैं। 
उन्होंने परवादियों के अथवा पर-परम्पराओं के साथ के व्यवहार में 
जैसी तटस्थ व्‌ृत्ति और निर्मयता दिखलाई है, वैसी ही तटस्थवृत्ति और 
निर्मयता स्वपरम्परा के प्रति भी कई मुद्दों को उपस्थित करने में 
दिखलाई है। 


प्राकृत भाषा में लिखित योगविशिका और योगदशतक मुख्य रूप से 
जैत परम्परा की आचार-विचार प्रणालिका का अवलम्बन लेकर लिखे 





१. एवं प्रकृतिबादो5पि विज्ेयः सत्य एवं हि। ॥ । 
कपिलोक्त तत्त्वश्चेब दिव्यों हिस महामुनि: ॥ शास्त्रावार्ता समु ० इलोक २३७ 
२, न चंतदपि न स्यायं यतो बुद्ों महामुने: । के 
सुवेधवद्धिताकार्य द्रव्यासत्यं न भाषते ६ | बही, इलोक ४६६ 
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गए हैं, परन्तु ऐसा लगता है कि इन कृतियों के द्वारा जैन परम्परा के 
रुढ़ मानस को विशेष उदार बनाने का उनका आशय रहा होगा। इसी 
से उन्होंने जैन परम्परा में प्रचलित रुढ़ियों को यह भी सुना दिया है कि 
बहुजन सम्मत होना सच्चे धर्म का लक्षण नहीं है बल्कि सच्चा धर्म तो 
किसी एक मनुष्य की विवेकदुष्टि में होता है। ऐसा कहकर उन्होंने लोक 
संज्ञा अथवा महाजनो येन गतः स पन्‍थः का प्रतिवाद किया है।! उनकी 
यह आध्यात्मिक निर्भयता स्वपरम्परा को नई देन है। 


निवृत्ति की दिशा में विशेष रूप से उन्मुख समाज में बहुत बार 
ऐसे आवश्यक धर्म की उपेक्षा होने लगती है | हरिभद्रसूरि ने शायद यह 
बात तत्कालीन समाज में देखी और उन्हें लगा कि आध्यात्मिक माने 
जाने वाले निवृत्तिपरक लोकोत्तर घ्ं के नाम पर लौकिक धर्मों का 
उच्छेद कभी वाञउछनीय नहीं है। इसी कारण उन्होंने देव, गुरु व 
अतिथि आदि की पूजा सत्कार के साथ दीन जनों को दान देने का भी 
विधान किया है ॥१ 


जैन परम्परा का धार्मिक आचार अहिसा की नींव पर आधारित 
है परन्तु हिसा-विरमण आदि पद अधिकांशत: निवृत्ति के सूचक होने 
से उनका भावात्मक पहलू उपेक्षित रहा है। हरिभद्रसूरि ने देखा कि 
हिंसा, असत्य निवृत्ति आदि अणुृत्रत केवल निवृत्ति से ही पूर्ण नहीं होते 
किन्तु उनका एक प्रवर्ंक पक्ष भी है। इससे उन्होंने जैन परम्परा में 
प्रचलित अहिसा, अपरिग्रह जैसे ब्रतों की भावना को पूर्ण रूप से व्यक्त 
करने के लिए मैत्री, करुणा, माध्यस्थ और उपेक्षा इन चार भावनाओं 
को योगशतक में गूंथकर» निवृत्ति धर्म का परस्पर उपकार करने वाला 
आध्यात्मिक रसायन तो तैयार किया ही साथ में जैनधरमं में नवीनता 





१. मूत्तुण लोगसन्‍्नं उडढ़ण य साहूसमयसम्भाव॑ । 
सम्म॑ पयद््‌ट्यव्यं बुहेण मद्दनिउणबुद्धीए ॥ योगविशि० गा० १६ 

३, पढमस्स लोगघम्मे परपीडा वज्जणाइ गोहंणं। 
गुरुदेवातिथिपूयाई दीणदाणाइ अहिगिच्च ॥ योगशतक, गा० २५ 

है,  दे० वही, गाया ७८-७६ 
बौद्ध दर्श न में इन्हीं चार को कह विहार अथवा अप्रामाण्य कहा है। 
जो एक योग्य साधक को परमावश्यक हैं। दे० अप्रमाणानि चत्वारि, 
मैत्रीकरणामुदितोपेक्षा न । अधभि० को० भा०, ८, २९, पु० ४४२ 
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का भी पोषण किया है। 


भेदभाव मिटाने में कुशल एवं समन्‍्वयकार हंरिभद्र 


सामान्यतः बड़े-बड़े और असाधारण विद्वान्‌ भी जब चर्चा में 
उतरते हैं तब उनमें विजिगीषा तथा स्वपरम्परा को श्रेष्ठ रूप में 
स्थापित करने की भावना ही मुख्य रहती है, जिससे सम्प्रदाय-सम्प्रदाय 
के बीच तथा एक ही सम्प्रदाय का विविध शाखाओं में बहुत बड़ा 
मानसिक अन्तर पड़ जाता है। बैसे अन्तर के कारण विरोधी पक्ष में 
ग्रहण करने योग्य उदात्त बातों को भी शायद ही कोई ग्रहण कर सकता 
हो किन्तु इसके फलस्वरूप परिभाषाओं की शुष्क व्याख्या और शाब्दिक 
धोखा-धड़ी एवं विकल्प जाल के आवरण में सत्य की सांस घुट 
जाती है। 


विरोधी समझे जाने वाले भिन्‍न-भिन्‍न सम्प्रदायों के बीच अन्तर 
को कम करने का योगीगम्य मार्ग हरिभद्रसूरि ने विकसित किया है। 
सब कोई एक दूसरे से विचार एवं आचार उन्मुक्त मन से ग्रहण कर 
सकें, ऐसा द्वार खोल दिया है जो सचमुच ही निराला है। हरिभद्रसूरि 
ने अपने योगबिन्दु ग्रंथ में मध्यस्थ योगश्ष को लक्ष्य करके कहा कि 
योगबिन्दु सभी योग श्षास्त्रों का अविरोधी अथवा विसंवाद रहित 
स्थापन करने वाला एक प्रकरण ग्रंथ है।* 


श्री अरविन्द ने 'शब्दब्रह्माउइतिवंते' की जो बात कही है* उसी को 
बहुत पहले ही हरिभद्वसूरि ने 'सामथ्यं योग' शब्द से सूचित किया है ।* 


हरिभद्रसूरि स्वभाव से ही समन्‍्वयवादी थे। इसी से वे मिथ्याभिनि- 
वेश या कुतकंवाद का भी पुरस्कार नहीं करते और 
में कुतंक, विवाद और मिथ्याभिनिवेश के ऊपर जो भामिक चर्चा की 





१. असर्वेषां योगदास्त्राणामविरोधेन तत्वतः: | 

सनन्‍्नीत्या स्थापक चैव अध्यस्थांस्वद्विद: प्रति ॥ योगबिन्दु, श्लोक २ 
२. (अराधिन्द) सिथेसिस आफ योग, अ० ४ 
३. शास्त्रसन्दर्शितोपायस्तदतिक्रान्तगोचर: । 

शक्ट्युद्र काद्विशबेण सामथ्य्योध्यमुत्तम: ॥ योगद्ष्टिसमु ०, श्लोक ५ 


74 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 
है! वह भारतीय योगपरक ग्रंथों में शायद ही उपलब्ध हो । 


हरिभद्वसूरि ने पंथ-पंथ और परम्परा-परम्परा के बीच होने वाले 
सर्वज्ष विषयक विवाद को दूर करने का सरल और बुद्धिगम्य मार्ग 
बतलाया है । हरिभद्रसूरि कहते हैं कि सर्वज्ञत्व के विषय में चर्चा करने 
वाले हम तो हैं--भवाग्दर्शी या चर्मचक्षु, तब फिर अतीन्द्रिय सर्वज्ञत्व 
'का विशेष स्वरूप हम कैसे जान सकते हैं ।* अत: उसका सामान्य स्वरूप 
ही जानकर हम योगमार्ग में आगे बढ़ सकते हैं । 


यहां यह प्रश्न उठता है कि ऐसा मान लेने पर तो सुगत, कपिल 
अहंत्‌ आदि सभी सर्वज्ञ हैं फिर उनमें यह पन्‍थ और उपदेश भेद क्यों 
हैं। इसका हरिभद्रधूरि ने तीन प्रकार से समाधान किया है-- 


(क) उनके मतानुसार भिन्न-भिन्न सर्वज्ञ के रूप में माने जाने 
वाले महान्‌ पुरुषों का जो भिन्‍न-भिन्‍न उपदेश हैं, वह शिष्य 
अथवा अधिकारी भेद के कारण है*। 


(ख) दूसरा यह कि वैसे तो महापुरुषों के उपदेशों का तात्त्विक 
दृष्टि से एक हां तात्पर्य होता है, परन्तु श्रोताजन अपनी- 
अपनी शक्ति के अनुसार उसे भिन्‍न-भिन्‍न रूप में ग्रहण 
करते हैं । फलत: देशना एक होने पर भी ग्रहण कर्त्ता की 
अपेक्षा से वह अनेक जैसी लगती है ।* 





१. न तत्त्वतों भिन्‍नमता: सर्वज्ञा बहवो यतः । 

मोहस्तदधिमुकतीनां तदमेदाश्चय्णं तत:। योगदृष्टिसमु०, श्लोक १०२ 
२. तदभिप्रायमज्ञात्दा न ततोध्वाग्दशां सताम्‌ । 

युज्यते तत्प्रतिक्षेपों महानर्थंकर: पर ॥ 

निशानाथप्रतिक्षेपो तथाउन्धानामसंगत: । 

तदुभेदप रिकल्पदच तर्थवावग्दिशामयम्‌ ॥ योगदुष्टिसमु ०, इलोक १३६-१४० 
है. दृष्टपूतानि कमीणि लोके चित्राभिसन्धितः । 

नानाफलानि सर्वाणि द्रष्टव्यानि विचक्षण: ॥ 

चित्रा तु देशनतेषां स्थाद्विनेयानुगु प्यत: । ॥ 

यस्मादेते महात्मानों भवव्याधिभिषम्व॒रा: ॥ वही, ११५ और १३४ 
४. दे० योगदृष्टि समु०, इलोक ६३६ ॒ 
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(ग) तीसरा यह कि देश-काल अवस्था आदि परिस्थिति भेद को' 
लेकर महापुरुष भिन्‍न-भिन्‍न दृष्टियों से अथवा अपेक्षा 
विशेष से भिन्‍न-भिन्‍न उपदेश देते हैं किन्तु मूल में वह एक 
ही होता है ।ः यही हरिभद्वसूरि की समन्वयवृत्ति है। 


विश्वसर्जन के कारण के रूप में 'क्या मानना इस विषय में अनेक 
प्रवाद पुरातन काल से प्रचलित हैं। काल, स्वभाव, नियति, यदुच्छा, 
भूत-चैतन्य और पुरुष (श्रह्म) आदि तत्त्वों में से कोई एक को, तो कोई 
दूसरे को कारण मानता है। ये प्रवाद इबेताइकतर उपनिषद में तो 
निर्दिष्ट हैं हीः किन्तु साथ ही महाभारत” आदि में भी इनका निर्देश 
है। सिद्धसेन दिवाकर ने इन प्रवादों का समन्वय करके सबकी गणना 
सामग्री के रूप में कारण कोटि में की है« परन्तु ये सभी चर्चाएं सृष्टि के 
कार्य को लक्ष्य में रखकर हुई हैं जिन्हें हरिभद्वसूरि ने योगबिन्दु में स्थान 
तो दिया है और वह भी साधना की दृष्टि से ही। उन्होंने अन्त में 
सामग्री कारणवाद को स्वीकार करके कहा है कि ये सभी बाद एकान्तिक 
हैं, परन्तु साधना की फल सिद्धि में काल, स्वभाव, नियति, देव, पुरुषार्थ 
आदि सभो तत्त्वों की अपेक्षा विशेष से अपना स्थान है।' इस तरह उन्होंने 
इन सभी आपेक्षिक दृष्टियों का विस्तार से स्पष्टीकरण किया है। 

दाशंनिक परम्परा में विदव के स्रष्टा, संहर्ता के रूप में ईव्वर की 
चर्चा आती है, कोई वैसे ईढ्वर को कर्म निरपेक्ष कर्त्ता मानता है, तो 
कोई दूसरा कर्मसापेक्ष कर्ता मानता है ।* कोई ऐसा भी दर्शन है जो 
१. वही, इलोक १रे८ 
२.  श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ , १.२ 
३, 


दे> महाभारत, शान्तिपवं, अध्याय २५, २८, ३२, ३३ एवं ३५ 
तथा मिला ०-गणधरवाद, प्रस्तावना, पु० ११३-११७ 


४. दे० सन्मतितकं-काण्ड ३, गा० ५३ और टीका के टिप्पण आादि 
.. दे० शास्त्रवा० समु०, श्लोक १६४-६२, तथा योगबिन्दु, श्लोक १६७,२७४ 
६. ननुमह॒देतदिन्द्रजालं यन्निरपक्ष: कारणमिति तथात्वेकर्मबैफल्यं सर्वकार्णणां 
समसमयसमुत्पादश्चेति दोषद्यं प्रादुष्यातू । मंवमन्येथा:। सर्वंदश्श संग्रह 
(नकुलीशपाशुपत्तदशंन) पृ० ६५ 
तमिस परमेदवर: कर्मादिनिरपेक्ष:. कारणमिति पक्ष वैषस्यनैषृण्यदोषदूपित- 
त्वात्‌ प्रतिक्षिपन्त: केचन्‌ माहेश्वरा: शवागमस्द्धान्तत्वं यथावदोक्षमाणाः 


कर्मादिसपेक्ष: परमेश्वर: कारणमिति पक्ष कक्षोकुर्दाण: पक्षान्तरमु- 
पक्षिपन्ति । वही, (जैवदर्शन), १० ६६ 








कह. योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन थोग साधना का समीक्षार्मक अध्ययन 
स्वतन्त्र व्यक्ति के रूप में ईइवर को मानता ही नहीं ।२ 


योग परम्परा में जब ईश्वर का विचार उपस्थित होता है तो वह 
सृष्टि के कर्त्ता-धर्ता के रूप में नहीं, बल्कि साधना में अनुग्राहक के रूप 
में आता है। कई साधक ऐसी अनन्यभक्ति से साधना करने के लिए 
प्रेरित होते हैं जिससे स्वतन्त्र ईश्वर का अनुग्रह ही उनकी भक्ति में कारण 
दृष्टिगोचर है। इस बात को लेकर हरिभद्रसूरि ने अपना दृष्टिकोण 
उपस्थित करते हुए कहा है कि महेश का अनुग्रह मानें तो भी साधक 
पात्र में अनुग्रह प्राप्त करने की योग्यता माननी ही पड़ेगी । वैसी योग्यता 
के बिना महेश का अनुग्रह भी फलप्रद नहीं हो सकता ।- इससे सिद्ध होता 
है कि पात्र योग्यता मुख्य है। जब साधक में योग्यता आती है तभी वह 
अनुग्रह का अधिकारी भी बनता है। 


इसके अभाव में ईश्वर के अनुग्रह को मानने पर या तो सभी को 
अनुग्रह का पात्र मानना पड़ेगा, या फिर किसी को भी नहीं। अब 
योग्यता को आधार मानने पर प्रश्न होता है कि ईश्वर कोई अनादि 
मुक्त, स्वतन्त्र व्यक्ति है या स्वप्रयत्न बल से परिपूर्ण हुआ कोई अनादि 
व्यक्ति विशेष ? हरिभद्वसूरि कहते हैं कि अनादि मुक्त ऐसे कर्त्ता ईश्वर 
की सिद्धि तक॑ से होना सम्भव नहीं है? फिर भी प्रयत्न सिद्ध आत्मा को 
परमात्मा मानने में किसी आध्यात्मिक को आपत्ति नहीं हो सकती। 
अतः प्रयत्न सिद्ध वीतराग की अनन्यभक्ति द्वारा जो गुणविकास किया 
जाता है, उसे कोई ईश्वर का अनुगह माने तो इसमें किसी को कोई 
आपत्ति नहीं है ४ 


आचार्य हरिभद्वसूरि ने गुरुओं एवं देवों के प्रति भक्तिभावना के 
अतिरिक्त दूसरे एक महत्त्वपूर्ण सामाजिक कत्तंव्य के प्रति भी उद्बोधन 


१. दे० भारतीय तत्त्दविद्या, पु० १०६-१११ 
२, विशेष चास्य मन्यस्ते ईश्वरानुग्रहादिति। 

प्रधानपरिणामात्‌ तु तथा>न्ये तत्त्ववादिन: ॥ योगबिन्दु, इलोक २६५ 
३. अनादिशुद्ध इत्यादियंह्च मेदोधस्य कल्प्यते । 

तत्तलन्त्रानुसारेण भन्ये सो5पि निरथ्ंकः ॥ योगबिन्दु, इलोक ३० रे 
४. गुणप्रकरषंरूपों यत्‌ सर्वेवंन्यस्तथेष्यते । े 

देवतातिशय: कश्चित्स्तवादे: फलदस्तथा ॥ वही, इलोक २६८ 
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किया है। वह है रोगी, अनाथ अथवा निर्धन आदि निस्सहाय वर्ग की 


सहायता करना, परन्तु वह सहायता ऐसी नहीं होनी चाहिए कि जिससे 
अपने आश्रित जनों की उपेक्षा होने लगे । 


आध्यात्मिक अथवा लोकोत्तर धर्म के साथ ऐसे अनेकविध लौकिक 
कत्तंव्यों को संकलित करके हरिभद्रसूरि ने जेन परम्परानुसार बरणित 
प्रवत्तंक धर्म का महत्त्व जिस विशुद्धता और युक्ति युक्त ढंग से प्रस्तुत 
किया है वह निवृत्ति प्रधान जेन परम्परा में दूटती कड़ी का सन्धान 
करतो है। 


इसके अतिरिक्त हरिभद्वसूरि के ग्रंथों में वणित अध्यात्म प्रवाह, 
लोकमंगल की सतत कामना, धमं श्रद्धा का परिवर्धन, कुशल 3पदेशा- 
त्मकता आदि अनेक विशेषताएं उनके व्यक्तित्व की परिचायक हैं । 


आचाय॑ हरिभद्रसूरि के व्यक्तित्व में जहां अनेक विशेषताएं हैं, 
वहां मानव सुलभ कुछ दुर्बलताएं भी हैं जो उनके ग्रंथों में देखी जा 
सकती हैं जैसे धूर्ताख्यान में व्यंग्य प्रकिया । 


यह सत्य है कि सभी सम्प्रदाय के पुराणों में कुछ-कुछ अद्भुत और 
आश्चयें जनक बातें पायी जाती हैं । मनृष्य का यह स्वभाव है कि उसे 
अपने सम्प्रदाय की बातें तो अच्छी लगती हैं और दूसरे सम्प्रदाय की 
बाते खटकती हैं। हरिभद्रसूरि इस दुबंलता से कहां तक बच सके हैं 
यह तो विद्वान्‌ ही समझ सकते हैं । 

उन्होंने इन्हीं मानवीय प्रवृत्ति के कारण वैदिक पुराणों की असंगत 
अस्वाभाविक मान्यताओं पर बड़ा ही ती६ण प्रहार कर उनके निराकरण 


करने का प्रयास किया है जो कहां तक औचित्य रखता है। इसका निर्णय 
विद्वान्‌ पाठक स्वयं करेगे। 


(घ) हरिभव्रसूरि का कृतित्व 


जैन योगी, प्रख्यात ताकिक, विचक्षण प्रतिभा के जाने-माने विद्वान्‌ 
आचार्य हरिभद्रसूरि एक ऐसे सांध्यकाल में आविभूत हुए थे जबकि 
१. चारिसंजीवनीचारन्याय एप सतां मतः। 

नान्यथाउंत्रेष्टसिद्ि: स्थाद्‌ विशेषणादिकर्मणाम्‌ ॥ वही; शलोक ११६ 
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मध्यममार्गी बौद्धों का प्रभाव दिनों-दिन बढ़ता ही जा रहा था। मात्र 
जैनदंन की ही नहीं बल्कि अन्य बौद्धेतर भारतीय सभी दर्शनों के 
अस्तित्व को भी भय उत्पन्न हो गया था । भारत में चारों ओर भारताय 
वाडः मय के एक से एक मर्मज्ञ विद्वानों का जन्म इसी युग में ही हुआ, 
फिर भी इस शास्त्रार्थ प्रधान युग में वही टिक पाता था, राजदरबार में 
उसी का बोल-बाला होता था, जो अपने अकादय तकों एवं प्रबल 
प्रमाणों से एक दूसरे के मतों एवं सिद्धान्तों का खण्डन कर देता था । 


विद्वानों को राजप्रश्नय भो दिया जाता था किन्तु कुछ ऐसे 
स्वाभिमानी विद्वान भो थे, जो राजप्रश्रय से परे होते हुए भो राजगुरु 
पद से विभूषित थे। आचाये हरिभदसूरि अपने कार्य में ह। मस्त रहन 
वाले आचाय॑ थे। उनका एक मात्र लक्ष्य जैन धर्म-दर्शन की प्रभावना 
करना था। वे कभी भो इससे यीछे नहीं हटे । जत्र भी आगें बड़े तो 
झंझावात की तरह और जब भी कहीं उके तो वहीं चट्टान को तरह 
निर्भग अडिग खड़े रहे । आप जैसे आचार्यों के आविर्भाव के कारण ही 
आदिकाल से आज तक जैन धर्म-दर्शन जीवन्त बना हुआ है । 


सूरि ने अपने गौरवशाली एवं सीमित जीवनकाल में जैन धर्म 
की ध्वजा फहराते हुए अतेक महनीय कार्य किए, विशेष कर उन्होंने 
भारतीय वाड मय को जो कुछ भो दिया है, वह हैं उतकी अमर 
रचनाएं | यहां हम उक्त कतियों का वर्गीकरण करते हुए संक्षिप्त 
अध्ययन करेंगे । 


वाड मय को चाहे वह न्याय दर्शन की विधा ही क्‍यों न हो अथवा 
साहित्य याकि का व्य-शास्त्र अथवा ज्योतिष-शास्त्र उनकी निद््न्द्र लेखनी 
बेधघड़क योग, स्तुति, कथा आदि उस समय में प्रचलित समस्त 
साहित्यिक विधाओं पर चलती गयी । यहां तक कि जैन आचार-दर्शन 
प्रधान आगम ग्रंथों पर कहीं टीकाएं, तो कहीं भाष्य लिखने से भी वे 
नहीं चूके । पण्डित प्रवर सुखलाल संघवी के मतानूसार उनके द्वारा कृत 
वर्गीकरण को किड्चित्‌ परिवर्तन के साथ यहां ज्यों का त्यों प्रस्तुत कर 


रहा हुं-- 
(क) दाहोंनिक प्रन्थ 
(१) अनेकान्त जयपताका (स्वीपज्ञ टीका सहित) 
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(२) अनेकान्तवाद प्रवेश 

(३) द्विजवदनचपेटा 

(४) धर्मंसंग्रहणी (प्राकृत) 

(५) लोकतत्त्वनिर्णय 

(६) शास्त्रवार्तासमुच्चय (स्वोपज्ञ टीका सहित) 
(७) षड्दर्शनसमुच्चय 

(८) सर्वज्ञसिद्धि (स्वोपज्ञ टीका सहित) 

(६) दरिसणसत्तरि (प्राकृत) 

(१०) चैत्यवन्दनसूत्रवृत्ति 


इनके अतिरिक्त कुछ ऐसी भी स्वतन्त्र रचनाएं आपने लिखी हैं 
जो आज अनुपलब्ध हैं किन्तु उनका सन्दर्भ मिलता है । वे हैं-- 

(१) अनेकान्तसिद्धि 

(२) आत्मसिद्धि 

(३) स्यथाह्वाद कुचोद्यपरिहार 

आपने अपने से पू्ववर्ती आचार्यों की दर्शन परक क्रृतियों पर वृत्ति 
अथवा टीकाएं भी लिखी हैं | इनमें दो ही ग्रंथ विशेष मिलते हैं। वे 
5 

(१) न्यायावतारवृत्ति 

(२) न्यायप्रवेशटीका 


(ख) कथा साहित्य 
इसमें आचार्य द्वारा लिखी हुई दो ही रचनाएं मिलती हैं वे हैं-- 


(१) समराइच्वकहा और 
(२) धूर्ताख्यान 


ये दोनों ही रचनाएं प्राकृत भाषा में लिखीं गई हैं । 


(ग) योग साहित्य 
आचार्य ने योग परक विपुल साहित्य लिखा है। इनमें--- 
(१) योगबिन्दु 


80 
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(२) योगदृष्टिसमुच्चय (स्वोपज्ञ टीका युक्त) 
(३) योगशतक (पआ्राकृत) 
(४) योगविशिका (प्राकृत) 
(५) षोडषप्रकरण (प्राकृत) आदि ग्रंथ विशेष हैं । 


(घ) ज्योतिष परक रचनाएं 


(१) लग्न शुद्धि 
(२) लग्न कुण्डलिया (प्राकृत) 


(ड) स्तुति साहित्य 


(१) वीरस्तव 
(२) संसारदावानल स्तुतिः 


(च) आगरमभिक प्रकरण आचार एवं उपदेशात्मक रचनाएं! 


(१) अष्टकप्रकरण 

(२) उपदेशपद (प्राकृत) 

(३) धर्मंबिन्दु 

(४) पंचवस्तु (स्वोपज्ञ संस्कृत टीका सहित) प्राकृत 
(५) पंचाशक (प्राकृत) 

(६) बीसविशिकाएं (प्राकृत) 

(७) आ्रावकधर्मविधिप्रकरण (प्राकृत) 

(८) सम्बोधप्रकरण (प्राकृत) 

(६) हिसाष्टक (स्वोपज्ञ अवचूरि सहित) 


इसके अतिरिक्त आचाय॑बर ने व्याख्या एवं वृत्ति ग्रंथ भी लिखे हैं, 


वे तीन हैं--. 


१. 
३२, 


(१) पंचसुत्त व्याख्या 
(२) लघुक्षेत्रसमास या जम्बुक्षेत्रसमासवृत्ति 
(३) आवकप्रज्ञप्तिवृत्ति 


दे० समदर्शी आज्राय॑ हरिभद्रसुरि, पृ० १०६ 
बही, पु० श्ण्८ 
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कुछ ऐसी भी रचनाएं या वृत्तिग्रंथ हैं जो आज अभ्राप्त हैं, 
इसमें हैं-. 

(१) भावनासिद्धि (स्वतन्त्र रचना) 

(२) वर्गकेवलिसूध्रवृत्ति ह 


आगम टीकाएं अथवा वृत्तियां 


(१) टीका ग्रंथ--(क) दशवेकालिकटीका 
(ख) नन्द्यध्ययनटीका 


(२) वृत्ति-विवृत्ति ग्रंथ-- (ग) अनुयोगद्वारविवृत्ति 
(ध) आवश्यकसूत्रव॒त्ति 
(ड) चैत्यवन्दनसूतञरबृत्ति अथवा ललित 
विस्तार 
(च) जीवाभिगमसूत्रलघुवृत्ति 


व्याख्या प्रधान गन्य 
(१) प्रज्ञापनाप्रदेशव्याख्या 
इसके साथ ही आचायंश्री के कुछ टीका-वृत्ति ग्रंथ प्राप्त भी नहीं 


होते, इनमें हैं-- 

(१) आवश्यकसूत्रवृहत्टीका 

(२) पिण्डनियुक्तिवृत्ति 

आचारयें हरिभदसूरि के नाम से उपलब्ध कतिपय अन्य ग्रंथ भी हैं 
जिनको संख्या २६ है--+ 


(१) अनेकान्तप्रधट्ट (१४) पंच नियंठी 

(२) अहेंच्चूडामणि (१५) पंच लिंगी 

(३) कथाकोश (१६) वृहन्मिथ्यात्व मंथन 
(४) कर्मस्तवृत्ति (१७) प्रतिष्ठाकल्प 


(५) चैत्यवन्दनभाष्य (१८) वोटिकप्रतिबोध 
(६) ज्ञानंचक विवरण. (१६) यतिदिनकृत्य 


१. परिश्ििष्ट, पृ० १०६ 
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(७) दर्शसनप्ततिका (२०) यशोधरचरित्र 
(क) धर्मलामसिद्धि (२१) वीरांगदकथा 
(६) धमंसार (२२) पंग्रहणीवृत्ति 
(१०) नाणापंचगवक्खाण_ (२३) सपचासत्तरि 
(११) बानचित्तत्रकरण (२४) पंस्कृत आत्मानुशासन 
(१२) न्‍्यायविनिर्चय (२५) वध्यवहारकल्प 
(१३) परलोकसिद्धि (२६) वेदबाह्मय॒ता मिराकरण 


इसके अतिरिक्त भी कुछ ऐसे श्रंथों एवं टीका ग्रंथों का उल्लेख 
डा० नेमिचन्द्र शास्त्री ने अपनी रचना हरिभद्रसूरि के आकृत कया 
साहित्य का आलोचनात्मक परिशोलन में किया है जिनका रचना 
हरिभद्रसूरि द्वारा की गई है। इन ग्रंथों में निम्नलिखित विशेष हैं-- 


(१) तत्त्वार्थंयृत्र लघबृत्ति (१०) क्षेत्रममासबृत्ति 
(अपूर्ण) (११) जम्बूद्वीपवृत्ति 

(२) भ्यानशतक (जिनभद्र (१२) श्रावकरप्रज्ञप्तिसूवृत्ति 
गणि रचित टीका सहित) (१३) तत्त्वतरंगिती 

(३) भावार्थमात्र वेदिवी (१४) दिनशुद्धि 

(४) श्रावकर्षमंतस्त्र (१५) मुनिपतिचरित्र 

(५) ओघनियू क्ति (१६) संकितपच्चीसी 

(६) जम्बुद्वीपप्रज्ञप्ति (१७) संबोधसत्तरी 

(७) जम्बुद्वीपसंग्गहणी (१८५) सासयजिनकित्तण 

(५) उपएसपगरण (१६) लोकबिन्दु 

(६) देवेन्द्र नरेन्द््रकरण.. (२०) वाटिकप्रतिषेध इत्यादि! 


संघर्षशील आचाय॑ हरिभद्वसूरि द्वारा केवल उपयु कत ग्रंथ ही लिखे 
अथवा रचे गए हों, सो ऐसी भी बात नहीं है। इसके अतिरिक्त भी कुछ 
आचारयों के मत में अपनी प्रतिज्ञा अनुसार हरिभन्‍्यूरि ने १४००, 
१४४० या १४४४ ग्रंथों की रचना की थी* जबकि कुछ आधृनिक 
विद्वान आचार्यश्री ढ्वारा लिखित कृतियों की संख्या १८४५ और ७५ तक 





१. दे० हरिभद्रसूरि के प्राकृत कथा साहित्य का आलोचनात्मक परिशीलन, 
पूृ० ५३ 


२. दे० वही, पृ० ५० तथा शास्त्रवार्ता समु०, मूमिका 
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मानते हैं ।' जो कुछ भी हो निस्‍्सन्देह अतिशयोक्ति को परे कर आचार्य 
हरिभद्र ने जैसे कि उपयुक्त तालिका भी कहती है, ७५ग्रल्थरत्नों की 
तो अवश्य ही रचना की होगी। डा० नेमिचन्द्र शास्त्री आचायंश्री के 
ज्ञान पुज्जतेज के फलस्वरूप उनके द्वारा रचित ग्रन्थों की संख्या कम से 
कम १०० मानते हैं ।? जो यथोचित जान पड़ती है। 


जैसे उषाकाल में उदित लालिमायुक्त सूर्य, दोपहर में अपने 
उत्तम प्रतापमयी यौवन से देदीप्यमान होता है और अन्त में ढलते हुए 
सांध्यकाल में पुनः बह प्रशान्त लालिम/मय दृष्टिगोचर होता है, बसे 
ही ललित लालिमामयी बाल्यकाल से युक्त, यौवन में ज्ञान गारेमग से 
गौरवान्वित और अपने पश्चिम जीवन में श्षिष्यों के वियोग से हताश 
किन्तु अपने गुरुवर्य की आज्ञारूपी आशा को किरण से अब्यात्म प्रशान्त 
चित्तथारी आचाये हरिभद्रसूरि की साधनामयी चारिपत्रिक झलक ही 
नहीं बल्कि आचार प्रधान जैतधर्म की प्रभावना का चरमोत्कर्द क्‍या 
दर्शन, क्‍या योग, क्या का-य अथवा कथा सादित्य उनकी समस्त 
रचानाओं में यत्र- तत्र देखने को मिलता है। 


जहां एक ओर वे जैनदर्शन के कृष्ण पक्ष में कुछ देर से उदित 
चन्द्रउत उदीयमान नक्षत्र हैं तो दूसरी ओर वहीं उप्ती पक्ष की शरद- 
कालीन लम्बी रात्रि की समाप्ति के साथ ही अस्त होते वाले दिनकर के 
प्रकाश में भी चमचमाते हुए उसी चन्द्र की तरह अपने लम्बे आयुधष्य के 
काल में अधिकतम साहित्य की अनोखी देनरूपी यशः-कीति से आज भी 
देदीप्यमान हैं। 


यहां अब हम उनकी तपःपूत चिन्तन एवं साधनामयी प्रमुख 
कृतियों का विवरण के साथ उनकी विषय वस्तु एवं लेखन शैली और 
उनका प्राप्ताप्राप्त भाष्य तथा टीका आदि का संक्षेत में अध्ययन करेगे । 
(क) आखाय॑ हरिभव्र की दाह निक स्वतन्त्र रचनाएं 
(१) अनेकान्तजयपताका 


यह हरिभद्वसूरि की प्रसिद्ध दाशनिक कृति है जिसका सर्वप्रथम 
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१. (होरालाल) हरिभद्रसूरि (विषय सूची), पृ० १६-२२ 
२. दे० हरि प्रा० कया सा० जा० परि०, पु० १० 
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उल्लेख गूर्वाबली में मिलता है ।! इस ग्रन्थ का आधार सूरि ने अपने 
पुवंवर्ती आचायें सिद्धसेन दिवाकर की हति सन्मति तक या सन्‍्मति 
प्रकरण के तीसरे और छठे काण्ड को बनाया है। 


. जैसा कि ग्रंथ के शीर्षक से यह बिल्कुल ही स्पष्ट है कि आचार्य ने 
इस रचना में जैनदर्शन की आधारशिलाभूत सिद्धान्त 'अनेकान्तवाद' को 
विषय वस्तु के रूप में ग्रहण किया है। ग्रंथ के पारायण करने से यह भी 
ज्ञात होता है कि यह्‌ रचना विशेष आचाय॑ के जीवन को प्रौढावस्था में 
लिखी गयी थी । 


ग्रंथ की शैली एवं भाषा तत्कालोन प्रचलित परिस्थितियों के 
अनुरूप सरस, सरल एवं सुवोध्य संस्कृत है।। प्रस्तुत ग्रंथ में छ: अधिकार 
हैं, जिनमें क्रशः: सदसदरूपवस्तु - नित्यानित्यवस्तु-सामान्य-विशेषवाद, 
अभिलाख्यानभिलाख्य, योगाचारमतवाद, एवं मुक्तिवाद आदि विषयों 
पर ऋमछः प्रकाश डाला गया है। 


इन विषयों के आधार पर यह कहना गलत न होगा कि आचाय॑ 
हरिभद्रसूरि ने उक्त ग्रंथ में बौद्ध दर्शन के सिद्धान्तों को तके की कसौटी 
पर कसकर जैनदर्शन की दृष्टि से उनका सम्यक खण्डन एवं प्रतिपादन 
के फलस्वरूप लिखा है। स्वयं आचाये ने इस पर व्याख्या भी लिखी 
है । उदाहरणों का बहुल प्रयोग मिलता है। यह ८२५०२ इलोक 
प्रमाण है । 

आचायंश्री ने बाद में इस पर अनेकान्तजय पताकोद्योतदीधिका 
नामक टीका भी लिखी है, जिस पर बाद के आचार्य मूनिचन्द्र सूरि ने 
'बृत्ति टिप्पण' लिखा है। यह हरिभद्रसूरि की बहुत ही प्रसिद्ध कृति है ।* 
(२) भर्ेक न्तवादप्रवेद 


ये यह कृति संस्कृत भाषा में निबद्ध गद्यात्मक शैली में लिखी गई है। 
इसमें ६२०२ गायाएं हैं। इसकी रचना का एक मात्र उद्देश्य जैनधर्म के 





१. हरिभद्रसूरि रचिता श्रीमदनेकान्तजयपताकाश्ा: । 
प्रन्थनगाबिधुधानामप्यधुता दुर्यंमा येडत्र ॥ गरविली, ६८ 
२, यह कृति टीका साहित्य वृत्ति दिप्पण के साथ सन्‌ १६५० और १९५७ में 
दो खष्डों में गायकवांड पौर्व॑त्य भ्रन्थमाला से प्रकाशित हुई है। 
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माधारमृत सिद्धान्त अनेकान्तवाद को. और अधिक सरल तथा स्पष्ट 
करना है। इसे अनेकान्त जक्षताका को '“स्वोपज्वृत्ति भी कहा जा 
सकता है' फिर भी यह अपने में परिपूर्ण ग्रंथ है। इस ग्रंथ में जिन 
विषयों पर चर्चा की गई है--वे हैं--(१) सदसदबाद, (२) नित्या- 
नित्मवाद, (३) सामान्यविशेषवाद, (४) अभिलाख्यानभिलाल्यवाद 
और (५) मोक्षदाद। 


(३) अनेकान्तलिद्धि 


संस्कृत भाषा में निबद्ध यह अनेकान्तसिद्धि नामक कृति अनुपलब्ध 
है । इसका उल्लेख मात्र अनेकान्तजयपताका की व्याख्या में उपलब्ध 
होता है । इसकी विषय वस्तु इसके शीर्षक से ही स्पष्ट है। 


(४) दिभववदनचपेटा! 


विवादास्पद इस कृति का शीर्षक ही बड़ा रोचक है। इसका अर्थ 
है--ब्राह्मण के मुख पर तमाचा' । अभिप्राय यह है कि प्रस्तुत ग्रंथ में 
बेदिक ब्राह्मणीय कर्मकाण्ड में आगत बाह्याडम्बर पर तेज प्रहार कियां 
गया है। इसो कारण इसका अपरनाम 'ेदांकुश' भी मिलता है ।९ 


कृतिपय विद्वानों का मत है कि इस ग्रंथ की रचना हेमचन्द्रसुरि. ने 
की थी जबकि कुछ विद्वान्‌ इसे घर्मकोति द्वारा लिखी हुई बतलाते हैं ।५ 
परन्तु डा० नेमिचन्द्र शास्त्रों के मत में इसके रचयिता हरिभद्रसूरि 
ही हैं एँ ेृ 2! 


(५) पर्सेसंग्रहणी९ 


प्रस्तुत कृति प्राकृत भाषा में बनाये गए १६३६ ए्लोकों का संग्रह 
है। द्रव्यानुधोग से सम्बन्धित है। शैली तर्क प्रधान है। प्रारम्भिक 


दे० हरिभद्रसूरि, पृ० ६६ 

दे० हरि० प्रा० क० सा० आ परि०, पृ० ५३ 
दे० हरिभद्रयूरि, पृ० ६६ 

दे० वही 
दे० हरि० प्रा० क० सा० आ० परि०, पुृ० ४३ 
दे० हरिप्रा० क० सा०, आ० परि०, पृ० ४३ 


8 रद है एक दए २७ 
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२० गाथाओं में धर्म क्रा स्वरूप है। जीव विषय चार्वाक दर्शन का खण्डन 
क्र इसमें जैन दृष्टि से जीव के स्वरूप का सम्यक्‌ विवेचन किया गया 
है। छ; निक्षेपों का वर्णन, ज्ञान के भेद, सम्यक्त्व के अप्ट-अंग विवेचन, 
पंच महान्नत, सर्वशोपलब्धि और मुक्ति में सुख इत्यादि इसके प्रतिपा 
विषय हैं। इसके अतिरिक्त इस विशिष्ट ग्रंथ में प्रसंगवश अनेकान्तदृष्टि 
से, कत्‌ त्ववाद, नित्यानित्यवाद, क्षणिकवाद, अज्ञानवाद, सामान्य एवं 
समवाय तथा बाह्याथंवाद का खण्डन भी किया गया है । 


इसकी एक विशेषता यह भी है कि इसमें अनेक लेखकों के नाम 
दिए गए हैं । इसी कारण यह क्ृति महत्वपूर्ण होते हुए भी इसका लेखक 
अन्य कोई अज्ञात कवि ही माना जाता है' जबकि डा० शास्त्री जी इसे 
हरिभद्रसूरि की ही रचना मानते हैं।* 


(७) लोकतत्वनिर्णय 


प्रस्तुत कृति पद्मयात्मक है। इसकी. भाषा संस्कृत है। इसमें कुल 
१४४ इलोक हैं। इसका अपर नाम नृतत्वनिर्णय भी मिलता है। सन्‌ 
१६०४ में इसका सर्वप्रथम सम्पादन एवं प्रकाशन किया गया था। इस 
पर गुजराती एवं इटालियन अनुवाद भी मिलता है ।* बड्दर्शन समृच्चय 
की टीका “तक रहस्य' में इसके दो श्लोक उद्धृत मिलते हैं इसमें यह 
अनुमान लगाना कठिन नहीं है कि उपय्‌ बत कृति १५वीं शदी में विद्वानों 
में प्रचुर प्रशंसा की पात्र बन चुकी थी । 


१६२१ में प्रकाशित 'लोकतत्व निर्णय' के संस्करण को तीन भागों 
में बांदा गया है। इसके प्रारम्भ में जैनेतर देवों के नामों के साथ सृष्टि 
के स्वरूप एवं उसकी उत्पत्ति पर प्राप्त विविध मतमतान्तर पर चर्चा की 
गईं है। अन्य भागों में आत्मा एवं कम, नियतिवाद एवं स्वभाववाद 
पर भी क्रमशः जैन एवं वैदिक धर्मानुसार खण्डन मण्डन के साथ विस्तार 
से वर्णन किया गया है। 


१. दे० हरिभद्रसुरि, पु० ६६ 
२. दे० हरि० प्रा० क० सा० आ० परि०, पु० ५३ 
३. दे० हरिभद्रसूरि, पु० ११३ एवं हरि० प्रा० का० सा० आ० आ० परि०, 
पृ० ५६ 
४. दे० षरृदशनसमुच्चय, पु० ११ पर उद्धुत श्लोक १-३२, ३८ 
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(७) षड़दद्ांनसमच्चयय 


हरिभद्वसूरि की इस दार्शनिक कृति में क्रमशः बीद्ध, नैयायिक, 
सांख्य वैशेषिक एवं जैमिनीय (मीमांसा दर्शव) तथा जैन एवं चार्वाक 
दर्शन का प्रारम्भ में विशिष्ट परिचय के साथ उनके मव्य-मुख्य तत्वों 
को लेकर जैन दृष्टि से खण्डन-मण्डन किया गया 


इस पर सुयोग्य विद्वात्‌ आचाये गणरत्न ने “तक रहस्य टीका 
लिखी है जिसमें गृहीत समस्त दर्शन के तत्वों को और अधिक स्पष्ट - रूप 
से समझाया गया है। इसी कारण आज भी घड़दशंन समुच्चय दर्शन के 
छात्रों में अधिक लोकप्रिय है और बड़ी रवि के साथ अध्ययन की 
जाती है। 


इस पर दूसरी टोका सोमतिलकसूरि की तथा एक अवचूरि भी 
प्राप्त होती है किन्तु अवचूरि के लेखक का नाम अज्ञात है। वतंमान में 
षड़्दर्शत समुच्चय पर गूजराती अनुवाद तो मिलता ही है, साथ ही 
भारतोय ज्ञान पीठ वाराणसी से इसका सटीक हिन्दी अनुवाद के साथ 
प्रकाशन भी किया जा चुका है, जिससे इसको उपयोगिता का ज्ञान 
स्पष्ट हो जाता है । 


(८) शास्त्रवार्तासमुच्चयय 


हरिभद्रसूरि की दाशंनिक जगत्‌ में यशः ध्वज का दूसरा मेरुदण्ड 
शास्त्रवार्ताप्मुच्जय रहा है। संस्कृत भाषा में सिबद्ध इस कृति में ७०० 
इलोक हैं जिन पर स्वयं आचाये हरिभद्रसरि ने 'दिवप्रदा' नाम की 
विस्तृत टीका भी लिखी है। इससे यह ग्रंथ और अधिक सुगम एवं 
सुवाच्य बन गया है, फिर भी आज के जिज्ञासुओं को यह अगम्य ही 
प्रतीत होता है। इसी कारण आधुनिक विद्वान यशोविजय उपाध्याय ने 
इस पर सरल संस्कृत में ही स्थादंधाद कल्पलता नामक एक और अन्य 
टीका लिखी है। पाठक को 'शास्त्रवार्ता समुच्चय' समझाने के लिए यह 
. ढठीका वास्तव में 'कल्पलता' ही है। 


ु शास्त्रवार्तासमुच्चय का. विषय भूतचतुष्टयवाद, काल, स्वभाव, 
नियति एवं कर्मवाद का अन्यांन्य दर्दनों के पक्षों का मण्डन और जैन 
दिद्धान्तानुसार उनकी समीक्षा करना है। न्याय-वेशेषिक सम्मत ईश्घर- 
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कतृ त्व, सांख्य सम्मत प्रकृति-पुरुषवाद, बौद्धों के क्षणकव।द में बाधक 
स्मरण आदि की अनुपपत्ति दिखाकर बाह्यार्थवाद का निराकरण भा किया 
गया है और अन्त में स्याद्वाद का स्वरूप मण्डन करते हुए वेदान्तदशेन 
के अहैत्तसिद्धान्त का विस्तार से खण्डन किया गया है। इसके साथ ही 
मोक्ष मार्ग की भी मांमांसा दुष्टव्य है। सर्वज्ञत्व, स्त्रीमुक्ति तथा शब्द 
एवं अथे का परस्पर सम्बन्ध आदि पर चर्चा भी प्रस्तुत ग्रंथ का विषय 
है। वर्तमान में इसका सटीक हिन्दी अनुवाद भी उपलब्ध होता है । 


(६) सर्वशसिति 


इस रचना में आचार्यश्री ने सर्वक्ष को अधिक महत्त्व दिया है। 
उन्होंने इसके निरुक्ति परक अथे पर प्रकाश डालते हुए सर्वज्ञवादी 
दरवोनों की मान्यता को पूर्व पक्ष में प्रस्तुत किया है और फिर जैन 
मतानुसार उनका खण्डन भी किया है। इसमें नामकरण का आधार 

विद्वान्‌ बौद्धाचार्यशान्तिरक्षित अथवा रत्नकीति द्वारा रचित 
'सर्वक्षसिद्धि कारिका' और 'सर्वज्ञसिद्धि संक्षेप को बतलाते हैं' जबकि 
प्रकृत में ऐसा है नहीं, क्योंकि जैनों का समस्त आचार-विचार आगम 
ग्रंथों में उपलब्ध है जो स्वंन्नप्रणीत है। इसी कारण जैनदर्शन में स्वशत्व 
पर खुलकर विस्तार से चिन्तन एवं मनन किया गया है। 


सर्वेशप्तिद्धि गद्य-पद्मात्मक रचना है। इसके बन्त में विरह' पद 
का उल्लेख है। अनेकान्तजयपताका नामक ग्रंथ में इसका दो बार 
उल्लेख मिलने से बिद्वानों का मत है कि यह कृति अनेकान्तजयपताका 
से पहले ही लिखी जा चुकी थी । जो भी हो किन्तु निस्सन्देह संस्कृत में 
रखित प्रस्तुत ग्रंथ बड़ा ही उपादेय एवं मननीय है। 
(१०) अध्टक प्रकरण 

इस ब्रंथ में ऋग्वेद एवं तैत्तिरीय आह्ण को आधार बनाकर लिखे 
हुए बत्तीस अष्टक मिलते हैं। यह आचार्यश्री की प्रसिद्ध रचना संस्कृत 
में निबद्ध है। छठे अष्टक को छोड़कर बाकी प्रत्येक अष्टक में आउ-आठ 
पद्य हैं। पद्यों की कुल संल्या २५५ है । इस पर जिनेद्वरसूरि की टीका 
भी मिलती है। जिसका सारांश गूजराती में १९वीं शदी में बम्बई से 
२, दे० हरिभद्रसूरि, पृ० १७७ ' 
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छपा है । इसके अतिरिक्त यह रचना १६१६ ई० में यश्ोविजयगणि कृत 
टीका 'ज्ञानसार” के साथ भी प्रकाशित हुई है ।! 


बिषय वस्तु की दृष्टि से इसमें महादेव, स्नान, पूजा, अग्निकारिका 
भिक्षा, प्रत्याख्यान, ज्ञान, वराग्य, तपवाद, धर्मवाद, एकान्त, नित्यानित्य, 
एकान्त पक्ष का खण्डन-मण्डन, मांस भक्षण, मद्यपान, मैथुन आदि के 
दृषणों पर प्रकाश डाला गया है| पाप-पुण्य, भावशुद्धि एवं दान उनका 
फल, तोर्थकृत देशना, केवलज्ञान और मोक्ष के स्वरूप पर निष्पक्ष प्रकाश 
डाला गया है। इसमें महाभारत, मनुस्मृति, न्‍्यायावतार आदि से इलोक 
भी उद्धत किए गए हैं। परवर्तोी आचार्यो ने अष्टक के इलोकों का प्रचुर 
प्रयोग किया है। 


(११) उपवेशपद 


'उपदेशपद” नामक सूरि की रचना आर्या छन्द में निबद्ध प्राकृत 
भाषामय है | इसमें १०३६ पद्य हैं। इस पर दो टीकाएं भो मिलती हैं 
उनके नाम हैं--. 

१. वर्धमानसूरि की वि० सं० १०५३ में लिखित संस्कृतटीका 

और 

२. मुनिचन्द्रसुरि कृत 'सुखसम्बोध' संस्कृतटीका 


इसके कुछ भाग का गुजराती अनुवाद भी उपलब्ध होता है। इस 
पर पाश्विलगणि की प्रशघ्ति और इसके प्रथमादर्श को आज्रदेव ने 
लिखा है। 


११५३ वि० सं० की इसकी हस्तलिखित प्रति जैसलमेर के भंण्डार 
में आज भी उपलब्ध है ।* - 


(१२) घर्सविन्‍्दु 

संस्कत भाषा में निबद्ध प्रस्तुत रचना धर्मंबिन्दु का एक अपना 
पृथक्‌ ही महत्त्व है, वह है, इसका धर्मकीति बौद्धाचायं के हेतुबिन्दु के 
आधार पर लिखा जाना । 


१. वही, पृ० ७२ तथा पाद टिप्पण 
२. विस्तृत अध्ययन के लिए दे० हरिभद्वसूरि, पृ० ८५५ 
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यह आठ अध्यायों में विभक्‍त गद्यात्मक कृति है। इसकी हौली 
सूत्रात्मक है फिर भो इसमें गाम्भीय झलकता है। जैन दृष्टि से धर्म का 
भथार्थ स्वरूप जैतसे--श्रावकक्रत, उनके अतिचार, शिक्षान्रत, दीक्षा, 
द्वीक्षाधकारी और सिद्धों के स्वरूप का प्रतिपादन करना इसका विषय 
हैं। दीक्षार्थी के १६ गुणों के प्रतिपादन में संवादात्मकशैली इसमें 


अनुपम बन पड़ी है। 


धर्म बिन्दु पर मुनिचन्द्रसूरि ने ३००० इलोक प्रमाण विस्तृत संस्कृत 
टीका लिखी है जो समूल ताड़पप्नों पर प्रकाशित है। इसका समय 
११८१ वि० सं० जाना जाता है।' इसका इटालियन व गुजराती अनुवाद 
भी मिलता है। 


(१२) पंचवत्युग' 


पंचवस्थुग यह पद इसको प्राकृत भाषा में रचा गया सिद्ध करता 
आज। य॑ हरिभद्रसूरि ने इस पर स्वयं संस्कृत में टीका लिखी है। 
इसका सर्वप्रथम प्रकाशन १६२७ में हुआ था। इसमें कुल १७१४ 
गाथाएं पायी जाती हैं किन्तु टीका के अन्तर्गत ४०४० पद्म मिलते हैं । 
इस रचता पर सम्भवः बौद्ध ग्रंथ अंगुत्तरनिकाय की हॉली का प्रभाव 
दृष्टिगोचर होता है। 


यह निम्नलिखित पांच भागों में विभकत हैं-- 


१. दीक्षा विधि 

२. जैन श्रवणदिनचर्या 

३. उपस्थान 

४. श्रमणों के उपकरण और 


५. तपश्चर्या, अनुज एवं सललेखना 


इसके अतिरिक्त पंच स्थावर जीव, धर्म के अंग, तप और उसके 
भेदाभेदों पर प्रकाश डाला गया है। आचायें यश्ोविजय जी द्वारा इसे 


१. दे० हरिभद्रसूरि, पु० १०६ 
२. बही, पृ० ११८-१२० 
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आधार बना कर एक नवानतम रचना का निर्माण किया गया है 
जिसका नाम है--सार्ग परिशुद्धि। लगतां है कि यह नामकरण यशो- 
विजय ने ५वीं शदी के बौद्धाचार्यें बुदघोष॑ की कृति विसुद्धिमरण 
(विशुद्धिमार्गं) को पढ़ने के बाद उंपयु क्‍त एवं महत्त्वपूर्ण समझ कर 
रखा है। 


पंचवत्थुग का गुजराती अनुवाद भी आज उपलब्ध होता है। 
(१४) पंचासगः 


पद्यात्मक आर्या छन्द में निबद्ध प्रस्तुत कृति को आचारय॑ ने प्राकृत- 
भाषा में रचा है। इसे १६ भागों में बांठा गया है। १५वें अध्याय में 
४४ और अवशिष्ट अध्यायों में ५०-५० श्लोक पाए जाते हैं, जिस 
कारण लगता है कि इसी को देखकर उपय्‌ क्‍त रचना का नाम पंचांसग 
वा पचाशक रखा गया जो संस्कृत पंचशतक का प्राकृत रूप है । 


इस पर अभयदेवसूरि ने शिष्यहिता नामक टीका लिखी है। जो 
१९१२ में प्रकाशित हुई। सबसे पहले पंचासग पर श्रीवीरगणि के 
शिष्य के भी शिष्य यशोदेव ने वि० सं० ११७२ में चूणि लिखी थीं, 
जिसका उल्लेख जिनरत्नकोश में मिलता है। १९५२ में यह उपोद्धात 
एवं परिशिष्ट के साथ प्रकाशित भी हुई है। इसके अतिरिक्त इस पर 
अज्ञात टीकाकार की टीका और पृथक्‌-पृथक्‌ पंचासंगों पर विभिन्‍न 
आचार्यों का गुजराती अनुवाद भी मिलता है। 


पंचासंगों में जिस विषय का प्रतिपादन किया गया है वह है--- 
श्रावक ओर साधुओं के विविध विधि-विधान आदि । 


(१५) बीस विशिकाएं? 


बीस अध्यायों वाली आचाय॑ हरिभद्रसुरि की यह रचना भी 
प्राकृतमाषा में लिखी गई है। बीस-विशिकाएं इस शीर्षक से यह स्पष्ट 
है कि प्रत्येक अध्याय में २०-२० गाथाएं हैं। विद्वानों के अनुसार इसकी 
१४वीं विशिका पूरी नहीं मिलती । 


१. दे० हरिसंद्रसूरि, पृ० १२१-१२६ 
२, दे० हरिभद्रसुरि, पृ० १४१-१४८ 
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बीस विशिकाओं का प्रथम सम्पादन १९२७ में हुआ। अनन्तर 
१९३२ में प्रोफेसर आम्यंकर ने अंग्रेजी टिप्पण, संस्कृत प्रस्तावना, छाया 
एबं परिशिष्ट के साथ इसको सम्पादित किया था |! 


यशोविजयगणि ने इस पर “विवरण टीका” लिखी है तथा कुछ 
विशिकाओं का उल्लेख अपनी रचना अध्यात्मसार में भी किया है। 
इसकी कुछ-कुछ विशिकाओं पर गुजराती अनुवाद और पं० सुखलाल 
संघवी का हिन्दी सार तथा आनन्दसागरसूरि का - विवरण भी प्राप्त 
होता है । 
आचार्यश्री की इस रचना में कुलनीति, सद्धर्म, दान, पूजाबिधि, 
श्रावक-धर्म, यतिधमं, शिक्षा, भिक्षा, आलोचना, प्रायश्चित, योगविधान, 
केवलज्ञान एवं सिद्धसुख आदि विविध विषयों पर प्रकाश डाला गया 
है। इस ग्रंथ की एक विशेषता यह है कि इन विशिकाओं का उल्लेख 
अथवा साम्य अनेक जैन-जैनेतर ग्रंथों में मिलता है। इनमें से कुछ के 
नाम हैं-योगबिन्दु, पंचाशक, आवश्यकनियु क्ति, पिण्डनिय्‌ क्ति, 
दशवैकालिकानिय्‌ क्ति ओर समरादित्यकथा इत्यादि ।* 


इसमें अनेक विशिकाओं के विषय का प्रतिपादन किया गया है। 
इसके साथ ही श्वेताइबतर उवनिषद्‌ और तेत्तिरीय ब्राह्मण में कुछ 
विशिकाओं का साम्य भी दृष्टिगोचर होता है। 


(१६) संसारदावानल* 


यह आचार्य॑श्री द्वारा रचित तीर्थंकरों की स्तुतिपरक कृति अत्यन्त 
प्रसिद्ध है। इसका अपरनाम संसारदावा स्तुति' भी मिलता है। यह स्तुति 
ग्रंथ प॑ं० सुखलाल संघवी के अनुसार संस्कृत-प्राकृत में निबद्ध है किन्तु 
डा० नेमिचन्द्र शास्त्री इसकी भाषा संस्कृत मानते हैं। 


इस स्वोन्र का पारायण स्त्रियां अपने प्रतिक्मण करते समय करती 


दे० वही, १० १४१ का पाद टिप्पण 

दे० वही, पु० १४७-१४८ 

दे० हरि० प्रा० क० सा० आ० परि०, पु० ५३ 
वही, 

दे० हरिभद्रसूरि, पु० १६४ 
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हैं। शुभतिलकलोले ने इस पर एक नया स्तोत्र रचा है। जो प्रथम 
जिनस्तवन के नाम से प्रकाशित है ।* ज्ञानविमलसूरि ने इस पर संस्कृत 
टीका लिखी है ।” एक अन्य अज्ञात लेखक की ठीका का भी उल्लेख 
मिलता है। हिन्दी, गुजराती अनुवाद भी इसका प्रकाशित हुआ है ।* 


(१७) श्रावकैधर्स 


प्राकत में इसका सावगबम्भ हो जाता है। कुछ आचार्यों के 
अनुसार इसका श्रावकथर्स या श्रावकधमंतन्त्र नाम भी है, किन्तु कुछ 
हस्तलिखित प्रतियों में इसका नाम आ्ायकविधिप्रकरण दिया गया है ।« 
जो भी हो, निस्‍्सन्देह उपयुक्त रचना में श्रावकों के धर्म पर सम्यक्तया 
विचार किया गया है। इनमें प्रमुख रूप से सम्यक्‍त्व, द्वादशब्रत, 
सललेखना आदि बिषयों पर प्रकाश डाला गया है। 


संघवी इसकी भाषा प्राकृत मानते हैं जबकि डा० शास्त्री इसे 
संस्कृत में रच्ति बतलाते हैं ।* इसमें १२० पद्म हैं। मानदेवसूरि ने इस 
पर टीका लिखी है। इस रचना की अपनी एक विशेषता है और वह है 
इसका अकारादि क्रम में निबद्ध होना । गुजरातो, अनुवाद एवं संस्कृत 
छाया के साथ प्रकाशित इस ग्रंथ का नाम आ्रावकविधिप्रकरण भी है ।* 


(१८) श्रावकघधमंसमास' 


इसका दूसरा नाम श्रावकधमंप्रशप्ति भी है। इस ग्रंथ में ४०३ 
पद्य हैं जिनमे श्रावकों के ब्रतों, अतिचारों तथा पन्द्रह कर्मादानों का 
सरल तिरूपण किया गया हैं । १९०६ में सर्वप्रथण इसका गुजराती में 
भाषान्तर किया गया था और वि सं० १८६१ में केशवलाल प्रेमचन्द 





१. वही, पु+ १६४ पर पाद टिप्पण-४ 

२... वही, पु० १६६-६७ 

३. वहीं, पृ० १७६ 

४. दे० हरि० प्रा० क० सा० आ० परि०, पु० ४३ 
५.  हरिभद्रसूरि, पृ० १७६ पर पाद टिप्पण 

६. दे० वही, पु० १८०७ 

७. विस्तृत अध्ययन के लिए दे० वही, पु० १५३ 


क्र्ब थोगविन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साघना का समीक्षात्मक अध्ययन 
भोदी ने इसका सम्पादन किया था। 


,_ अभयदेवसूरि ने इस ग्रंथ का एक पद्म पंचासग की टीका में उद्धत 
किया है जिससे इसके लेखन की प्राथमिकता सिद्ध होती है। लावण्य- 
विजय ने भी अपनी कृति ब्रव्यसप्तति की (वि सं० १७४४) स्वोपज्ञ 
टीका में श्रावकघर्मंससास के १४४ पद्यों को उद्धृत किया है। 


जेठालाल शास्त्री ने इसका टीका सहित गुजराती में वि. सं० 
१५४८ में सम्पादन एवं भाषान्तर किया है जो प्रकाशित है। कुछ 
विद्वानों ने इस रचना को हरिभद्वसूरि द्वारा रचित होना स्वीकत नहीं 
किया क्‍योंकि इसकी कुछ हस्तलिखित प्रतियों के अन्त में श्रीउमास्वाउते 
वाचकक्ता सावयपण्णती सम्मता' लिखा मिलता है! किन्तु आधुनिक 
विद्वानों की खोज एवं पुष्ट प्रमाणों से तथा तत्त्वाथंसूत्र एवं श्रावक- 
घरंसमास दोनों के विषय एवं शेली में भिन्‍नता होने से अब यह रचना 
आचार्य हरिभद्रसूरिकृत ही मानी जाती है। 
(१९) हिसाष्टक' 

आचार हरिभद्रसूरि द्वारा लिखी गई प्रस्तुत कृति का स्वोपज्ञ 
अवचूरि के साथ सन्‌ १६२४ में प्रकाशन हुआ था। अ।ठ इलोक प्रमाण 


इस ग्रंथ का वियय हिसा का सम्यक्‌ प्रतिपादन करना है। आचायंश्री ने 
इसमें संसारियों को हिंसा से दूर रहने की प्रबल प्रेरणा दी है। 


दशवेकालिक की टीका में इसका उल्लेख मिलता है। हिसाष्टक में 
सुन्दोपसुन्द, अनुयोगद्वारवत्ति का उल्लेख किया गया है। साथ ही इसमें 
हेमचन्द्रसूरि का भी जिक्र किया गया है जो सम्मवतः हरिभद्र से पूव॑वर्ती 
कोई आचार्य ही रहे होंगे । 


(२०) स्थाद्ादकुचोदपरिहार 


यद्यपि यह रचना अप्राप्त है? फिर भी हरिभद्वसूरि की दृष्टि में 
स्याह्गाद और अनेकान्तवाद दोनों में कोई भिन्‍नता नहीं है। इसी जैन- 


का 





१. दे० हरिभद्रसूरि, पृु० १८० 
२, बही, पृ० श१ै८रे-१८५ 
है, दे० समदर्शी आचाये हरिभद्रसूरि, पृ० १०६ 
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दर्शन के आधारभूत सिद्धान्त पर तत्कालीन जैनेत्तर विद्वानों की 
अनूचित कुशंकाओं के परिमाज॑न स्वरूप उपय्‌ कत कृति को रचा गया है 
क्योंकि कृति के शीर्षक से भी यही भाव झलकता है। 


यह कृति संस्कृत में है, जिसकी रचना सम्भवत: सूरि ने अनेकान्त- 
अयपताका से पहले ही की हो, क्‍योंकि जिस आशक्षेप का खण्डन 
स्थाहावकुचो दपरिहार में किया गया है उसका उल्लेख आचाये ने 
अनेकान्तजयपताका की स्वोपज्ञ टीका में भी किया है ।१ 


(२१) सम्बोधप्रकरण 


सम्बोध प्रकरण का दूसरा नाम तत्त्वप्रकाशक भी मिलता है ४ 
पद्मात्मक शैली में रचे गए इस ग्रंथ में १६१० इलोक हैं। भाषा संस्कत 
है किन्तु स्व० पण्डित सुखलाल संघवी इसकी भाषा प्राकृत बतलाते हैं ।* 


इसमें १२ अध्याय हैं । विषयानुरूप अध्यायों का नामकरण किया 
गया हैं यथा--देव का स्वरूप, कुगुह का स्वरूप, पारव॑स्थ आदि का 
स्वरूप, गुरु का स्वरूप, सम्यक्त्व का निरूपण, श्राद्ध, प्रतिमा एवं ब्रत, 
संज्ञा, लेश्या, ध्यान, मिथ्यात्त और आलोचना आदि । 


(ख) अध्राप्त एवं उल्लिखित ग्रंथ 


आचार्य हरिभद्रसूरि द्वारा लिखे गए कुछ ऐसे ग्रंथ भी हैं जिनका 
उल्लेख उनके ही अन्य ग्रंथों में या टीकाओं में मिलता है। ज॑से--- 

१. अनेकान्त प्रधट्र* 

२. अनेकान्त सिद्धि 

३. अहंत्‌ श्रीचूडामणि' 





१. इति श्रीसम्बोधप्रकर्णं तत्त्वश्रकाशकनामश्वेताम्बराचायेश्रीहरिभद्सूरिभिः 
याकिनीमहत्तराशिष्यणी मनोहारी या प्रबोधनाथंमिति ज्ञेयः | श्रीहरिभरद्र- 
सूरि, पू०, १७५ 

दे० सम० हूरि०, पु० १०६ 

विस्तृत अध्ययन के लिए दे० श्रीहरिभद्वसुरि, पृ० ६७-७० 

यही, प्‌० ८१ 

दे० अनेकास्तजयपताका, खण्ड-२, ध्या०, पृ० २१८ 3 
दे० समरा० क० सा० अ०, पु० ७ 
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४. आत्मानुशासन! और 
५. आत्मसिद्धि१ इत्यादि 


(२२) दरिसणसत्तरि 


इस रचना का दूसरा नाम सम्सत्तसत्तरि भी है ।” इस कारण इस 
रचना का वण्यंविषय मुख्यतः सम्यक्त्व या सम्यग्द्शन का यथार्थ 
निरूपण करना है, जो आत्मा का एक स्वाभाविक गुण है। 


यह प्राकृत में निबद्ध पद्मात्मक कृति है। इस पर अनेक टीकाएं 
मिलती हैं। इनमें रुद्रपल्लीय गच्छ के संघतिलकसूरि द्वारा रचित 
संस्कृत टीका जो ७७११ इलोक प्रमाण है, मुख्य है। इसका वि० सं> 
१४२२ दिया गया है। टीकाकार ने इसका नाम तत्त्यकौमुदी रखा है ।* 


दूसरे, इस पर गुणनिधानसूरि के शिष्य द्वारा लिखी गई “अवचूरि' 
भी प्राप्त होती है। दूसरी टोका जो ३५७ इलोक प्रमाण है, मुनिचन्द्रसूरि 
के शिष्य शिवमण्डनगणि ने लिखी है। 


दरितणसत्तरि सम्मत्तसत्तरि नामक यह ग्रंथ ट:का सहित १६१३ 
में प्रकाशित हुआ है। कुछ विद्वान्‌ इसका श्राक्कधमंप्रकरण नाम भी 
बतलाते हैं जो कि सवंथा गलत है क्योंकि दोनों के विषय की भिन्‍नता 
स्पष्ट परिलक्षित होती है । 


(२३) षोडशकप्रकरण 


हरिभद्रसूरि की यह कति संस्कृत भाषा में निबद्ध है। इसमें आय 
छन्द का प्रयोग है। इसको सोलह भागों अथवा अधिकारों में वर्गीकृत 
किया गया है। सोलहवें में ७० पद्म हैं जबकि शेष पन्‍्द्रह अधिकारों में 
१६ पद्म हैं। सम्भवतः इसो आधार पर इसका नामकरण किया हुआ 
लगता है। 





दे० धूर्ताब्यान, प्रस्तावना, पु० १२-१३ 

विस्तृत अध्ययन के लिए दे० हरि० प्रा० सा० आ० परि०, पृ० १६१ 
बे० श्रीहरिभद्रसूरि, पृ० ६२ 

वही, दृ० ६३ 

४. वही, पु० ६४ 


व्का _ 


हा 
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इसके प्रत्येक अधिकार का नाम एवं विषय अलग-अलग है, जो 
निम्न प्रकार है--(१) धर्म, (२) सद्धमं देशना, (३) घर्म लक्षण, 
(४) धर्मच्छुलिग, (५) लोकोत्तरतत्त्व प्राप्ति, (६) जिनमन्दिर, 
(७) जिनबिम्ब, (८) प्रतिष्ठाविधि, (£) पूजास्वरूप, (१०) पजाकल्प, 
(११) श्रुतज्ञान, (१२) दीक्षाधिकार, (१३) गुरुविनय, (१४) योगभेद, 
(१५) ध्येय स्वरूप और (१६) समरस । 


' इस रचना का उद्देश्य ऐसे साधक का उद्धार करना है जो किसी 
प्रकार ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता। उसे इसके अध्ययन एवं मनन से 
बोध प्राप्त हो सकता है '+ 


षोडशक के ऊपर यशोभद्रसूरि ते १५०० इलोक प्रमाण संस्कृत में 
ही एक विवरण लिखा है और च्यायचार्य यशाविजयगणि ने इस पर 
१२०० इलोक प्रमाण वाली विस्तृत व्याख्या भो लिखी है। इसके प्रथम 
षोडशकों का गुजराती भाषान्तर भो हुआ है जो कि सम्पादित एवं 
प्रकाशित है ।* 


(२४) चेत्यवन्दनसूत्रवरत्ति 


चैत्य से यहां अभिप्राय “जैन आराध्य वीतरागी' तीथुंकर' लिया 
गया है। इसी कारण इसे प्रणिषात, शकस्तव और नमोत्थुणं आदि 
नामों से भो जाना जाता है। प्रकृत ग्रन्थ विवृत्ति सहित प्राप्त होता हैं 
और ज॑से कि इसका नाम थछेत्यवन्वनसुत्रवत्ति है भी। इसी को स्वयं 
आचार्य हरिभद्रसूरि ने वृत्ति के आधार पर ललितविस्तरा भी कहा है। 
इसकी प्रेरणा आचायंश्री को सम्भवतः बौद्ध नवव॑पुल्यसूत्र ललितविस्तर 
से मिली है। 


यह मंगलसूत्र ग्रन्थ प्राकृत भांषा में निबद्ध है और इसकी विवृत्ति 
संस्कृत में है, जो ३३ पद्ममयोसूत्र श्रावकों के देनिक साधना में सुपादय 
है। मूलतः ग्रन्थ की विषय वस्तु वन्दना है फिर भी प्रणिपात; अहिंसा. 
कायोत्सगं, लोगस्तव, श्रुतस्तव, सिद्धान्त, वैयावृत्य तथा प्रार्थनासूत्र 


१. दे० षपोडशक प्रकरण (आगमोद्वारक उपक्रम) ऋ० के० श्वे० संस्था 
प्रकाशन) ु 
२, दे० वही (जैन पुस्तक प्रचारक संस्था प्रकाशन, १६४८) 
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भादि इसके प्रमुख विषय हैं । 


आचार्यश्री ने विवृत्ति के माध्यम से प्रत्येक पद की व्याख्या करते 
हुए समस्त दशंनों की आचारविचार पद्धतियों का स्वरूप प्रस्तुत कर 
जैनदर्शंनानुसार स्वीकृत मान्यताओं को जीवन में अपनाने की और उहें 
उतारने की प्रबल प्रेरणा दी है । 


मुनिचन्द्रसूरि ने ललितबिस्तरा पर २१५५ श्लोक प्रमाण पण्जिका 
नामक टीका लिखी है : साथ हो श्रीमानतुंगविजय ने इसका हिन्दी 
अनुवाद भी किया हैं जो कि अब सटीक पण्जिका के साथ १६६३ मे 
प्रकाशित भी किया गया है ॥ 


(ग) कथा परक साहित्य 


कथापरक रचनाओं में आचायंश्री की दो ही रचनाएं मिलती हैं । 
वे हैं--(१) समराइच्चकहा और (२) धूतसख्यान 


(२५) समराइच्चकहा 


आचारयंश्री हरिभद्वसूरि द्वारा प्राकृत भाषा में निबद्ध समराइच्च- 
कहा >>समरादित्यकथा सूरि की ही नहीं, और न केवल जैन साहित्य 
की ही अपितु सम्पूर्ण भारतीय कथा साहित्य की सर्वोत्तम कृति है। 
इसके लिखने में आचाय॑ प्रवर का चाहे कोई भी मूल कारण रहा हो 
किन्तु निस्सन्देह जैसा कि विद्वानों का अभिमत है कि यह ग्रंथ सूरि ने 
प्रतिशोध की भावना के प्रतिफल स्वरूप लिखा था । 


यह रचना आचार्येश्री हरिभद्रसूरि की कृतियों में सर्वाधिक प्राचीन 
एवं सर्वत्रथम ग्रंथ विज्ञेष है। इसमें ग्रहाराजा समारादिल्‍्ण के पूवे के 
नौ जन्मों का वर्णन कथा के रूप में प्रस्तुत किया गया है। सम्पूर्ण प्रंथ 
नौ भवों में विभकत है । इसके पढ़ते ही पाठकों को बाण की कादम्बरी 
सहज ही स्मरण हो जाती है। 

इसमें जन्म कथाओं के आधार से मानव के संस्कार सात्त्विक गुण, 
परस्पर में एक दूसरे के प्रति रागद्वेषमयी भावना का स्फुरण, बदले की 
प्रबल भावना, बध-बन्धन आदि, कुगृरुपूजन एवं उपासना, क्षेत्रादि के 


१. चेत्यवन्दनसूतरबृत्ति पडिजका टीका (चेत्यवन्दनसूकबृत्ति) 
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देवों का प्रभाव, श्रमणघर्माचरण और कुमागें के दुष्परिणांमों आदि 
अनेक विषयों पर प्रकाश डाला गया है। इससे सत्त्व का हेयीपादेय- 
विवेकबोध की ओर अग्रसर होने की प्रबल प्रेरणा दी गई है । 


इसके अतिरिक्त प्रस्तुत ग्रन्थ में भारतीय संस्कृति, सामाजिक 
रीतिरिवाज एवं परम्पराओं का स्वरूप, नवान चेतना का विकास, 
तत्कालीन प्रचलित शिल्प, वर्ण्य प्रथा, कृषि, स्थापत्यकला और 
राजनंतिक, आर्थिक एवं धामिक परिस्थितियों का वर्णन प्रसंगवश आ 
पड़ा है। देश-विदेश के सम्बन्ध, व्यापार, व्वापारमार्ग, उस समय के 
तपस्वी, साधु सन्‍्तों के आचार-विचार एवं उनकी साधना की विविध 
प्रक्रिपाओं एवं धारणाओं की सूचना का समराइच्चकहा अपने में एक 
प्रामाणिक दस्तावेज है ॥ सम्पूर्ण ग्रन्थ पर जंतधर्म-दशन को छाप स्पष्ट 
झलकती है। इसका शोध परक अध्ययन भी किया जा चुका है जो 
उपलब्ध है। 


(२६) धुर्ताख्यान 


घृतस्यान भारतीय वाडः मय का अनुपम व्यंग्य प्रधान कथा ग्रन्थ 
है। कथानक अत्यन्त सरल एवं सरस है। हस्भिदसूरि ने सीधी 
आतक्रमणात्मक हैलो में पांच थूर्तों के माध्यम से रामायणं, महाभारत 
एवं पुराणों में उपलब्ध अप्राकृतिक, अवैज्ञानिक, अबवौद्धिक, असम्भव 
तथा अकाल्पनिक मान्यताओं एवं प्रवृत्तियों पर 'तीब्र प्रहार किया है' 
जिसे प्राणी के लिए तर्क की कसौटी पर कस कर नहों समझाया जा 
सकता, तब उसका हल एक मात्र कथा और कथोपकथन ही 
रह जाता है जिनका कि आचायंश्री ने धृतस्यान में भरपूर लाभ 
उठाया है। हे 


वीतरागी सन्त होते हुए भी उनके नारी जाति के प्रति प्रगाढ़ 
श्रद्धाभाव थे । वे उसके विवेक चातुर्य से अत्यन्त प्रभावित थे। आश्चर्य 
नहीं, कि आख्यान के बढाने हरिभद्रसूरि ने नारी के धूमिल चारित्र को 
उजागर कर उसके आदर्श एवं सम्मान को और अधिक उन्नत बनाया 
है । इसकी झलक धूर्ताव्यान में आगत प्रासंगिक कथा से स्पष्ट मिल 
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जाती है ॥! 

भारतीय वाह मय में प्रचलित अनेक रूढ़ियों का धर्ताख्यान में 
पर्दाफास किया गया है। यहां अन्धविश्वास पर करारी चोट की 
गई है, जिससे लेखक की वाक्विदग्धता और अनोखी कल्पना की 
सूझ-बूझ एवं निष्पक्षता स्पष्ट परिलक्षित होती है। सूरि' निस्सन्देह 
हास्य प्रधान एवं व्यंग्य पूर्ण शैली के लिखने में सिद्धहस्त थे । 

प्रस्तुत प्रंथ की रचना करने में सूरि का उदहंश्य एकमात्र स्वच्छ 
समाज का निर्माण करना था और उसे कुवासनाओं, कुरीतियों के 'पंत्र 
से बाहिर निकलना भी था। धृतख्यान में प्रसंगतश जिन विषयों पर 
प्रकाश डाला गया है। उनमें प्रमुख हैं-- 


(१) सष्टि उत्पत्तिवाद, 

(२) सृष्टि प्रलयवाद, 

(३) त्रिदेव स्वरूप एवं उनकी मिथ्या मान्यताएं 

(४) रूढ़ितादिता 

(५) अस्वाभ।विक कतिपय मान्यताएं 

(६) ऋषियों से सम्बन्धित असंगत कल्पनाएं एवं अमानवीय तत्त्व 

इत्यादि । 

(घ) योग सम्बन्धी रचनाएं 

आचार्य हरिभप्रंद्रसूरि की भारतीय वाह मय को तीसरी महान्‌ 
देन योग परक ग्रन्थ रत्नों की रचना है, जिससे योगदर्शन साहित्य के 
क्षेत्र में पतथ्जलि के बाद आपका ही नाथ लिया जाता है। योग पर 
आपने विस्तार से अन्याय ग्रथों का गहन चिन्तन एवं मनन किया है। 
इससे भी आपकी योग साधना सिद्धि की पहुंच का एक सर्वोत्तम स्पष्ट 


प्रमाण मिलता है तथा जैन योगध्यान साधना के उत्कर्ष का भी 
बोध होता है । 

आपने योग परक चार ग्रन्थों की रचना की है-- 

(१) योगविशिका 

(२) योगशतक 


१. वही, पृ० १७१ 
२. वही, पृ० १७२ 
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(३) योगदृष्टिसमुच्चय और 
(४) योगबिन्दु 


(२७) योगविशिका 


यह आचार्यश्री की योग पर प्रथम रचना है। यह प्राकृत भाषा में 
निबद्ध है। आचार एवं चारित्र निष्ठ साधक ही योग का अधिकारी' 
है। यह इसमें स्पष्ट बतलाया गया हैं। इसमें आध्यात्मिक विकास की 
पांच भूमियों-स्थान, इसकी इच्छा, प्रवृत्ति, स्थैय॑ और सिद्ध आदि मभेदों 
तथा अर्थ आलम्बन एवं तीर्थोच्छेद आंदि अनालम्बन में विभक्‍त की 
गई है। 

योगविशिका पर उपाध्याय यशोविजय की हिन्दों टीका मिलतो 
है। आचार्यंश्री ने स्वयं भी इस पर स्वोपज्ञ नामक संस्कृत टीका लिखी 
है! । इसमें २० पद हैं। 
(२८) घोगशतक 

आचाय॑ हरिभद्रसूरि की यह अनूठी रचना १०० पद्मों एवं प्राकृत 
भाषा में निबद्ध है। दो प्रकार के योग पर विजव्वार किया गया है। वे 
हैं -निश्चययोग एवं व्यवहारयोग। 


रत्नत्रय, आत्मा, उसके साथ इनका सम्बन्ध, योगाधिकारी, योग- 
साधना का विकास, एक योग भूमि से दूसरी भूमि पर पहुंचने का 
तरीका, योग के स्थूल एवं बाह्य साधनों के साधक एवं बाधक कारणों 
आदि विषयों पर योगशतक में विस्तार से चर्चा को गई है। इससे एक 
योग्य साधक यथा उचित योग की प्रक्रिग का आलम्बन लेकर क्रमशः 
अपना आत्मविकास करता हुआ, करमंबन्धन से मुक्त होता है और अपने 
लक्ष्यमूत मोक्ष लक्ष्मी को हस्तमत कर लेता है। यह कृति भो हिन्दी 
अनुवाद एवं स्वोपज्ञ संस्कृत टीका सहित प्रकाशित है । 


(२६९) योगदुध्टिसमुच्यय 
सूरि द्वारा संस्कृत पद्मों में विरचित यह योग॑ साधना परक ग्रन्थ 
आध्यात्मिक विकास का अनुपम नगीनता है। इस पर स्वयं सूरि ने टीका 


१. हरिभव्रयोग भारती (देव दर्खत ट्रहट द्वारा प्रकाशित) । 
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भी लिखी है । यह ग्रल्थ योगधिकारों में विभक्त किया गया है। योग की 
प्रारम्भिक अवस्था से लेकर चरमावस्था तक का सांगोपांग वर्णन यहां 
मिलता हैं । प्रारम्भ में पातअजलयोगदर्शन के यम आदि अष्ट साधनों 
की तरह करमंमलक्षय को दृष्टि में रखकर मित्रा, तारा, बला आदि आठ 
अंगों का वर्णन किया गया है जिसमें प्रवरतमान साधक अपने उदंश्य 
की उपलब्धि कर लेता है। योगियों की इच्छायोग, शास्त्रयोग, सामथ्यें- 
योग, गोत्रयोग कुलयोग, प्रवृत्तचक्रयोग और सिद्धयोग आदि में विभाजित 
कर योगवृष्टिसमुच्चय में उनकी उपयोगिता पर विस्तारपूर्वक चिन्तन 
किया गया है। 


(२०) योगबिन्तु 


यह आचार्य का योग विषयक अन्तिम और महत्त्वपूर्ण अ्न्थ है । 
इसमें ५२७ श्लोक हैं । इसकी भाषा संस्कृत है। इसके आरम्भ में योग 
का अथं [एवं महत्त्व बतलाया गया है। इसके बाद योगाधिकारी, 
अध्यात्म, भावना, ध्यान, समता और वृत्तिसंक्षय का वर्णन करते हुए 
साधना के स्वरूप पर प्रकाश डाला गया है उसके साथ ही साधक की 
थोग्यतानुसार उनका वर्गीकरण तथा योगसाधना के उपायों का प्रस्तुत 
कृति में विस्तृत अध्ययन किया गया है। आचाय॑ हरिभद्वसूरि की 
संस्कृत स्वोपज्ञ टीका भी इस पर उपलब्ध होती है। आचार्यप्रवर की 
यह अनुपम रचना ही शोधार्थी के लिए तुलनात्मक एवं समीक्षात्मक 
अध्ययन के लिए उपादेय है। 


परिच्छेद--त॒तोय 
योगबिन्दु की विषय वस्तु 


(क) योग साधना का विकास 


भारतीय आध्यात्पमिक क्षेत्र में योग साधना का विकास क्रमबद्ध ढंग 
से उपलब्ध होता है । यहां पर हम इसी का योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में 
अध्ययन करगे । 


(१) बेदिक परम्परा में योग साधना का विकास 


वैदिक साहित्य वेदत्रयी के नाम से प्रख्यात है, जो ज्ञान, कर्म एवं 
उपासता इन तीन मार्गों का स्पष्ट निर्देश करती हे । साधक इन्हीं तीन 
मार्गों पर चलकर अपना अभीष्ट लाभ करता है ।' योग साधना और 
भक्ति इन मार्गों का पावन त्रिवंणीसंगम हूँ । । 


भक्ति 


“'भक्ति' शब्द का ही पर्यायवाची शब्द है--उपासना । सत्त्व भक्ति 
में अपने इष्ट का निरन्तर चिन्तन-मनन और स्मरण करता है जबकि 
उपासना में वह अपने इष्ट को अपने हृदय में अधिष्ठित करके उनका 
बारम्बार अनुचिन्तन और स्मरण करता है। - 


उपासना” 


उपासना का शाब्दिक अर्थ हे--अपने इष्ट के समीप बैठना, अर्थात्‌ 
जिसमें हमने अपने आराध्य की प्रतिष्ठापना की है, उसके समीप रहना । 
उसके समीप रहकर हम उसके अनुग्रह भाजन याकि कपापात्र बन सकते 
हैं ।* यहां पर विदवास अथवा दृढ़ आस्था का प्राधान्य रहता है । संकल्प 
एवं दृढ़ आस्था के द्वारा साधक अपने पाप कमों से मुक्त हो जाता है । 


१. दे० भक्ति का विकास, पृ० १११; 
२, इस अर्थ में बौद्ध उपोसथ शब्द का प्रयोग करते हैं। दे० महावग्ग 
है. ऋण्ेद संहिता, १-१२७-५ 3 
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भक्ति अथवा ईश्वर मे दत्ताचित्तनिष्ठा का सिद्धान्त उपनिषदों में 
विस्तार से मिलता हैँ जबकि ऋग्वेद संहिता में केवल भक्त ओर अभकक्‍त 
शब्द मिलते हैं। इनका अर्थ सायणाचायं ने सेवामान और असेवामान 
अर्थात्‌ पूजने वाला और न पूजने वाला किया है ॥ 


षड्दश्शनों में पातञजलयोगश्ञास्त्र भक्ित के क्षेत्र में विश्विष्ट स्थान 
रखता हैँ। उसका परम लद्ष्य हैँ-जीवन के निजी स्वरूप का 
पहचानना । वहां कहा गया है कि ईश्वर जगत्‌ का कर्ता नहीं अपितु वह 
केवल योग साधना में मार्गदर्शन करने वाला परम गृरुतल्य हैँ। इससे 
प॒वे के योग साधना के विकास को देखने पर ज्ञात होता हैं कि योग- 
बासिष्ठ में भी योग साधना के विकास क्रम का वर्णन सर्वाज्भीण बौर 
समुचित ढंग से हुआ हैं। इस दृष्टि से योगदर्शन तथा योगवासिध्ठ में 
वर्णित योग-साधना के विकास क्रम को समझ लेना चाहिए | 


पातअजल योगदर्शन में चूंकि चित्त की वृत्तियों का निरोध ही 
योग' है। निरोध का अथथं यहां कोई नया अवरोध खड़ा करना नहीं 
है अपितु विषयों का जिन्‍्तन एवं उनमें आसक्तिपुर्ंक प्रवृति का न होने 
देवा ही निरोध है। 


योगवर्धान में चित्त की पांच वृत्तियों अथवा भूमिकाओं का भो 
उल्लेख हुआ है जिनमें एक के बाद दूसरी अवस्था अथवा भूमिका(वृत्ति) 
क्रमश: चित्तशुद्धि की परिधि को बढ़ाती जाती है । वे पांच भूभिकाएं 
निम्नलिखित हैं--(१) क्षिप्त, (२) मूढ़, (३) विक्षिप्त, (४) एकाग्र 
ओर (५) निरुद्ध ।* 


इनमें प्रथम तीन अर्थात्‌ क्षिप्त, मूढ़ और विक्षिप्त अज्ञान 
(अविकाष्) की होने के कारण योगसाधना में उपयोगी नहीं है । दूसरे, 
क्षिप्तावस्था में रजोगण के प्राधान्य के कारण साधक के चित्त की 
चंचलता बहुत अधिक होती है । अतः इन्हें अग्राह्म माना गया है । 





१. दे० भक्त आन्दोजन का अध्ययन, १० १७ 
२. क्षिप्त मूढं विक्षिप्तमेकाग्रनिरद्धमिति चित्तमूमय:॥। 
पा० यो०. व्यास अाष्य, १.१ 


योगबिन्दु की विषय वस्तु ः 05 
(१) क्षिप्त 


चित्त प्रकृति का सात्त्विक परिणाम होने से प्रस्यापन (ज्ञान) 
स्वरूप है फिर भी जिस काल में सत्त्वगुण की न्यूनता होती है उस काल 
में वह तमोगण से सम्बद्ध हो जाता हैं। इसी काल में शब्द, विषय 
आदि तथा अणिमा-महिमा आदि ऐह्वर्य को ही प्रिय जानकर उन्हीं में 
आसकत होने से चित्त विद्वल हो जाता है', इसी अवस्था का नाम क्षिप्त 
है । इस तरह क्षिप्त रज प्रधान है । इस अवस्था में तमोगुण तथा. सत्त्व 
गुण का निरोध रहता है । 


(२) मूढ 


इस अवस्था में रजोगूण का प्रभाव कम होता है और तमोगूण का 
आधिक्य बढ़ जाता है, जिससे मोह के आवरण से साधकों में कर्त्तव्य- 
अकतंव्य का बोध नहीं हो पाता । 


(३) विक्षिप्त 


जब चिक्ता में तमोगुण शिथिल होता है और रजोगुण का आंशिक 
रूप से प्राबल्य बना रहता है तब सत्त्वगुण के उद्रक से चित्त निष्कलंक 
दरपंण के समान प्रकाशित होकर एकाग्रता की ओर बढ़ता है किन्तु चित्त 
की यह स्थिरता स्थायी नहीं होती कारण कि योगविष्नों के कारण 
शीघ्र ही चित्त चंचलता से अभिभूत हो जाता है, फिर भी पूर्व की अपेक्षा 
इस अवस्था में चित्त योग-साधना की ओर निरन्तर अभिमुख होता 
जाता है। 


यद्यपि थे तीनों भूमिकाएं योगसाधना के विकास में विशेष उपयोगी 
नहीं हैं तब भी आंशिक एवं आपेक्षिक रूप में बृत्तियों का निरोध इन 
अवस्थाओं में बना रहता है | बाह्य विषयों के साथ इन्द्रियों के द्वारा 
चित्त का निरन्तर उम्र सम्पर्क बना रहना “व्यूत्यान” दा है, जो योग 


१. भ्रय्यारूपं हि चित्तसत्त्वं रजस्तमोम्याँ संसूष्टम॑श्वयंविषश्रश्रियं भवति । 
पा० यो०, १.२ पर भाष्य 
२. व्युत्थान शब्द बौद्ध साधना में भी आता है। 
विस्तृत अध्ययन से लिए दे० अभिप्र०, पृ० ६४७ 
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की प्रतिपक्षीमूत है । इसीलिए इनकी परिगणना योग की कोटि में नहीं 
होतो | अतः इन्हें अविकसित अवस्था भी कहा जाता है । 


(४) एकाप्र 


जब चित्ता इन्द्रियद्वार से बाह्य विषयों की ओर प्रवृत्त न होकर 
एकमात्र अध्यात्म चिन्तन में निरत रहता है। तबः यही चित्त की 
एकाग्र भूमिका कही जाती है । इस अवस्था में सत्त्वगुण शेष दो गुणों 
को अभिभूत कर देता है, जिससे साधक अविद्या आदि क्लेश तथा कर्म- 
बन्धनों को क्षीण करता है और चित्त को ध्येयवस्तु में एकाग्र करके 
निरचल (स्थिर) बनाता है । चित्त की इस अवस्था को सम्प्रशातयोग 
अथवा सम्प्रज्ञाससमाधि भी कहते हैं।! यहां से साधक असम्प्रज्ञात 
समाधि कीं ओर आगे बढ़ता है । इस एकाग्र अवस्था में केवल संस्कार 
शेष रहते हैं । 


(५) निरुद्ध 


एकाग्र अथवा सम्प्रज्ञाससमाधि की दशा में साधक आत्मा और 
चित्त के भेद का साक्षात्कार कर लेता है । वह इस तथ्य को स्पष्टतया 
जान लेता है कि प्राप्त विषयों के अनुरूप चित्त का परिणमन होता है, 
आत्मा का नहीं होता । ऐसी दशा में चित्तवृत्तियों का पूर्ण निरोध होने 
से साधक के संस्कार समूह भो नष्ट हो जाते हैं। इस अवस्था में 
कर्माशय दग्घ हो जाते हैं और उनका बीजभाव अन्तहित हो जाता हैँ । 
इसी कारण यह अवस्था निर्बीज समाधि कहलाती है ।' यहां योगसाधना 
का पूर्ण विकास हो जाता है जो कि कैवल्य की उपलब्धि में परम 
उपादय होता है । 


योगवासिष्ठ के अनुसार योगसाधना के अन्तगंत आत्म विकास की 
दो श्रेणियां मानी गई हैं-- 


(१) अविकासावस्था एवं _ (२) विकासावस्था 





१, पातञ्जलयोगसूत्र १.१७ तथा विशेष के लिए देखिए (शास्त्री) 
पातज्जलयोगदर्शन, पृ० ६ 
२. पातज्जलयोगदर्शेन, १.४१ 
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(१) अविकासावस्था 


इसके अन्तर्गत साधक की सात अवस्थाओं का वर्णन हुआ है ज॑ंसे 


कि 
(१) बीजजाग्रत (५) स्वप्न 
(२) जाग्रत (६) स्वप्नजाग्रत और 
(३) भहाजाग्रत (७) सुषुष्ति |! 
(४) जाग्रतस्वप्न 
(१) बीजजाप्रत 


यह सृष्टि के आदि में चित्ति (चेतन्‍्य) का नाम रहित और निर्मल 
चिन्तन का नाम है क्‍योंकि इसमें जाग्रत अवस्था का अनुभब बीजरूप से 
रहता है । इसी को बीजजाग्रत कहा जाता है । 


(२) जाप्रत 


परब्रह्म से तुरन्त उत्पन्न जीव का ज्ञान, जिसमें पूवंकाल की कोई 
स्मृति नहीं होती जाग्रता अवस्था कहलाती है । 
(३) महाजाग्रत 

पहले जन्मों में उदित और दृढ़ता को प्राप्त ज्ञान महाजाग्रत है । 
(४) जाग्रतस्वप्न 


यह ज्ञान भ्रम की कोटि में आता है क्योंकि इसका उदय कल्पना 
द्वारा जाग्रत दक्षा में होता हैं और इस ज्ञान के द्वारा जीव कल्पना को 
भी सत्य मान बैठता है । इसी का नाम जाग्रतस्वप्न भी हूँ । 


(५) स्वप्न 


महाजाग्रत अवस्था के भीतर निद्रावस्था में अनुभूत विषय के प्रति 





१. तत्रारोपितमज्ञानं तस्य भूमीरिसाः श्रुणु: । 
बीजजाग्रत्तथाजाग्रन्महाजा ग्रत्तत॑व च ॥ 
जाग्रतस्वस्नस्तथास्व॒प्न: स्वप्नजाप्रतसु षुपतकम्‌ । 
इतिसप्तविधों मोहः पुमरेव परस्परस्‌ ॥ योगवासिण्ठ, उत्पत्तिप्रकरण, 
११७, ११-१२ 


हि 


08 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैक योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


जागने पर इस प्रकार का ज्ञान हो कि यह विषय असत्य है और इसका 
अनुभव मुझे थोड़े समय के लिए ही हुआ था। यही स्वप्न कहा 
जाता हू । 


(६) स्वप्नजाग्रत 


इस' अवस्था में अधिक समय तक जाग्रत अवस्था के स्थूल विषयों 
का, स्थूल देह का अनुभव नहीं होता और स्वप्न ही जाग्रत के समान 
होकर महाजाग्रत-सा प्रतीत होता है । 


(७) सुषृष्ति 


पूर्वोक्त अवस्थाओं से रहित, भविष्य में दुःख देने वाली वासनाओं 
से युक्त जीव की अचेतन स्थिति का नाम सुधुप्ति है ॥ 


इनमें से प्रथम दो अवस्थाओं अथवा भूमिकाओं में राग-देषादि 
कपाय का अल्प अंश होने के कारण वे वनस्पति एवं पशु-पक्षियों में पायी 
जाती हैं लेकिन आगे की मोर सभो भूमिकाओं में कषायों की अधिकता 
बढ़ती जाती है । इसी कारण भूमिकाएं सामान्य मानव में ही पायी 
जाती है कारण हू कि क्रो, मान, माया आदि की तीव्रता मनुष्य में ही 
होती है । इस प्रकार प्रथम भूमिका में जितना अज्ञानता होती है, उसके 
बाद वाली अवस्थाओं में उतनी अज्ञानता नहीं रहती फिर भी ये सात- 
भूमिकाएं अज्ञानानस्था की ही कही जाती हैं चूंकि भले-बुर का ज्ञान 
उनमें नहीं हो पाता । 


(२) विकसित अवस्था 


इस अवस्था में पहले की अपेक्षा विवेकशक्ति की उपस्थिति के 
कारण साधक का मन आत्मा के वास्तविक रूप को पहचानने के लिए' 
उत्सुक रहता हूँ, जिससे बुरे विचारों को त्याग कर आत्मा के समीप 
ले जाने वाले प्रशस्त विचारों को मनोयोगपूर्वक ग्रहण कर सके । 


इस सन्दर्भ में आत्मा को बोघ देने वाली ज्ञान की सात भूमिकाओं 
का उल्लेख भी मिलता है, जो क्रमशः स्थूल आलम्बन से हटाकर साधक 


१.  योगवासिष्ठ, ३१६७, २४ 


योगबिन्दु की विषय उस्तु हे ; 09 


को सूक्ष्म से सूक्ष्मता की ओर ले जातो हैं, जहां मोक्ष की स्थिति है। 
यद्यपि मोक्ष और सत्य का ज्ञान दोनों पर्यायवाची हैं, कारण कि जिसको 
सत्य का ज्ञान हो जाता है, वह जीव फिर जन्म मरण नहीं करता । 


योग स्थित ज्ञान की सात भूसिकाएं 
(१) घुमेण्चा 


बवैराग्य उत्पन्न होने पर साधक के मन मैं अज्ञान को दूर करने 
और शास्त्र एवं सज्जनों की सहायता से सत्य को प्राप्त करते की इच्छा 
का उत्पन्न होना शुभेच्छा है! 


(२) विचारणा 


शास्त्राध्ययन, सत्संग, वैराग्य और अभ्यास से सदाचार की प्रवृत्ति 
का उत्पन्न होना ही विचारणा है | 


(३) तनुमानसा 

शुभेच्छा और विचारणा के अभ्यास से इन्द्रिय की विषयों के प्रति 
गमन सम्भव न होने से मन की स्थूलता का ह्वास होता है। इसे ही 
तनुमानसा कहते हैं । 


(४) सत्त्यापति 


पूर्वोक्त तीनों भूमिकाओं के अभ्यास और विषयों की विरक्ति से 
आत्मा में चित्त की स्थिरता का होना की सत्त्वापत्ति है । 


(५) अभर्ंसक्ति 


इस भूमिका में पूर्व की चार भूमिकाओं के अभ्यास तथा सांसारिक 
विषयों में असंसक्ति होने से, सत्त्वगृण के प्रकाश से मन स्थिर हो जाता 


ता 


१. जशातमूमिः शुभेच्छाज्या प्रथमा समुदाहता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसा । 
सत्त्वापत्ति श्चतुर्थी स्ात्ततोज्संसक्ति नासिका | 
पदार्थभानवी बष्ठी सप्तमी तुयंगास्मृता ॥ 
योगवासिष्ठ, उत्पत्ति प्रकरण, ११-८.५६ , 


0 योगबिन्दु के परिप्रेष्य में जैन योग साधना कां समीक्षात्मक अध्ययन 
है और साधक आत्मा में ध्यानस्थ होने के लिए समर्थ हो जाता है । 
(६). पदार्थ भावना | 


इसमें साधक पूर्वोक्त भूमिकाओं के अभ्यास से आत्मा में मन को 
दुढ़ कर लेता है तथा समस्त बाह्य पदार्थों की ओर से विमुख हो जाता 
है। ऐसी अवस्था में साधक को बाहरी सभी पदा्थ॑ भिथ्या प्रतीत 


होते हैं । ः 
(७) तुझयंगा 


पहले बतलायी गई छः भूमिकाओं के द्वारा निरन्तर अभ्यास से 
जब साधक को भेद में भी अभेद की प्रतीति होने लगती है और वह जब 
आत्मभांव में अविचलित रूप से स्थिर हो जाता है तो ऐसी' स्थिति को 
तुयंगाभूमि कहते हैं ।' इसे जीवन्मुक्त अवस्था भी बतलाया गया है। 
ध्यातव्य है कि विदेहमुक्ति तुयंगावस्था से भिन्‍न है, एक नहीं, जेसा कि 
कुछ बौद्ध विद्वान्‌ मानते हैं । 


(२) बौद्ध योग साधना का विकास 


वेदिक साधना की ही तरह बौद्ध परम्परा में भी योगसाधना के 
विकास के लिए चित्तशुद्धि को आवश्यक माना गया है क्योंकि इसके 
विकास की भूमिका नैतिक आचार-विचार के द्वारा चारित्र को विकसित 
और सशक्त बनाती है तथा चारित्र-विकास ही थोगसाधना का परम 
लक्ष्य है। 


बतलाया गया है कि श्रद्धा, वीय॑, स्मृति, समाधि तथा प्रज्ञार इन 
पांच साधनों के सम्यकृपरिपालन द्वारा साधक अपने चारित्रिक गठन 
और विकास के माध्यम से विशुद्ध-अवस्था की प्राप्ति करता है। दूसरे 
शब्दों में निर्वाण अथवा विशुद्ध अवस्था की प्राप्ति के लिए क्रमशः छः: 
अथबा सात स्थितियों का विधान किया गया है जिनसे साधना के 





१. योगवासिष्ठ ३.११८.७-३६ तथा 
योगवासिष्ठ एवं उसके सिद्धान्त, पृ० ४५२ 
२. दे० मिलिन्द० प्रश्न, २.१.८ 


योगंबिन्दु की विषय वस्तु ; [4' 


विकास की प्रक्रिया में निखार आता है। ये स्थितियां निम्नलिखित हैं-. 


(१) अन्ध पूंथक्‌ जन (४) सकृदागामी 
(२) कल्याण पृथक्‌ जन (५) अनागामो और 
: (३) ख्रोत-आपतन्न (६) अहंतु! 


इनकौ पार करता हुआ साधक अपने चारिश्रबल से संयम, करुणा 
एवं बेराग्य को प्राप्त करता है। इन स्थितियों अथवा अवस्थाओं को 
और अधिक स्पष्ट करते हुए मिलिन्दप्रश्न में चित्त की सात अवस्थाओं 
का वर्णन! इस प्रकार किया गया है-- 


(१) संक्लेशलिस 


यह स्थिति अज्ञान अथवा मूढ़ता की है, क्योंकि इस अवस्था में 
योगी का चित्त राग-द्वेष, मोह एवं ब्लेश से संयक्त होता हैं तथा वह शील 
एवं प्रज्ञा की भावना परक चिन्तन भी नाम मात्र के लिए नहीं करता । 


(२) खस्रोत-आपन्नचित्त 


यह भी अविकास की ही दूसरी अवस्था है। इस स्थिति में साधक 
बुद्ध कथिउमा्ग को भलिभांनि जानकर शास्त्र को अच्छी तरह मनन 
ओर चिन्तन करके भी चित्त के तीन भ्रम॑मूलक संयोजनों' को ही नष्ट 
कर पाता है, सम्पूर्ण संयोजनों को नहीं । 


(३) सकृदागासीचित्त 


इस अवस्था में साधक शेष पांच संयोजनों को समाप्त कर देता है 
और उसका चित्त कुछ हल्का हो जाता है। 


(४) अनगासोचित्त 
१. मंज्विमनि० १.१ 
२. मिलिन्द० ४.१, ३ 
३. ये दश संयोजनता बन्धन हैं--(१) सकक्‍कायदिद॒ठी, (२) घविचिकिच्छा, 
(३) सीलब्बतपरामसास, (४) कामराग (५) पटिध, (६) रूपराग 
(७) अरूपराग, (८५) मान, (६) कौहृत्य एवं (१०) अविद्या । 
विद्युद्धिमार्म (हि) भाग-२, परिज्छेद २२' पु० २७१ 


!!2.... योगबिन्दु के परिभ्रेश्य में जैन योग साधना का समीक्षास्मक अध्ययन 


इस दशा में योगी साधक के बाकी पांच संयोजन नष्ट हो जाते हैं 
ओऔर साधक का चित्त पहले की अपेक्षा और अधिक ऋजु हो जाता है। 
इस तरह साधक का जित्त उपयुक्त दस अवस्थाओं से हल्का और 
तेजस्वी हो जाता है फिर भो ऊपर की परियोजनाओं में उसका चित्त 
भारी और मन्द बना ही रहता है। 


(५) भरहंत्‌ चित्त 


इस अवस्था में पोगो के सभी आखज्व तथा क्लेश सदा-सदा के लिए 
क्षीण हो जाते हैं और वह ब्रह्मचर्यवास को पूरा करके सभी प्रकार के 
भवपाशों का भी व्युच्छेद कर डालता है। फलस्वरूप उसका चित्त 
अत्यन्त विशुद्ध अथवा अतिनिमेल बन जाता है। न्‍ 


ध्यान देते योग्य है कि इस अवस्था में चित्त की शुद्धि तो हो ही 
जाती है ले।कन प्रत्येकबुद्ध की अपेक्षा भारी एवं मन्द ही होती है । 


(६) प्रत्येंकबुद्धचित्त 


इस अवस्था में साधक स्वयं अपना स्वामी होता है और उसे किसी 
भो आचार्य अथवा गुरु की अपेक्षा नहीं रहती है। यहां उसका चित्त 
और भो अधिक निर्मेल और विशुद्ध होता जाता है और सम्यक्‌ सम्बोधि 
की प्राप्ति में अग्रसर होता है। 


प्रत्येकबुद्ध एकाकी विचरण करता हुआ सम्बोधि को श्रारण करके 
परिनिव॒'त्त हो जात। है। इसी से इसे सम्यक्सम्बुद्ध न कहकर प्रत्येकबुद्ध 
बतलाया गया है। 
(७) सम्पक्सम्बुद्ध लित्त 

यह साधना की पूर्ण अवस्था है। इसमें साधक सर्वज्ञ हो जाता है, 
जो दश ब्रतों की धारणा करने वाले चार प्रकार के वैशारदों, दशबलों 
एवं अठारह आवेणिक बुद्धधर्मों से युक्त होता है। बह इन्द्रियों को 
स्वंथा जीत लेता है। यह अवस्था पूर्णत: अचल और श्ान्त होती है।. 
साधक यहां सर्वज्ञ बन जाता है और परिनिर्वाण का घारक बन कर 
अन्य सत्त्वों को कल्याण मार्ग में लग जाने का सदृपदेश करता है जबकि 
प्रत्येकबुद्ध ऐसा नहीं करता । यही दोनों में बेशिष्ट्य है । 


योगबिम्तु की विषम वस्तु ;॒ ० कक घर 


'इस सन्दर्भ में महायानी विचारधारा को जान लेना भी आवश्यक 
है। महायान के अनुसार साधना की दश भूमिकाओं अथवा अवस्थाओं 
तथा पारमिताओं का उल्लेख किया गया है। वे भूमियाँ हैं।- 
(१) प्रमुदिता, (२) विमला, (३) प्रभाकरी, (४) अचि७्मति, 
(५) सुदुर्जया, (६) अभिमुखी, (७) दूरंगमा, (5) अचला, 
(६) साधुमती एवं (१०) धर्ममेघा । 

(१) प्रमुद्िता 


.. इस स्थिति में साधक में जगत के उद्धार के लिए बुद्धत्व प्राप्त करने 
का महत्त्वाकांक्षा जाग्रत होती है + इस स्थिति में उसे बोधिसत्य कहते- 
हैं। वह चित्त में जेसी बोधि के लिए संकल्प करता है और प्रभुदित होता 
है। उसकी यही अवस्था प्रमुदिता कहलाती है। 


(२) विसला 


इस स्थिति में दूसरे प्राणियों को उन्मार्ग से हटाने के लिए स्क्‍य॑ 
साधक का ही प्राणातिपांत विरमण रूप शील का आचरण करके 
दृष्टान्त उपस्थित करना होता है। यहां बोधिसत््व का चित्त परोपकार- 
भावना से विमल रहता है। 


(३) प्रभाकरी 


इसके अन्तर्गत साधक के लिए आठ ध्यान (रूपारूपी ध्यान) और 
मैत्री आदि चार ब्रह्मविहार! की भावनाएं करने का विधान किया गया 


१. प्रज्ञा पारमिता, भाग-१, पृ० ६५-१०० तथा 
दे> बोधिससत्वममि 

२. वृह॒दब्नाह्मम्‌ | मेश्यादिभावनाया वृुहत्फलत्वातु । अती ब्राह्मविहारा इति । 
एतानि च मंत्र्यादीन्यप्रमाण सत्त्वावलम्बंनत्वादप्रमाणान्युच्यन्ते । 
अरथंविनि०, पृ० १4५ वथा मिलाइए--- 
कस्मा पनेता मेत्तीकरुणामुदिता उपेक्खा अ्रह्मविहारा वि व्‌ चचन्ति? वुच्चते । 
सेट्ठट्ठेन ताव निदहोसभावेन चेत्य ब्रह्मघिहारता वेदितव्या सत्तेस्‌ 
सम्मापटिपत्तिभावेन है सेट्‌्ठा एते बिहारा। यथा चर ब्रह्मानों निद्ो 
सचित्ता--विहरन्ति इति सेट्ठट्ठेन निदोसभावेन च ब्रह्मविहारा ति 
श्रुज्जन्ति । विसु० ६,६१०४-६०६ 
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हैं। इसके साथ ही इसमें पहले किए हुए संकल्प के अनुरूप अन्य ग्राणियों 
को दुःख भुकत करने का प्रयत्न भी किया जाता है। 
(४) अधिष्मती 


'. प्राप्त गुणों को स्थिर करने के लिए तथा और गुण प्राप्त करने के 
लिए इस भूमिका परिपालन आवश्यक है। किसी भी प्रकार के दोषों का 
सेवन न हो और जितने में वीर्य पारमिता की सिद्धि हो उसे अचिष्मती 
भूमिका बतलाया गया है। 


(५) सुबुर्जया 

सुदर्जया ऐसे ध्यान पारमिता की प्राप्ति को कहते हैं, जिसमें 
करुणावृत्ति का विशेषकर अभिवद्धंन और चार आर्यसत्यों का स्पष्ट 
भान होता है। 
(६) अभिमुली 


इनमें महाकरुणा के द्वारा बौधिसत्त्व आगे बढ़ता हुभा अहंत्व 
प्राप्त करता है और दश पारमिताओं में से विशेष रूप से प्रज्ञापारमिता 
उसे यहां पूर्ण करना होती है। 
(७) दूरंगमा 


सभी पारमिताओं को पूर्णरूप से साधने पर उत्पन्न होने वाली 
स्थिति का नाम दूरंगमा हैं। 


(८) भअभचला 


साधक इस स्थिति में शारीरिक, वाचिक एवं मानसिक चिन्ताओं 
से मुक्त हो जाता है। उसे सांसारिक प्रश्नों का स्पष्ट एवं प्रबुद्धान 
रखना पड़ता है जिससे कि उनसे किसी भी प्रकार विचलित होने की 
सम्भावना न हो । 


(६) साधमती | 
प्रत्येक जीव के मार्गदशंन के लिए उस साधक को सत्त्व के कार्य- 
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कलाप जानने की शक्ति जब प्राप्त हो जाती है तब वह भूमि साधुमती 
कहलाती है । 
(१०) घर्ममेधा | 

स्वज्ञत्व उपलब्धि की अवस्था में सांधक धर्ममेघा की भूमि में 


अवस्थित होता हैं। महायान की दृष्टि से इसी भूमि में पहुंचे हुए सांघक 
को तथागत भी कहा जाता हैं । 


इस प्रकार बौद्धयोग के अन्तगंत योग साधना के विकास को 
अज्ञानावस्था के क्रमिक ह्वास के सन्दर्भ में देखा जाता है क्योंकि अज्ञाव 
अवस्था को त्याग कर ही ज्ञानप्राप्ति सम्भव है, जो निर्वाणलाभ में 
अभीष्ट है । 


३. जैन योगसाधना का विकास 


| 


जैन योग साधना की आधार शिला सम्यग्दशन कौ उपलब्धि है 
और इसकी चरम परिणति मुक्ति में होती है। इस प्रकार जैन योग- 
साधना का विकास क्रम हमें तीन श्रेणियों में उपलब्ध होता हैं-- 
(१) सम्यग्दशन, (२) सम्यग्जान और (३) सम्यर्चारित्र ।१ 


सम्यक्दशंन 

दर्शन शब्द जैन आगभमों में दो अर्थों में प्रयुक्त हुआ हैं। इसका एक 
अर्थ हैं--देखना अर्थात्‌ अनाकार ज्ञान और दूसरा अर्थ हैं--श्रद्धा ॥५ 
केवल श्रद्धा ही साधना में कार्यकारी नहीं होती क्योंकि यह मिथ्या भी 
हो सकती है। यहां श्रद्धा का सम्यक्‌ होना आवश्यक है। इसी कारण 
आचार्य उमास्वाति ने तत्त्वों के प्रति साधक के यथार्थ श्रद्धान को ही 
सम्यग्दशन बतलाया है--तत्त्वायंअद्धानं सम्यस्दशंनस ।* 





१. सम्यन्दर्शन-शञान-चारित्राणि मोक्षमार्य: । तत्त्वाथंसूत्र १.१ 
«  साकारज्षानं अनाकार दर्लनम्‌ । तत्त्वाथंवातिक, पू० छघरे 
३.  (क) तस्‍्वार्थसूत्र १.२ 

(ले) उत्तराध्ययनसूत्र, २८.१५ 

(ग) स्थानांगसूत्रवृत्ति (अभवरदेवसूरि) स्थान १ 


[6 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना को समीक्षात्मक अध्ययन 


जड़ और चेतन जो मुख्य तत्त्व है उनको, उनके यथार्थरूप में 


देखना अथवा उनके प्रति स्व-स्वरूप में दृढ़ विश्वास का होना ही 
सम्यर्दर्शन है। यह सम्यग्दशंन योग साधना के विकास के लिए उत्तम 
एवं मनोजञ्ञ साधन हैं । 


इसका महत्त्व बताते हुए जैनागम आचारांगसृत्र में तो यहां तक 
कहा गया हैं कि--सम्यर्दृष्टि साधक पापों का बन्ध नहीं करता । 
कहीं सम्यग्द्शन साधक को स्वतः (जन्मान्तरीय उत्तम संस्कारों के 
प्रभाव से अपने आप ही) हो जाता है और किसी को परत: (भत क्षास्त्रों 
के स्वाध्याय तथा सद्गुरुओं की सत्संगति से) प्राप्त होता है ।* सम्यग्दर्शन 
प्राप्त साधक के पांच लक्षण बतलाए गए हैं? वे हैं--(१) शम, (२) संवेग, 
(३) निर्वेद, (४) अनुकम्पा और (५) आस्तिक्य । 


(१) शस 

उदय में आए हुए कषाय को श्ञान्त करना शम कहलाता है । 
(२) संबेग 

मोक्ष विषयक तीम्र अधिलाषा का उत्पन्न होना संबेग है । 
(३) निर्वेद 


सांसारिक विषय भोगों के प्रति विरक्ति अर्थात्‌ उनको ह्रैय समझ 
कर उनमें उपेक्षाभाव का उदित होना नि्ेद है । 


(४) अनुकम्पा 


दुःखी जीवों पर दया-भाव रखना, निस्‍्वार्थभाव से उनके दुःख दूर 
करने की इच्छा और तदनुसार प्रत्यन आदि करता अनुकम्पा है । 





समत्तदसणिण करेह पावं । आचाराज़ १.३.२ 
२. तन्निसर्गात्‌ अधिगमाद्ा । तत्त्वाथंसूत्र १.३ 


३. कपाप्रशमसंवेगनिवेदास्तिक्यलक्षण: गुणा भवन्तु यब्चित्ते स स्पात्‌ सम्यक्त्व- 
भूषितः । गृणस्थान क्रमारोह, श्लोक २६ ह 
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(५) आस्तिक्य 


सर्बंज्ञ कथित तत्त्वों के प्रति अश्नद्धा न करना तथा आत्मा एवं 
लोकसत्ता में पूर्ण विश्वास करना आस्तिक्य है। 


आस्तिक्य गुणघारी साधक आत्मवादी, लोकवादी, कमंवादी और 
क्षियावादी होता है! अर्थात्‌ इन विषयों के बारे में जैसा स्वज्ञ ने कहा 
है, वैसा ही यथातथ्य विश्वास करता हैं । 


विशुद्ध सम्यग्दशन की प्राप्ति के लिए उसे २५ मलदोषों का त्याग 
करना आवश्यक है ४ सम्यग्द्शन का अपर नाम सम्यरदुष्टि भी है। 
दृष्टि उसको कहते हैं जिससे समीचीन श्रद्धा के साथ बोध हो और असत्‌ 
प्रवृत्तियों का क्षय होकर सत्‌ प्रवृत्तियां उद्भूत हों ।* 


योगदृष्टि को आधार बनाकर आचाय॑ हरिभद्रसूरि ने योगसाधना 
के विकास को आठ दृष्टियों में विभक्‍्त किया है । ये आठ दृष्टियां हैं-- 


(१) मित्रा (२) तारा (३) बला (४) दीप्रा 
(५) स्थिरा (६) कानता (७) प्रभा और (८) परा* 


इन दृष्टियों में प्रथम चार आय दृष्टियां सम्यग्दृष्टि में अन्तर्भूत 
हो जाती हैं क्योंकि इनमें आत्मा की प्रवृत्ति आत्मविकास की ओर न 
होकर संसाराभिमुख रहती है अर्थात्‌ जीव का उत्थान एवं पतन होता रहता 
है । शेष चार दृष्टियां योगदृष्टि में समाहित हैं क्योंकि इनमें साधक की 
दृष्टि विकासोन्मुख होती है। पांचवी दृष्टि के बाद तो साधक सर्वंथा 
उन्‍नतिशील बना रहता है, उनके पतन की सम्भावना ही नहीं रहती । 
इस प्रकार ओद्यदृष्टि, असत्दुष्टि और योगदृष्टि ये सद्दृष्टियां मानी 





१. जे आयावई, लोयाबई, कम्मावई, किरियावई। आचारांग, २.१.५ 
२. विद्येब के लिए दे० जैन योग सिद्धान्त और साधना, पु० १०६ 
३. सच्छुद्धासंगतों बोधों दृष्टिरित्यभिधीयते । 

असत्प्रवृति व्याधातात्‌ सत्प्रवृत्तिपदावहू; | योग दु० स०, इलोक १७ 


४. मित्राताराबला दोप्रास्थिरा कान्‍्ताप्रभा प्रा । 
नामानि योगदुष्टीनां लक्षणं च निबोधता ॥ वही, श्लोक १३ 
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गई हैं। दूसरे शब्दों में प्रथथ चार दृष्टियों को अवेद्यसंवेद्यपदः अथवा 
प्रतिपाति* तथा अंतिम चार दृष्टियों को संवेद्यपद” अथवा अप्रतिपाति 


कहा गया है । 

इन आठ दृष्टियों में साधक को किस प्रकार का ज्ञान अथवा 
विशेषतत्त्व का बोध होता हैं ? आचाय॑ ने उसको आाठ दृष्टियों के द्वारा 
सोदाहरण यों समझाया है-- 


(१) तृणार्नि,. (२) कण्डार्नि (३) काष्ठासर्नि 

(४) दीपकाग्नि (५) रत्न की प्रभा (६) नक्षत्र की प्रभा 

(७) सूर्य की प्रभा एवं (८) चन्द की प्रभा*। 

जिस प्रकार इन अग्नियों को प्रभा उत्तरोत्तर तीजन्र और स्पष्ट 
होती जाती है उसी प्रकार इन आठ दृष्टियों में भी साधक का आत्म- 
बोध स्पष्ट होता जाता है । 

पातञ्जल योगदद्वंन में प्रतिपादित यम-नियम आदि योग के आठ 
अंगों तथा खेद, उद्देगादि आठ दोषों के परिहार५् का वर्णन भी इन 
दृष्टियों के प्रसंग में किया गया है । वे आठ दृष्टियाँ हैं-- 


मिन्ञादृष्टि 
इस दृष्टि में दर्शन की मन्दता अहिसादि यमों के पालन करने की 


भावना और देवपूजन आदि धाभिक क्रियाओं के प्रति लगाव रहता है ।९ 
यद्यपि साधक को इस दृष्टि में ज्ञान तो प्राप्त हो जाता है, किन्तु उसे 





8. थवेद्यसंवेद्यपदं यस्मादास, तथोल्वपम्‌ । 
पक्षि्छायाजलघर-प्रवृत्याभभमत: परम्‌ ॥ थोगदृष्टि०, श्लोक ६७ 
२. प्रतिपातयुताश्वा5ग्राश्चतस्रो नोत्तरास्तथा:। 
सापाय5पि चेतास्ता: प्रतिपातेन नेतरा: ॥ वही, श्लोक १६ 
दे० योगदृष्टि समु ०, इलोक ७० पर व्याख्या, पृ० २२ 
४. तृणगोमयकाष्ठारितिकणदीपप्रभौपमा । 
रत्नताराक॑चंद्राभ। ऋ्रमेणेक्वा दिसन्निभा ॥ योगावतार द्वात्रिशिका, २६ 
४. थमादियोगयुक्‍तानां खेदादिपरिहारतः । 
अद्धेषादिगुणस्थान क्रमेणेषा सतां मता ॥ योगदृष्टिसमु ०, इलोक १६ ' 
६. मित्राद्वात्रिशिका, श्लोक १ 


न 
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उससे स्पष्ट तत्त्वबोध नहीं होता, क्योंकि उसमें मिथ्यात्व अथवा अज्ञान 
इतना प्रगाढ़ होता है, जो उसके दर्शन और ज्ञान को दबाये रखता है 
फिर भी साधक सर्वेश का अन्त:करण पूर्वक नमस्कार करता है तथा 
ओऔषधिदान, शास्त्रदान, वेराग्य, पूजा, श्रवण-पठन एवं स्वाध्याय आदि 
क्रियाओं व भावनाओं का पालन व चिन्त्वन करता है। साधक माध्यस्थ 
इत्यादि भावनाओं का चिन्तन करने और मोक्ष की कारणभूत सामग्री 
को जुटाते रहने के कारण इस स्थिति को योगबीज कहा जाता है 


इस दृष्टि को यद्यपि तृणाग्नि की उपमा दी गयी है फिर भी इसमें 
साधक अपनो आत्मा के विकास की इच्छा तो करता ही है, साथ ही 
पूर्वजन्म के संस्कारों अथवा कर्मों के कारण वैसा नहीं हो पाता । 


तारादृष्टि 


इसमें साधक मोक्ष की कारणभूत सामग्रियों अर्थात्‌ योग-बीज की 
पूर्ण रूप से तैयारी करके सम्यग्बोध प्राप्त करने में योग्यता हासिल कर 
लेता है। इसके अतिरिक्त वह यहां शौच आदि नियमों का भी पालन 
करते हुए कार्य करने में खेद-खिन्‍न नहीं होता बल्कि उसकी 
तात्त्विक जिज्ञासा जाप्रत होती जाती है” जिससे साधक कण्डार्नि की 
तरह क्षणिक सत्य का अनुसन्धाता बन जाता है। इस दृष्टि में गुरु सत्संग 
के कारण साधक की अशुभ प्रवृत्तियां बन्द हो जाती हैं और संसार 
सम्बन्धी कोई भी भय उसे नहीं रहता। फलतः: अनजाने में भी वह 
धाभिक कार्यों में अनुचित व्यवहार नहीं करता १: 
१. (क) करोति योगबीजानामुपादानमिह स्थित: । 
अवन्ध्यमोक्षददेतूतामिति योगविदो: विदु:॥ योगदु० समु०, २२ 
(ख) जिनेषु कुशलं चित्त तन्‍्तमस्कार एव च। 
प्रणामादि च संशुद्ध योगबीजम त्तम्‌ ॥ वही, श्लोक २३ 
(ग) आचार्यादिष्वपि हां तद्विशुद्धं भावयोगिषु । 
वैय्यावृत्यं च विधिवच्छुद्धाशयविद्ेषत: ॥ वही, इलोक २६ 
(घ) लेखना पूजना दान श्रवर्ण वाचनोदग्रहः । 
प्रकाशनाथ स्वाध्यायश्चिन्ता भावनेति च॥ वही, श्लोक २८ 
२. तारायां तु मनाक्‌ स्पष्ट नियमद्च तथाविध:। 
अनुद्व गो हितारम्म जिज्ञासा तत्वगोचरा ॥ योगदृष्टि समु०, श्लोक ४१ 
३. भय नातीव भवजं कृत्यहानिन चोखिते। 
तवथा5ताभोगतोध्प्यु ज्चेर्त जाप्यनुचितक्रिया ॥ वही, इलोक ४५ 
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वह अपने कार्यों को इतनी सावधानी से करता है कि उसे अपने 
धामिक अनुष्ठान ब्रत, पूजा आदि के द्वारा दूसरों को जरा भी कष्ट 
नहीं होने पाता ।! इस प्रकार साधक वेराग्य की तथा संसार की 
असारता सम्बन्धी योग-कथाओं को सुनने की इच्छा रखते हुए भी 
महनीय जनों के प्रति समताभाव के साथ उसका सदेव आदर एवं 
सम्मान करता हैं ।* 


यदि कहीं पहले से ही उसके मन में योगी, संयमी अथवा साधू 
आदि के प्रति अनादर के भाव होते हैं तब भी वह ऐसी स्थिति में अनादर 
और द्वेष के बदले सत्कार और स्नेह भरी सद्भावना का ही व्यवहार 
करता है। साधक संसार की विविधता तथा मुक्ति के सम्बन्ध में 
चिन्तन मनन करने में असमर्थ होकर भी सर्वज्ञ द्वारा निरदिष्ट अथवा 
उपदिष्ट कथनों पर श्रद्धा रखता है ।* 


इस अवस्था में साधक को सम्यग्ज्ञान न होने से उपयोगी- 
अनुपयोगी पदार्थों की पहचान नहीं हो पाती । इसलिए वह अनात्मभाव 
को आत्मस्वरूप समझ बैठता है। इस प्रकार इस दृष्टि में साधक योग- 
लाभ प्राप्त करने की उत्कट आकाँक्षा रखते हुए भी अज्ञान के कारण 
अनुचित कार्यों में लगा रहता है। तात्पय यह है कि सत्कमं में लगे रहने 
पर भी साधक में अशुभ प्रवृत्तियां बनी रहती हैं । 
बलादुष्टि 


इस दृष्टि में साधक सुखासनथ॒क्त होकर काष्ठाग्नि जैसः तेज एवं 
स्पष्ट दर्शन प्राप्त करता है। उसे तत्त्वज्ञान के प्रति अभिर्चि उत्पन्न 
होती है तथा उसको योगसाधना में किसी भी प्रकार का उद्देग नहीं रह 

जाता ।* इसमें साधक वैसे ही आनन्दानुभूति करता है जैसे सुन्दर युवक 

१. कृत्येईघधिकेषधिकगते जिज्ञासा लालसान्विता । 

तुल्य निजे तु विकले संत्रासो इं षवर्जित: ॥ वही, श्लोक ४६ 
२. भवत्यस्थामविभिन्‍्नाप्रीतियोग कथासु च । 

ययाशक्त्युपचा रश्च बहुमानश्च योगिष्‌ ॥ ताराद्वात्रिशिका, श्लोक ६ 
३. दुःखरूपों भवः सर्व उच्छेदोधस्थ कुत: कथम्‌ । 

चित्रा सतां प्रवृत्ति श्व सा शेषा ज्ञायते कथम ॥ योगद्टि समु ०, इलोक ४७ 
४, सुखासनसमायुक्‍तं बलायां दर्शनं दु़ं । 

प्रा च तत्त्वशुश्नृषा न क्षेपो योगगोचर: ॥ वही, श्लोक ४६ 
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सुन्दरी युवती के साथ नाच-ग्राना सुनने में दत्तचित्त होकर अतीब 
आनन्द को अधिगत करता है, वैसे ही योगी भी शास्त्र-अवण व देव-गर 
की पूजादि में उत्साह एवं आनन्द की प्राप्ति करता है ।! 


पहली दो दृष्टियों की अपेक्षा इस दृष्टि में साधक के मन की 
स्थिरता सुदृढ़ होती है। कारण यह है कि चारित्र पालन का अभ्यास 
करते-करते साधक की वृत्तियां एकाग्र हो जाती हैं और तत्त्वचर्चा में भी 
वह स्थिर हो जाता है। यहाँ तक कि साधक विविध आसनों का सहारा 
लेकर चारित्र विकास की सभी क्रियाओं को अप्रमत्तमाव से सम्पन्न 
करता है। इससे उसकी बाह्य पदार्थों के प्रति तृष्णा कम हो जाती है ॥* 
धामिक कार्यों में वह पूणंतवा तलल्‍लीन हो जाता है। उसे तत्त्वचर्चा 
सुनन को मिले अथवा न मिले किन्तु उसकी भावना निर्मल एवं इतनी 
अधिक पवित्र हो जाती है कि उसकी इच्छामात्र से ही उसका कर्मक्षय 
होने लगता है? और शुभ परिणामों के कारण समताभाव का विकास 
होता है । इसी के फल स्वरूप वह अपनी प्रिय वस्तुओं पर भी आग्रह 
नहीं रखता ।* साधक को जीवन यापन के लिए जैसा कुछ मिल जाता है 
वह उससे ही सन्तुष्ट हो जाता है। इस प्रकार इस दृष्टि में साधक की 
प्रवृत्तियां प्रशान्त हो जाती हैं, तथा सुख देने वाले आसनों से मन स्थिर 
हो जाता है और समताभाव का उद्रंक हो जाता है जिससे आत्म- 
विशुद्धि बढ़ जाती है । 


दीप्रादृष्टि 


यह दृष्टि प्राणायाम एवं तत्त्वश्रवण से संयुक्त होती है तथा सूक्ष्म 
भावबोध से रहित भी होती है। इसमें उत्थान नामक दोष आता है 


१. कान्‍्तकान्तासमेतस्थ दिव्यगेयश्रुती तथा। 
यूनों भवति शुश्रुषा तथा स्यां तत्त्वोचरा ॥ वही, श्लोक ५२ 
२. असाधृतृष्णात्वरयोरभावत्वात्‌ स्थिरं सुख चासनमाविरस्ति । 
अध्यात्मतत्त्तालोक, ८६ 
३. श्रुताभावेजपि भावेश्स्या: श भभावप्रवृत्तित:। 
फल क्मक्षयाख्यं स्थात्‌ परबोधनिवन्धनम्‌ ॥ योगदुष्टि सभु ०, श्लोक ५४ 
४, परिष्कारगतः प्रायो विधातोज्पि न बिद्यते । 
अविधातश्च सावश्परिहारान्महोदय: ॥ वही, श्लोक ५६ 
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अर्थात्‌ इसमें चित्त की शान्ति अंशमान्र भी नहीं रहती । दीपक के प्रकाश 
की भांति इस दृष्टि में साधक की आस्था दृढ़ और स्थिर होती जाती है 
फिर भी जैसे हवा के तीत्र झोंके से दीपक बुझ जाता है वैसे ही इस दुष्टि 
में भी साधक तीत्र मिथ्यात्व के उदय के कारण श्रद्धाहीन हो जाता है। 
योगिक अनुष्ठानों से इस दृष्टि में साधक शारीरिक और मानसिक 
स्थिरता को पाता है। जिस प्रकार प्राणायाम न केवल ह्ारीर को ही 
दृढ़ करता है अपितु आन्तरिक नाड़ियों के साथ-साथ मन को भी शुद्ध 
करता है। उसी प्रकार इस दृष्टि में रेचक प्राणायाम की तरह बाह्य 
परिग्रह्दि विषयों में ममत्व बुद्धि तो रहती है किन्तु पूरक प्राणायाम की 
तरह विवेक शक्तित में भी वृद्धि होती है और कूभक प्राणायाम की तरह 
ज्ञान केन्द्रित हो जाता हैं। इसे भाव प्राणायाम भी कहा गया है ।* इस 
पर जिस साधक ने अधिकार प्राप्त कर लिया हैं वह बिना संशय के 
प्राणों से भी अधिक धर्म साधना को महत्त्व देता है। वह धर्म के लिए 
प्राणों का त्याग करने में भी संकोव नहीं करता* अर्थात्‌ इस दृष्टि में 
साधक की धामिक आस्था बहुत हा सुदृढ़ हो जाती है । 


इस दृष्टि में यद्यपि साधक का चारित्रिक विकास होता है फिर 
भो वह अपूर्ण ही रहता है। वह लौकिक पदार्थों की अनित्यता को 
अच्छी तरह पहचान लेता है। इसी से वह इनका त्याग कर आत्मावा 
परमात्मा के स्वरूप को जानने के लिए गुरुओं अथवा मुनियों के पास 
जाने को उत्सुक रहता है किन्तु तीत्र भिथ्यात्व के कारण वह कर्म करने 
में समर्थ नहीं हो पाता और न ही वह पूर्ण सम्यग्दर्शन ही प्राप्त कर 
पाता है। अतः यह दृष्टि मिथ्यात्वमय ही होता है ॥ 


इन चार दृष्टियों में साधक को सम्यग्न्ान नहीं हो पाता इसीलिए 
इन्हें ओधदुृष्टि कहा जाता है। यदि तत्त्वज्ञान हो भी जाए तो वह 


१. प्राणायावमती दीप्रा न योगोत्पानवत्यलमु । 

तस्वश्नवणसंयुक्ता सूक्ष्बोधविवर्जिता ॥ वही, श्लोक ५७ 
२. रेचनाद्वाह्ममावनामस्तेभावस्य पूरणात्‌ । 

कंगनान्निश्चिताथ स्य प्राणायामश्च भावत: ॥ ताराद्यात्रिशि ०, श्लोक १६ 
३. प्राणेस्थो5पि गरुधर्म: सत्यामस्यामसं शयभ । 

प्रार्णास्त्यजति धर्मार्थ न धर्म प्राणसंकटे ॥ योगदृष्टिसमु०, श्लोक ५८ 


४. मिथ्यात्वमस्मिश्ण दुशां चतुष्केडजतिष्ठते ब्रन्थ्यविदारणेन । 
अध्यात्मतत्तालोंक, १०८ 
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अस्पष्ट ही रहता है ।॥ः 


मिथ्यत्व की इसी सघनता के कारण इन दृष्टियों के जीवों को 
अवेध-संवेद्वपद कहा गया है' क्‍योंकि अज्ञानवश जीव अनेक अनुचित 
कार्यों के करने से दुःखा होता है। दूसरे शब्दों में इसे भवाभिनन्दी भी 
कहा गया है। इस अवस्था में जीव अपरोपकारी, मत्सरी, भयभीत, 
मायावी, संधार के प्रप॑चों में रत और प्रारम्भिक कार्यों में निष्फल 


होता है।* 


संक्षेप में कहा जा सकता है कि ये चार दृष्टि यद्यपि मिथ्यात्व 
अवस्था की हैं जिसमें साधक यम, नियम आदि तथा अन्य घासिक 
अनुष्ठानों के विधिवत्‌ पालन करने से शान्त, भद्र, विनीत, मुदु तथा 
चारित्र का विकास करते हुए मिथ्यात्व को घटाता है और योग साधना 
में प्रगतिशील होता है।+ 


स्थिरादृष्टि 


इस दृष्टि में अप्रतिपाति सम्यग्द्शन होता है। इस अवस्था को 
प्राप्त करते ही साधक ऊध्वंगामी द्वो जाता है। इसमें प्रत्याहार की 
साधना पूर्ण को जाती है । साधक स्व-स्व विषयों के सम्बन्ध से विरत 
होकर चित्त को स्वरूपाकार करता हूं। साधक की सभो क्ियाएं 
निर्भान्‍्त, निर्दोष और सृुक्ष्मबोधयुकक्‍त होती हें ।* 


इस दृष्टि में साधक की मिथ्यात्व ग्रंथी का भेदन होने से मानसिक 
_स्थिति सन्तुलित रहती है, फलत: उसे संसार के भोग-बविलास क्षणभंगुर 


१. नेतद्वतोष्यं तत्तत््वे कदाचिदुपजायते ॥ योगदुष्टिसमु ०, इलोक ६८ 
दे० अध्यात्मतत्वालोक, इलोक १०६ 
३. क्षुद्रोलाभरतिर्दीनो सत्सरी भयवान्‌ शठः । 
अज्ञों भवा भिनन्दीस्थान्निष्फलारम्मसंगत: ॥ थोगदृष्टिसमु ०, श्लीक ७६ 
४. छान्‍्तो विनीतश्च मृदुप्रकृत्या भद्वस्तथा योग्यचारित्रशाली । 
मिथ्यादुगप्य्‌ ज्यत एव सूत्रे विमुक्तिपात्रंस्तुतधामिकत्व: ॥ 
अध्यात्मतत््वालोक १२० 
भू,  स्थिरायां दर्शन नित्य प्रत्याहारवदेव थे । 
हृत्यमआान्तमनर्थ सुक्मबोधसमन्वितम्‌ ॥ पोगदष्टिसमु ०, श्लोक १५४ 
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प्रतीत होते हैं, जिनसे वह मुक्त होकर चारित्र के विकास पर ही अपनी 
शक्ति केन्द्रित करता है ओर एक मात्र आत्मा को ही उपादेय मानता 
है ।! इसको उपमा रत्न को प्रभा से दी गयी है, जो देदीप्यमान, शान्त, 
स्थिर और सौम्य होती है। 


कान्तादृष्टि 

इसमें साधक को सम्यग्द्शन अविच्छिन्न रूप से रहता है। जैसे कान्ता 
(पतिव्रता स्त्री) घर के सभी कार्य करते हुए भी हृदय में पति का स्मरण 
करती रहती हैं, ऐसे ही कान्तादृष्टि का साधक दूसरी क्रियाएं करता 
हुआ भो सदंव आत्मानुभूति में निमग्न रहता है। चित्त परोपकार एवं 
सद्विचारों से ओतप्रोत होता है, जिसमें चित्त की सभी विफलताएं नष्ट 
हो जाती हैं ।ः 

इसमें साधक की धारणा और सुदृढ़ हो जाती है। पूर्व दृष्टियों में 
ग्रंथ का भेद हो जाने से साधक यहां अपूर्व चारित्र का विकास करता 
है। कषायवृत्ति उपशान्त हो जाती है तथा उसकी प्रत्येक क्रिया 
अहिंसामय बन जाती है। सहिष्णुता के परिवर्धन से साधक क्षमाशील 
हो जाता है इससें वह सबका भप्रियपात्र बन जाता है।* इसकी उपमा' 
नक्षत्रों के आलोक से दी गयी है जिससे कि वह शान्त स्थिर और 
चिरप्रकाशयुकत हो जाता है। 


प्रभावृष्टि 

इस दृष्टि में साधक योग के सातवें अंग 'ध्यान” की साधना करता 
है इससे उसका चित्त एकाश हो जाता है। शरीर निरोग और कान्ति- 
मान होता है। उसमें प्रतिपाति तथा शम गणों का आविर्भाव दो जाता है।* 








१. एवं जिवेकितों धीरा: प्रत्याहारप रास्तथा । 
धर्मबोधापरित्याय-यत्नवन्तश्च तत्त्वत: ॥| योगदृध्टि समु ०, इलोक १५८ 
२. कान्तायमेतन्येषां प्रीतये धारणा परा। 
अतोषत्र नान्यमुन्नित्यं मीमाँसाइस्ति हितोदया ॥ वही, श्लोक १६२ 
३. अस्यां तु धर्ममाहात्म्यात्समाचारविशुद्धित:। 
प्रियों भवति मतानाँ धर्मेकाग्रमनास्तथा ॥ वही, श्लोक १६३ 
४. थद्यानप्रिया प्रभावेन नास्यां रुगत एवं हि 
तत्त्वप्रतिपत्तियुता विशेषेण शमान्दिता ॥ योगदृष्टि समु० इलोक १७० 
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ऐसी स्थिति में प्राणियों के प्रति समता और असंगानुष्ठान उदित 
होता है, जिससे वह मोक्षमाग पर तीव्रता से अग्रसर हो जाता है !* यहां 
साधक परम वीतरागभाव को प्राप्त करने की ओर बढ़ता है। इसीलिए 
इसे प्रशान्तवाहिता विसंभाग परिक्षय, शिववत्मं और श्र वाध्वा भी कहा 
गया है ।* इसकी उपमा सूये के प्रकाश से दी गयो है जिससे वह बहुत 
सुस्पष्ट और तेजमय हो जाता है । 


परावृष्टि 


इस दृष्टि में साधक समाधिनिष्ठ सर्वे संगों से रहित, आत्म- 
प्रवृत्तियों में जागरूक तथा उत्तीर्णशयी होता है ।* वस्तुतः यह सर्वोत्तम 
तथा अन्तिम अवस्था है। इसमें परमतत्त्व का साक्षात्कार होता है। 
पातञ्जलयोगदर्शान में कथित योग के अन्तिम अंग असम्प्रशात समाधि की 
यहां सिद्धि हो जाती है। 


साधक सब इच्छाओं से मुक्त हो जाता है। मोक्ष तक की इच्छा उसे 
नहीं रहती क्योंकि जो भी इच्छाएं होती हैं वे समी कषाय-मूलक होती 
हैं। इस प्रकार अनाचार तथा अतिचार से वर्जित होने के कारण साधक 
क्षपक अथवा उपशमश्रेणी द्वारा आत्मविकास करता है ।* आठवे गुण- 
स्थान के द्वितीय चरण से योगी प्रगति करते हुए क्षपक श्रेणी द्वारा चार 
घाति कर्मों को नष्ट करके केवल ज्ञान को प्राप्त कर लेता हैं ।* 


१.  सत्धवृत्तिपदं चेहाउसंगानुष्ठानसंशितम्‌ ! 
महापथप्रयाणं यदनागामिपदावहम्‌ ॥ वही, श्लोक १७५ 
२. प्रशांतवाहितासंज विसंभागपरिक्षय: । 
शिववत्म॑भुवाध्वेति योगिभिगीयते हादः ॥ वही, श्लोक १७६ 
३. समाधिनिष्ठा तु परा, तदासंगविवर्जिता । 
सात्मीकृषतप्रवृत्तिश्व तदुत्तीर्णाशयेति च॥ बही, श्लोक १७८ 
तथा मिला०--तदेवायंमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिवसमाधि:॥ पा.यो. ३.३ 
४. निराचारपदोह्मस्थामतिचा रविवजित: । 
आरूढारोहणाभावगतित त्त्वस्य चेष्टितम्‌ । यो० दु०, समु० १७६ 
५, हितीयाघ्ूबंकरणे मुख्योध्यमुपजायते ह हे 
केवलघीस्ततश्चास्य तिःपत्नासदोदया ॥ यो० दु० समु० (करे 
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इस प्रकार वह साधक से सर्वज्ञ और संर्वंदर्शी बन जाता हैं। इस 
क्रम में योगसन्यास नामक योग को प्राप्त करता है! इसी से अन्तिम 
समय में शैलेशी अवस्था प्राप्त कर निर्वाण प्राप्त करता है । 


इन आठ दृष्टियों में वातअजलयोगवर्शन में वर्णित अष्टांग योग 
का भी समावेश हो जाता है। इसके साथ ही आचाय॑ उमास्वाति द्वारा 
बतलाए गए ज्ञान और सम्यक्चारित्र भी इनमें ही अन्तभूत हो 
णाते हैं। 


यहां पर यह उल्लेख कर देना भी आवश्यक होगा कि जैन आगम 
प्रंथों में वाणित चौदह गुणस्थानों और आचार्य हरिभद्रसूरि द्वारा कृत इस 
धर्गीकरण में कोई भिन्‍नता नहीं है कारण कि प्रथम चार दुष्टियों में 
प्रथम गुणस्थान, पांचवीं-छठी दृष्टि में पांचवा-छठा गुणस्थान, सातवीं 
दृष्टि में सातवां और आठवां गुणस्थान तथा शेष & से १४ तक के 
गुणस्थानों का आठवीं दृष्टि में समावेश हो जाता है। 


इसो प्रकार योगबिन्दु में उलिखित योग साधना के विकास की 
पांच मूमिकाएं भी इन्हीं गुणस्थानों अथवा भाठ दृष्टियों में अन्तर्भू त हो 
जाती हैं। वे योगबिन्दु में वणित पांच भूमियां इस प्रकार हैं ।? 


(१) अध्यात्म (४) समता 
(२) भावना (५) वृत्तिसंक्षय 
(३) ध्यान 


इनका विस्तृत विइलेषण आगे किया जायेगा । 
(ख) योग का अधिकारी 


योग के अधिकारी की चर्चा से [व आचार्य हरिभद्रसूरि ने योगी 
की विस्तृत चर्चा की है। उनके अनुसार योगी उसे कहते हैं जो अपने 


१.  क्षीणदोषोधय सर्वत्र स्वेलब्धिफलान्वित: । 
प्र॑ पराय सम्पाश ततो योगान्‍्तमश्नुते ॥ वही, श्लोक १८५ 
२. आअध्यात्मं भावना ध्यानं समता वृत्तिसं जय: । 
मोक्षेण योजनाद योग एप श्रेष्ठो वथोत्तरमू । यो०वि०, श्लोक ३१ 





योगविन्दु की विषय वस्तु ॥07 


इष्ट-इच्छित लक्षित नगर की ओर यथाशक्ति गमन करने वाला पुरुष 
विशेष है। इसे इष्टपुर-पाथिक भी कहा जाता है, इसकों जिसने .गुरु- 
विनय आदि की परिपूर्ण उपलब्धिरूप योग को तो आत्मसात चाहें नहीं 
किया है फिर भी उस पर जो यथाशक्ित प्रगतिशील है, उसे ही योगी कहा 
जाता है।' 


थोगियों के भेद 


आचार्य हरिभद्रसूरि ने चार प्रकार के योगी बतलाए हैं-- 
(१) कुलयोगी, (२) गोत्रयोगी, (३) प्रवृत्तचक्रयोगी और (४) निष्पन्न 
योगी ।* 


(१) कुलयोगी 

जो योगियों के कुल में जन्मे हैं, स्वभावत: योगधर्मी हैं और जो 
योगमार्ग का अनुशरण करने वाले हैं, वे कुलयोगी कहलाते हैं ।" वे किसी 
से भी द्वेष नहीं रखते, देव गुरु एवं धर्म उन्हें स्वभाव से ही प्रिय होते हैं 
तथा थे दयालु, विनम्र, प्रबुद्ध और जितेन्द्री होते हैं ।५ 


(२) गोन्रयोगी 


आयंक्षेत्र के अन्तर्गत भारतभूमि में जन्म लेने वाले मनुष्य जो 
भूमिभव्य कहे जाते हैं, उन्हें गोश्रयोगी कहा जाता है।* 


इसका कारण यह है कि भारतभूमि में योगसाधना के अनुकूल 
साधन और निमित्त आदि सहज ही उपलब्ध होते रहे हैं परन्तु केवल 


१. अड़ेंणं गच्छुतो समयं सत्तीए इट्ठपुरपहिओ । 

जह तह ग॒रुविणयाइसू पयट्ठओ एत्थ जोगित्ति ॥ यो०ग्शा०, गा० ७ 
२. कुलादियोगमेदेन चतुर्धा योगिनो सत:। 

अतः परोपकारो5पि लेशतो न विरुध्यते ॥ यो० दु० समु ०, श्लोक २०८ 
३. ये योगितां कुले जातास्तद्धमॉनुगताश्च ये । 

कुलयोगिन उच्यन्ते गोत्रवन्तो5षपि नापरे ॥ वही, श्लोक २१० 
४. सर्वत्राठं पिणर्चैते गुरुदेवद्विजप्रिया: । 

दधालवो विनीताश्व बोधवन्तो यतेन्द्रिया:॥ वही, श्लोक २११ 
५. दे० जैन योग का आलोचनात्मक मध्ययन, पृ० ७१ 





428 थोगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


भूमि की भव्यता और साधनों की सुलभता से ही योगसाधना की सिद्धि 
नहीं की जा सकती, वह तो साधक की अपनी भव्यता, योग्यता और 
सुपाध्ता से ही सिद्ध होती है किन्तु गोत्रयोगी में ऐसी योग्यता तथा 
सुपाअता नहीं होती बल्कि साधनों के सहज रूप ही प्राप्त होने पर भी 
वह यम-नियम तक का पालन नहीं करता। उसकी प्रवृत्तियां यहां 
संसाराभिमुश्लो हो जाती हैं। अतः ऐसे मनुष्य को योग का अधिकारी 
नहीं माना जा सकता । 


(३) प्रबत्तचक्रयोगी 


जैसे चक्र के किसी भाग पर दण्ड को साध कर धुमा देने से वह 
पूरा का पूरा घूमने लगता है वैसे ही जिन मनुष्यों के किसी भी अंग से 
योगचक्र का स्पर्श हो जाता है तो वे योग में प्रवुत्त हो जाते हैं और उन्हें 
इसी कारण प्रवत्ततऋषोगी कहा जाता है ए 


वे यम के चारः भेंदों में से इच्छायम और प्रवृत्तियम को साध चुके 
होते हैं तथा स्थिरयम और सिद्धियम को साघते में प्रयत्नशील भी रहते 
हैं। यह प्रबुत्ततक्रयोगी आठ गुणों से युक्त होता है, वे गुण हैं*-- 


(१) शुक्षूषा 
सत्‌ तत्त्व सुनने को तीन्न अभिलाषा शुक्षुषा कहलाती है । 
(२) अवण 


अर्थ का मनन-अनुसन्धान करते हुए सावधानी पूर्वक थीतरागवाणी 
को सुनने का नाम श्रवण है। 


(३) प्रहण 
सुने हुए को अधिग्रहीत करना ग्रहण कहलाता हैं । 


१. प्रवत्तचक्रास्तु पुनर्यमद्यसमाश्रया: । | 
शेंबद्वया थिनोउञत्यन्तं शुश्रषादिम्‌ णान्विता: ॥ वही, श्लोक २१२ 
२. यमाइचतुविधा इच्छाप्रवृत्ति स्पैयेसिडुय: । योगभेद द्वाजिशिका, इलोक २४ 
३. योगदुष्टि समुच्चय, श्लोक २१२ पर संस्कृत टीका : अत एवाह शूश्रुषा- 
श्रवणग्रहणधा रणविशानेहापो हतत्त्वाभिनिवेशयु णयु गत: । 
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(४) धारण । 

ग्रहण किए हुए संस्कारों का चित्त में स्थिर होना धारण है। 
(५) विज्ञान ॒ 

यहां विज्ञान का अर्थ है--विशेषज्ञान अर्थात्‌ पहले अवधारण 
किए हुए बोध को दुढ़ करना विज्ञान है । 
(६) ईहा 

चिस्तन, मनन, विमशशश एवं शंका समाधान करना ईहा कहलाती है। 
(७) अपोह 


तके-वितर्क के बाद बाघ अंशक के निवारण का नाम अपोह है । 
(८) तत्त्याभिनिवेश् 
अन्त:करण में तत्त्व का निर्धारण होना तत्त्याभिनिवेत्ष है । 


योगी के तीन अवंचक होते हैं--(१) योगावंचक (२) क्रियार्व॑चक 
(३) फलावंचक। प्रवृत्तचक्रयोगी इन तीनों को ही प्राप्त कर लेता है। 
इनका फल जो अमोघष होता है वही तृतीय फलावंचक है ॥१ 

प्रवृत्ततक्रयोगी सर्वप्रथम योगावंचक को धारणा करता है और 
फिर उस्ते शेष दोनों अवंचक भी प्राप्त हो जाते हैं.।* 


प्रवृत्ततक्रयोगी अपनी आत्मा की उन्‍नति के लिए यम-नियमों का 
पालन करता है तथा रागइष के सोपानों को एक के बाद एक पार 
करता जाता है। 


(४) निष्पन्नयोगी 


जिसका योग निष्पनन हो चुका होता है अथवा पूर्ण हो गया होता 
है वह निष्षन्नयोगी कहलाता है। ऐसा बोगी सिद्धि के अति निकट होता 





१.  क्रियायोगफलारय यत्‌ श्रूयतेअ्वंचकन्नयम्‌ । 

साधुनाशित्य परममिषुलक्ष्यप्रियोपमम्‌ ॥ यौगदृष्टिसमुच्चय, श्लोक ऐ४' 
२. आशध्यावज्चकयोगाप्त्या तदस्यद्यलाभिन: | 

एते5घिंकारिणों योगप्रयोगस्येति तद्विद: ॥ बह्ी, लोक २१३ 
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है इसलिए उसे घर्मव्यापार को भी कोई आवश्यकता नहीं रहती। 
उसकी प्रवृत्ति सहज रूप में धर्ममय ही बनी रहती है।* 
योग का अधिकारी 


अन्तिम पुद्गल परावत॑ में स्थित शुक्ल पाक्षिक-मोहनीय कर्म के . 
तीव्र भाव से रहित, भिन्‍न ग्रंथि अर्थात्‌ जिसकी मोह प्रसूत कार्मिक ग्रंथि 
टूट गयी है, जा चारित्र पालन के यथ पर समारुढ़ है, वही योग का 
अधिकारी है ।* 


योगाधिकारी के भेद 


योगबिन्दु के अनुसार योग के अधिकारो साधक दो प्रकार के होते 
हैं--अचरमावर्ती तथा चरमावर्ती । 


(१) अचरमावर्तों 


इस साधक पर मोह आदि परभावों का अत्यधिक प्रभाव होता है। 
अतः: उसकी प्रवृत्ति घोर सांसारिक, विवेक रहित एवं अध्यात्मिक 
भावनादि क्रिया कलापों से विमुख होती है ।* सांसारिक पदार्थों में लोभ, 
मोह के कारण ही जीव को भवाशिनन्दी कहा गया है। यद्यपि अचरमा- 
वर्ती अथवा भवाभिनन्दी जीव धार्भिक ब्रत नियमों का पालन-अनुष्ठान 
आदि करता है किन्तु यह सब श्रद्धाविहीन होता है। सद्धम एवं लौकिक 
कार्य भी वह कीर्ति, प्रतिष्ठा आदि की कामना से करता है। इस दृष्टि 
से इसे लोकपंक्तिकृतावर भी कहा गया है ॥५ 


१. जैन योग सिद्धान्त और साधना, पु० ७६ 
२. (क) चरमे पुदुगलावर्ले यतो यः श्‌ कक्‍लपाक्षिक: । 
भिन्‍नग्रन्थिश्चरित्री च तस्येवेतदुदाहृतम्‌ ॥ योगबिन्दु, इलोक ७२ 
(जे) अहिगारी पुण एतथथं विण्णेओ अपुणबंधाइ त्ति। 
तह तह नियत्त मयई अहिगारो5णेगमेओ स्ति ॥ यो० श०, गा० £ 
३. प्रदी्धमवसद्भावान्मालिन्यातिशयात्‌ तथा। 
अतत्त्वासितिवेशाच्च नान्येष्वन्यस्थ ज्ञातुचित्‌ ॥ यो० बि०, इलोक ७३ 
४, भवाभिनन्दी प्रायस्त्रिसंशा एवं दुःखिता: । 
केचित्‌ धमंवृतो5पि स्पुलोॉकक्तिकृतादरा: ॥ बही, इलोक ७६ तथा दे० ८८ 
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ऐसी भावना वाले जीव की स्थिति कभी स्थिर नहीं रहती और 
आहार, भय, मैथुन एवं परिग्रह में लिप्त रहने के कारण वह सदा दुःखीं 
एवं संतप्त रहता है। वह सदा दूसरों की बुराइयां एवं प्रतिघातों में लगा 
रहता है । इस प्रकार वह जीव क्षुद्रवृत्ति, अपरोपकारी, भयभीत ईर्ष्यालु, 
मायाचारी और मूर्ख होता है ।' ऐसे स्वभाव वाले साधक भले ही यम- 
नियमों का पालन करे किन्तु अन्तःकरण को शुद्धि के अभाव में वे योगी 
नहीं हो सकते । वे भी योग के अधिकारी नहीं हो सकते, जो लौकिक 
प्रतिष्ठा हेतु अथवा लौकिक प्रदर्शश अथवा आकर्षण के भाव से योग 
साधना में प्रवृत्त होते हैं । 


(२) चरमावर्तो 


वस्तुतः योग साधना का प्रारम्भ यहीं से होता है ।? “चरमावर्त' में 
(चरम + आवतं) इन दो शब्दों का मेल है। चरम का अर्थ है---अन्तिम 
और आवरतं का अथे है--भंवर, चक्र, किनारा, पुदूगलों का (आवतं)। 
इस प्रकार इस भंवर अर्थात्‌ आवर्त में विद्यमान साधक चरमावर्तो 
कहलाता है ! 


इसमें साधक स्वभाव से मृदु, शुद्ध तथा विशुद्ध होता है ।" इस पर 

न्यून मोह का घेरा प्रगाढ़ नहीं होता । मिथ्यात्व की मलिनता भो अत्यन्त 

होतो है। वह शुक्ल पाक्षिक होता है और उसका ग्रंथिभेद भी हो चुका 

होती है ।* उसका संसार परिभ्रमण बहुत ही थोड़ा, केवल बिन्दु मात्र 
संसार चक्रो अवशिष्ट रहता है।” साधक समस्त आन्तरिक भावों से 


१. क्षुद्रो लाभरतिर्दीनों मत्सरी भयवान्‌ शठः । 

अज्ञों भवाभिनन्दी स्यान्निष्फलाम्यसंगत: ॥ वही, इलोक ८७ 
२. दे० योगशतक, परिशिष्ट, पृ० १०६ 
३. नवनीताविकल्पस्तच्वरमावर्त इष्यते। 

अजैवविमलो भावो गोपेन्द्रोषपि यदम्यद्यात ॥ योगलक्षुद्वा०, इलौक १७ 
४. चरमे पुद्गलावर्ते, यतो यः श्‌क्‍्लपाक्षिक: । 

भिन्न ब्रण्थिश्चरित्री च तस्य॑वेतदुदाहुदम्‌ ॥ योगविन्दु, श्लोक ७२ 
४, चरम।वतिनो जन्तोः सिद्धेरासन्नता ध्द्षम्‌ । 

भूयॉसोअ्मी व्यतिकान्तास्तेष्वेको बिन्दुरम्बुद्ध ॥ 

भुक्त्यदं षप्राधान्य द्वात्रिशिका, श्लॉक रे८ 

(जैन योग सिद्धान्त और साधता, पूृ० ६४ पर उद्धत) 
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परिशुद्ध होकर जिन धामिक क्रिया एवं अनुष्ठानों को करता है, उन्हें 
जैन परम्परा में योग माना गया है।' 


चरमावते का साधक आध्यात्मिक उत्थान की ओर अग्रसर होते 
हुए समता की प्राप्ति करता है। जहां उसे प्रिय-अप्रिय, सुन्दर-असुन्दर 
से मोह-देष नहीं रहता, बल्कि उसके सभी प्रलोभन एवं मिथ्यात्व 
समाप्त हो जाते हैं । 


योग के सृक्ष्म ज्ञाता महृथि पतञ्जलि ने भी योगाधिकारी पर 
चिन्तन किया है। आपके अनुसार ये अजिकारी दो प्रकार के होते हैं-- 
भवप्रत्यय योगाधिकारी और उपायप्रत्यय योगाधिकारी। इसके बाद 
उन्होंने पुनः भवप्रत्यय के भी दो* भेद किए हैं--(१) विदेह और 
(२) प्रकृतिलय । भोजवृत्तिकार के अनुसार जो योगी वितर्कानुगत तथा 
विचारानुगत भूमि में प्रविष्ट होकर वहां प्राप्त आनन्दातिरेक को ही 
मोक्ष घानते हैं, वे विदेहयोगी कहे जाते हैं ॥९ 


इसके विपरीत जो साधक अस्मितानुगत समाधि के चित्त में उद्भूत 
अर 58 222९ को आत्मा मान कर स्वयं को कृतार्थ मानने लगते हैं, 
उन्हें बतलाया गया है ।' 


इन दोनों श्रेणो के योगी वितर्कानुगत तथा विचारानुगत समाधि में 

पंच महाभूतों, इन्द्रियों और पांच सृक्ष्मों का साक्षात्कार कर लेने के 
कारण शरीर से आत्माध्यास छोड़ चुके होते हैं, किन्तु वास्तविक आत्म- 
दशेन से वंचित होने से वे मोक्ष प्राप्त नहीं कर पाते। सांह्यदर्शंन के 
निम्न वचनों का भी यही अभिप्राय सिद्ध होता है कि आनन्द की प्रगटता 
मात्र मुक्ति नहीं है--नानस्वाभिव्यक्तिमु वितः विषमसंत्वात्‌* । क्योंकि कारण 





१. दे० योगलक्षण द्वॉनिशिका, श्लोक २२ . 

२.  भवप्रत्ययों विदेशप्रकृतिलयानाम्‌ । पा० योगसूत्र, १.१६ 

३. दे० पातंजलयोग सूत्र एक अध्ययन, पु० १४८ 

४. यत्रान्तमुं खतया प्रतिलोम परिणामे प्रकृतिलीने चेतसि सत्तामात्रं अवभाति 
साउस्मिता । अस्मिन्तेव समाधौ ये कृतपरितोषा: पर॑ं परमात्मानं पुरुष न 
पश्यस्ति, तेषां चेतसि स्वकारणे लयमुपाये, प्रकृतिलया इत्युच्यन्ते | 
(भट्टाचाय) पावजलयोगसुत्र पर भोजवृत्ति, पू० २६ 

|. सांख्यसूत्र, ५.७४ 
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में लय होने से मुक्ति की उपलब्धि नहीं हो जाती है। कारण में लय 
होना तो जल में डुबकी लगाने के समान है।' 


जैसे एक गोताखोर गोता लगाने के बाद अत्यधिक देर में निश्चित 
रूप से जल से बाहर आता है चंकि उसको सदा सर्वंदा जल में रहना 
सम्भय ही नहीं है वैसे ही प्रकृतिलयीं को भी निश्चितकाल तक 
आनन्दोपभोग करने के बाद तत्त्वज्ञान की प्राप्ति के लिए जन्म ग्रहण 
करना पड़ता है।? 


भवप्रत्यय की स्पष्ट करते हुए बतलाया गया है कि भव का अर्थ 
है--जन्म और प्रत्यय अर्थात्‌ प्रति+अय > प्रत्यय> प्रत्यक्ष ज्ञान अर्थात्‌ 
प्रतीति प्रकट होने अथवा साक्षात्कार करना प्रत्यय कहलाता है। इस 
प्रकार भवप्रत्यय का अर्थ हुआ--जन्स से ही प्राप्तज्ञान। योग के 
सन्दर्भ में जन्म से प्राप्तज्ञान अथवा थोग्यता .और भवप्रत्यय के सन्दर्भ 
में इसका अभिप्राय होगा -'जन्म से ही असम्प्रज्ञात समाधि की प्राप्ति 
के लिए आवश्यक योग्यता से युक्त होना ।* 


भाष्यकार व्यास के अनुसार भी विदेहों एवं प्रकृतिलयों की 
देवयोनि विशेष होती है, जिसमें से निश्चित अवधि के बाद जन्म लेना ही 
पड़ता है ।' कुछ विद्वानों के अनुसार भी इन दोनों के विवेक ज्ञानशून्य 
होने से ये साधिकार चित्तवाले होते हैं। जेसे वर्षकाल के आने पर 
मृत्तिकाभाव को प्राप्त हुए मण्ड्क आदि के देह पुनः मण्ड्कभाव को प्राप्त 
हो जाते हैं, वेसे ही प्रकृति में लय को प्राप्त हुआ चित्त भी अवधि के 
अनन्तर फिर संसाराभिमुख हो जाता है ।* अतः तत्त्वों में लीनता की 
अवधि के भोग पर आए हुए विदेह और प्रकृतिलय योगी जन्म से ही 
असम्प्रशात समाधि को योग्यता से युक्त चित्त वाले होते हैं । 


१, ने कारणलयात्‌ क्तकृत्यता मश्नवदुत्थानात्‌ । साँख्यसूत्र ३.५४ 

२. तथा प्रकृतिलया: साधिकारे चेतसि प्रकृतिलीने कैवल्यपदमिव अनुभवन्ति 
य।वन्नपुनरावेतते<धिका रवशाच्चित्तम्‌ । पातम्जलयोगसूत्र पर व्यास भाष्य, 
पृ० रू 

दे० पातञअजलयोग : एक अध्ययन, पृ० १४६ 

.. दे० पातञ्जलयोगसुत्र, १.१६ पर व्यास भाष्य 

४. दे० पातञज्जल दर्शन प्रकाश, १.१६ पर प्रवचन 


लक 
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इससे भिन्न जो उपाय प्रत्यय योगी हैं, उन्हें श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, 
समाधि और प्रज्ञा भादि प्रयासों के 6रा क्रमशः असम्प्रज्ञात समाधि को 
प्राप्ति होती है ।' भोज और व्यास दोनों ही श्रद्धा को चित्त की प्रसन्नता, 
बोर्य को उत्साह, स्मृति को अनुभूत ज्ञान को न भूलना, समाधि की 
समाहित तथा #ज्ञा को ज्ेय पदार्थों का विवेक मानकर, श्रद्धा से वीयें, 
वीयें से स्मृति, स्मृति से समात्रि, समाधि से यथार्थज्ञान, यथार्थज्ञान से 
परवैराग्य और प रवेराग्य से असम्प्रज्ञात समाधि की प्राप्ति के क्रम को 
स्वीकार किया गया है। 


सूत्रकार पतञ्जलि ने इन पूर्वाक्त उपायों की मन्दता और तीत्रता 
के आधार पर अधिकारियों के तीन भेद बतलाए हैं?--(१) मृदृूपाय, 
(३) मध्योपाय और (३) अधिमात्रोपाय | पुनः संवेगों की मन्दता, 
तीव्रता के आधार पर उन तीन को तीन और अवान्तर वर्गों में 
विभाजित करके कुल नौ श्रेणियों में बांदा है जो वे हैं--(१) मुद्पाय, 
मृदूसंवेग, (२) मृदूपाय मध्यसंवेग (३) मृदूपाय तीब्रसंवेग, (४) मध्यो- 
पाय मृदु्ंवेग (५) मध्योपाय मध्यसंवेग (६) मध्योपाय तीज सवेग 
(७) अधिमात्रोपाय मुदुसंंवेग (७) अधिमात्रोपाय मध्यसंवेग और 
(६) अधिमात्रोपाय तीब्रसंवेग नाम से अभिहित किए गए है ॥५ 


भोज ने संवेग से तात्पय॑ क्रिया करने में कारणरूप दृढ्त्तर 
संस्कार बतलाया हैः क्‍योंकि अभ्यास और वैराग्य दोनों के बल से 

१. श्रद्धावीयंस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वक इतरेषाम्‌ । पा० योगसूत्र १.२० 

२. तत्र श्रद्धायोगविषये चेतस: प्रसाद:। वीर्य॑मुत्साह:। स्मृतिरनुमूतासम्प्र- 
मोष: । समाधिरेकाग्रता प्रज्ञा प्रशातव्यविवेक: । 
तत्रश्नद्धावतों वीये जायते, योगविषय उत्साहवान्‌ भवति । सोत्साहस्य च 
पाध्चात्यासु मूमिषु स्मृतिरुत्पयते | तत्स्मरणाच्च चेत: समाधीयते । समा- 
हितचित्तदच भाव्यं सम्यक्विवेकेन जानाति । त एते सम्प्रशातस्यथ समाधे, 
रूपाया:, तस्याभ्यासात्‌ पराच्च वेराग्यात्‌ भवत्यसंम्प्रशात:। पातड्जल- 
योगसूत्र, १.२० पर भोजवृत्ति 

३. मृदुमध्याधिमात्रत्वातवीडपि विद्येष: । पातंजलयोगसूत्र, १.२२ 
तदमे देव तवयोगिनोभवल्ति । मूदुपाय, मुदुर्सवेगो मध्मसंवेगस्तीद्रसंवेगशच । 


806 कटथ संवेगो भध्यसंवेगस्तीव्रसंवेशशव । अधिमात्रोपायों मुदुसंवेगो 
मध्यसं संबेगशच । पातंजलयोगसूत्र, भोज वृत्ति, १.२२ 


५. संवेग: क्रियाहेतुः दृढ़तर: संस्कार: । बहा, १.२१ 
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वित्तवृत्तियों का निरोध होता है। अतः संवेग का अथ॑ वेराग्य करना द 
अधिक समीचीन होगा।! 


उपायों का सम्बन्ध अभ्यास अथवा क्रियात्मक साधना से है। ऐसी 
अवस्था में संवेग का अर्थ वैराग्य करने से योगफल प्राप्ति के दोनों 
हेतुओं की मन्दता-तीव्रता के आधार पर वर्गीकरण हो जाता हैं। यद्यपि 
इस आधघार पर साधकों की नौ श्रेणियां बन जाती हैं तब भी सूत्रों में 
विभाजन की दृष्टि से मृदूपाय, मध्योपाय और अधिमात्रोपाय से तीन 
ही प्रमुख श्रेणियां बनतीं हैं । 

इन मृदूपाय, मध्योपाय और अधिमात्रोपाय अधिकारियों को ही 
व्याख्याकारों ने मन्द, मध्यम और उत्तम या आरूरूक्षु युंजान और 
योगारुढ़ शब्दों से अभिहित किया है। अतः मृदूषाय को मन्दाधिकारी 
था आहरूक्षु, मध्योपाय को मध्यमाधिकारी या यूंजान एवं अधिमात्रो- 
पाय को उत्तमाधिकारी या योगरुढ़ भी कहते हैं ।* 


इन तीन प्रकार के अधिकारियों के योग का बर्णन करते हुए 
सूत्रकार ने निर्देश किया है कि--उत्तमाधिकारी के लिए प्रथमपाद में 
अभ्यास, बैराग्य और ईश्वर प्रणिधान, मध्यम के लिए क्रिया-योग और 
मन्दाधिकारी के लिए अध्टांग-योग अपेक्षित है। भावगणेश ने भी इस 
तथ्य को स्वीकार किया है |» 


भोज और व्यास ने यद्यपि उत्तम के लिए समाहित चित्त और 
मध्यम तथा मन्द के लिए व्युत्यितचित्त का निरदंश किया है किन्तु उनकी 
मान्यता भी इससे भिन्‍न नहीं है।* मन्द और मध्यम अधिकारियों के 


१. संवेग : वैराग्यम्‌। तत्त्ववैशारदी, २.२१ 

२. योगाधिकारिणास्त्रिविधा मन्दमध्यमोत्तमा: क्रमेणारूरूक्ष,युंजान,, योगा- 
रुढ़रूपा: । पातण्जलयोगसूत्र पर मावगणेश वृत्ति, २०१ 

३. समाहितचित्तस्योत्तमाधिकारिणो यथोगारोहयोग्यस्याम्यासवेराग्याम्पामेव 
क्रियायोगनिःपेक्षाम्थाम्‌ योगनिष्पत्ति: पूर्वपादे प्रतिपादिता। यद्यपि 
बदयमाणायमनियमादयः सर्वेडपि क्रियायोगास्तथापि तेन्य:ः समाहृत्य 
प्रकृष्टसा धनत्रयं मध्यमाधिकारिण प्रत्यूपदिष्टम्‌ । पातण्जलयोगसूत्र पर 
भावगणेश वृत्ति, २.१. 

४. दे० पातब्जलयोग एक अध्ययन, पु० १५० 
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लिए क्रमश: क्षियायोंग और अष्टांगयोग का विधान योगवाधिक में 
विज्ञान भिक्षु ने और अधिक स्पष्ट रूप से समझाया है ॥+ 


योग को भूमियां 


आध्यात्मिक दृष्टि से योग के बीज तथा विचार पुरातन जैन 
'आगभमों में प्राप्त हो जाते हैं फिर भी उनको क्रमश: व्यवस्थित स्वरूप 
देकर जैन योग को पृथकतया स्थिर करने का आदिश्रेय आचार्य 
हरिभद्रसूरि को ही जाता है । 

आचायें हरिभद्रसूरि ने अपने योग विषयक प्रमुख चार ग्रंथों में 
जैनयोग का सांगोपांग तथा क्रमबद्ध वर्णन प्रस्तुत किया है। योगबिन्दु में 
उन्होंने जैन थोग की पांच भूमियों का वर्णन किया है / जो इस 
प्रकार है--- 


(१) अध्यात्म (४) समता और 
(२) भावना (५) वृत्तिसंक्षय 
(३) ध्यान 


पातञ्जलयोगसूत्र में निदिष्ट सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात ये दौनों 
समाक्षियां भी इन्हीं में समाविष्ट हो जाती हैं । 


अध्यात्मयोग 
जैन आगमों में मोक्षाभिलाषी आत्मा को अध्यात्मयोगी बनने 





१. पूवंपादे हात्तमाधिकारिणाम्‌ अभ्यासवेराग्ये एव योगयो: साधनमुक्तम्‌, 
तत्तरच भन्दाधिकारिणाम्‌ तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानान्यपि केवलानि 
साधनान्येतत्पादस्थादावुक्तानि। अतः पर सन्दारिनत््म्‌ यमादीन्यपि 
थोगसाधनानि वक्‍्तव्यानि, ज्ञानसाधनप्रसंगेन | योगवातिक, २.२५ 

२. अध्यात्म भावना ध्यानं समता वृत्तिसंक्षय:। 
मोक्षेण योजनाञोग एप श्रेंष्ठो यथोत्तरम्‌ ॥ योगविन्दु, श्लोक ३१ 

३. (क) अज्यष्पजोगसुद्धादाणं उवदिटिठए ठिअप्या। सुत्रकृतांग ०, १.१६.३ 
(ख) अज्ञप्प ज्याणजुत्ते (अध्यात्म (अध्यात्म ध्यान यूक्‍त) प्रश्नव्याफरण 

ह, संवरद्वार व्याख्याकार मे इंस सूत्र की निम्न व्याख्या फी हैं--- 
अध्यात्मनि आत्मानमधिकृत्य आत्मालंबन ध्यान चित्तनिरोध: तेन 
युक्‍तः । वही ८ । 
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की, योग से युक्त होते की बार-बार प्रेरणा दी गयीं है। इसका कारण | 
यह है कि चारित्रिक विकास के लिए अध्यात्मंयोग के अनुष्ठान की 

नितास्त आवश्यकता है। इसीलिए आच्ार्यश्री ने सर्वप्रथम अध्यात्मयोग 

की भूमि का निर्देश मुमुक्षु साधक को दिया है। 


अध्यात्मयोग से अभिभ्राय क्‍या है ? इस पर आचाये ने कहा है 
कि--“उचित प्रवृत्ति से अणुत्रत, महात्रत से युक्त, . चारित्र का पालन 
करना, उसके साथ-साथ मैत्री आदि भावनापूर्वक आगमवचनों के 
अनुसार तत्त्वचिन्तन भी करना' अध्यात्मयोग कहलाता है है 


अध्यात्म में अधि और आत्म ऐसे ये दो पद हैं जिसका अर्थ है-- 
आत्मा को आत्मा में अधिष्ठित करके रहना। इसका तात्त्पयं है कि 
जो अपने में ही सदैव बना रहता है, अपने में ही रमण करता है, बह्‌ 
ही अध्यात्म है। अध्यात्म तत्सम्बद्ध बहुविध कार्य-कलाप में भी घटित 


होता है ।१ 


अध्यात्मयोग के तत्त्वच्तिन्तन रूप लक्षण में दिए गए ये चार 
विशेषण बहुत ही महत्त्वपूर्ण हैं--(१) भऔचित्य, (२) वृत्तसमवेतत्त्व, 
(३) आगमानूसारित्व और (४) मैत्री आदि भावता । इन पर विचार 
करने से अध्यात्म का वास्तविक रहस्य भली-भांति स्पस्ट हो जाता है । 


(क) ओचित्याद्‌ 


व्याख्याकार इसकी व्याख्या करते हुए कहते हैं--ओवित्याव्‌ 
“उचित प्रव॒त्तिरुपात्‌' अर्थात्‌ शास्त्र विहित शुभ प्रवृत्ति करने से अध्यात्म 
पुष्ट होता है। ; 
(ल) बृत्तयुक्तस्थ 
इसकी टीका करते हुए टीकाकार लिखते हैं कि '“वृत्तयुक्तस्याणु- 
१. ओऔजित्याद वृत्तयुक्तस्य, वचनात्तत्वचिन्तनम्‌ । 
मैत्यादिसारमत्यन्तमध्यात्मं तद्विदो बिंदु: ॥ योगबिन्दु, श्लोक ३५८ 
२. एवं विचित्रसध्यात्ममेतदल्वथंयोगत: । 
आत्मन्यधीतिसंवृत्तेशेयमध्यात्मचिन्तक: ॥ वही, श्लोक ४०४ तथा दे० 
इसी की संस्कृत टीका ह 
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ब्रतमहाव्रतसमन्व्रितस्प' अर्थात्‌ अणुवश्रत और महाब्रतादि का पालन 
करने से भी अध्यात्मपुष्ट होता है । 


(ग) बचनात्तत्वचिन्तनम्‌ 


इसकी दीका में टीकाकार ने लिखा हैं कि---/वचनाज्जिनप्रणीतात्‌ 
तत्वचिन्तन॑ जीवादिपदार्थसाथंपर्यालोचनम्‌' अर्थात्‌ जिन भगवान्‌ द्वारा 
प्रणीत जीव, अजीव, पुण्य, पाप, आखव, संवर, निर्जरा, बन्ध और मोक्ष 
आदि तत्त्वों का अर्थ सहित चिन्तन मनन करने से भी अध्यात्म की 
पुष्टि होती है । 


(घ) मंश्यादिसारभ्‌ 


इसकी ठीका में टीकाकार ने लिखा है कि--सैन्रीप्रमोदकरुणा- 
माध्यस्थ्यप्रधाने: सत्त्वाविषु अत्यन्तमतोव किमित्याह अध्यात्मं-योग- 
विशेषम्‌ अर्थात्‌ प्राणी जगत के प्रति मैत्री आदि भावनाओं का चिल्तन- 
मनन और आचरण करने से भी अध्यात्मयोग पुष्ट होता है ॥२ 


आचार्य हेमचन्द्र के मतानुसार इन भावनाओं के चिन्तन से उत्पन्न 
रसायन से ध्यान की पुष्टि भो होती है ।* आचार्य उमास्वाति ने इन 
भावनाओं को अहिसादि महान्नतों के पालन में उपयोगी मानकर 
तत्त्वा्थंसुत्न में इनका उल्लेख किया है।* आचार्य पतम्जलि ने भी इन 
चार भावनाओं को चित्त की प्रसन्‍मता में उपयोगी मान कर इनका 
उल्लेख किया है ।* 


उपय्‌ कत विश्लेषण से यह स्पष्ट हो जाता है कि मैत्री आदि इन 
चार अध्यात्म भावनाओं के अत्यधिक उपयोगी होने से ही आचाय॑ 
हरिभद्वसुरि ने योगभूमि में उन्हें स्थान दिया है, जिससे ये आध्यात्मिक 


१. दे० योगबिन्दु, इलोक २३५८ पर संस्कृत टोका, पु० २४६ 

२,  मंत्रीप्रमोदकारुण्पमाध्यस्थानि नियोजयेत्‌ । 
धर्म-ध्यानमुपस्कतु तद्धि तस्य रसायनम्‌ ॥ थोगशा०, ४.११ 

है. मेत्रीजनोदकारुण्यमाध्यस्त्रानि सत्वग्‌ णाधिकक्लिश्यमाना5विनयेष्‌ । 
तत्वार्थसूत्र ७.६ 

४. मंत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुख-दुःख, 
पृण्यापुण्यविषयाणां भावनातहदिचित्त प्रसादनम्‌ ॥ पा० यो०, ४.११७ 
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भावताएं भो कहो जातो हैं। यहां क्रमशः इनका विश्लेषण किया 
जाएगा। 


सेन्री भावना 


जैन आगमों में आवश्यक्सूत्र अत्यन्त महवत्त्पूर्ग है। जन साधक 
श्रमण और श्रमणी प्रतिदिन सुबह और सायंकाल इस सुत्र का आवर्जन 
एवं पारायण करते हैं। इसमें कहा गया है कि-- 


“'मित्ती मे सव्वभूएसु वेरं मज्मं ण केणइ” अर्थात्‌ बिद्व में एक 
एन्द्रिय से लेकर प॑ चेन्द्रिय तक जितने भी प्राणी हैं, उन सबसे मेरी मैँत्री 
अर्थात्‌ मिश्रता है, किसी से भी मेरा वैरभाव नहीं है। निस्सन्देह मैत्री 
भावना का यह उत्कृष्टतम आदर्श है। मैत्री का अर्थ ही है दूसरे में 
अपनेपन की भावना जागृत करना, दूसरे को दुःख न देने की अभिलाषा 
रखना ।* इस संसार में जितने भी प्राणी हैं, सभी के साथ मेरे सम्बन्ध 
जुड़ें हैं, सभी ने मुस पर अनेक उपकार किए हैं। अतः वे सब मेरे 
कुटुम्बी जन उपकारी हैं। इस प्रकार का चिन्तन करना ही मंत्री है ।* 


आचार्य शुभचन्द के अनुसार 'संसार के समस्त जीव कष्ट, क्लेश 
और आपत्तियों से दूर रहकर सुखपूर्वक जीवे | परस्पर में वैर न रखें, 
पाप न करें और कोई किसी को पराभूत भी न करे ।' यही मैत्री 
भावना है ।४ 


इन परिभाषाओं के अध्ययन से यह कद्दा जा सकता है कि मैत्री- 
भावना की पहली शर्ते है--प्रत्येक जीव का हित चिन्तन करना, उसके 





१. दे० आवश्यकसूत्र-आव श्यक-४ 

२. परेषां दुःखामुपत्त्यभिलाषा मैत्री । सर्वार्धसिद्धि ७.११ 

३. सर्वे पितृश्नातृपितृव्य भातृपुन्नादुगजा रुत्रीभगिनीस्नुषात्वम्‌ । 
जीवाप्रपन्नाबहु शस्त॒देतत्‌ कुटुम्वमेबेति परो न कदिचत्‌ ॥। 
भावनायोग एक विश्लेषण, पृ० ३६० पर उद्धृत 

४. जीवन्तु जन्तव: सर्वे बलेशव्यसनव्जिता । 
प्राप्लुबन्ति सुखं, त्यवत्वा बेर पाप॑ पराभवम्‌ । ज्ञानांणंव २७,७ तथा 
मिलाइए : 
मा कार्षात्कोषपि पापानि मा 'ञ॒ सूत्को5पि दुःखितः । 
मुच्यतां जगदष्येषाम तिम त्रीनिगद्मते ॥ योगशासुत्र, ४.११८ 
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जीवन के उत्थान और कल्याण की कामना करना तथा सत्त्व सभी पापों 
अथवा दुःखों से मुक्त हों ऐसो भावना रखना । 


यजुर्बेद में मित्रता के संकल्प की प्रेरणा देते हुए कहा गया है कि' 
'सभो प्राणी मुझे मित्र की दृष्टि से देखें। मैं भी सब प्राणियों को मित्र 
की दृष्टि से देवूं। हम सब परस्पर एक दूसरे को मित्र की दृष्टि से देखें” 
सित्रस्य मा लक्षुया सर्वाणि भूतानि समक्षिन्ताम। 
सिन्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि ससीषे । 
मित्र॒स्य चक्षुषा समीक्षामहे |! 


ऐसी मैत्री भावना के चिन्तन से साधक के अन्तःकरण की विषमता 
दूर होती है और समता का आविर्भाव होता है। 


जो साधक समस्त विश्व को समभाव से देखता है, उसकी भेदवुद्धि 
समाप्त हो जाती है, वह किसी का भी अप्रिय या प्रिय नहीं करता है ।* 
प्रमोद भावना 


अध्यात्मयोग की दूसरी भावना है--प्रमोद । तत्त्वार्थतृत्न की वृत्ति 
सर्वार्थसिद्धि में प्रमोद शब्द का अर्थ करते हुए लिखा है कि “मुख की 
प्रसन्नता, अन्तरंग की भक्ति एवं अनुराग को व्यक्त करना” प्रमोद है - 
बदन प्रसादादिभिरभिव्यज्यमानान्तर्भा वितरागः प्रमोदः ।* 


उपाध्यायविनय विजय ने बताया है कि--गृणों के प्रति पक्षपात 
अथवा गृणों के प्रति अनुराग रखना ही प्रमोदभाव है--भवेत्‌ प्रमोदो 
गुणपक्षपात: ।५ 


प्रमोद भावना की व्याख्या करते हुए आचार्य हेमचन्द्र कहते हैं कि 
“जिन्होंने हिंसादि समस्त दोषों का त्याग कर दिया है, जो वस्तु के 
यथार्थ स्वरूप को देखने वाले हैं, उन महापुरुषों के गुणों के प्रति आदर 


१. यजुवेंद, ३६.१८ 
२. शसब्बं जग तू समयाणपेही। 
पियमप्पियं कस्स वि नो करेज्जा ॥ सूत्रकृतांग, १.१०.६ 
३. सर्वायंसिद्धि, ७.११.३४६ (वृत्ति) 
४. शान्तयुधारस, प्रमोद भावना, १३. ३ 
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भाव होता, उनकी प्रशंसा करना, उनको सेवा करना ही प्रमोद भावना 
हैं । प्रमोद को मुदिता के रूप में भी बतलाया गया है । 


आचाय॑े शुभचन्द के अनुसार जो पुरुष तप, शास्त्राध्ययन और 
यमनियमादि में उद्यमयुक्त चित्त रखते हैं, ज्ञान ही जिनके नेत्र हैं, जो 
इन्द्रिय, मन और कषायों को जीतने वाले हैं तथा स्वतत्त्व के अभ्यास 
करने में निपुण हैं, जगत्‌ को चमत्कृत करने वाले चारित्र से जिनका 
आत्मा अधिष्ठित है, ऐसे पुरुषों के गुणों में जो प्रमोद अथवा हर्ष का 
होना है, उसे ही सज्जनों ने “मुदिता' कहा है ।* 


ऋग्वेद का एक मन्त्र भी इस विषय में विशेषता रखता है जैसे कि 
हम बड़े (गुणों से श्रेष्ठ), छोटे (गुणों में कम), युवा और वुद्ध--सभी 
गुणीजनों को नमस्कार करते हैं।? अतः सभो को एक दूसरे के गुणों की 
प्रशंसा करनी चाहिए ॥५ 


गणों को ग्रहण करने की सतत प्र रणा देते हुए प्रभु महावीर कहते 
हैं कि--जब तक शरीरभेद अर्थात्‌ मृत्यु नहीं होती तब तक गुणों की 
आराधना करते रहें--कंखे गुणे जावसरीरभेअ ।* 


इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि जो अपने से गुणों में बड़े हैं, जिन 
में गुण अधिक हैं, उनके प्रति ईर्ष्या न करके गुण ग्रहण करना और 
उनके गुणों को देखक़र प्रसन्‍न होना साधक के लिए श्रेयस्कर है । 


इस प्रकार अध्यात्म के अन्तग्त प्रमोद भावना के द्वारा गुणग्रहण 


१. अपास्ताशेषदोषाणां वस्तुतत्त्वावलो किनाम्‌ । 
गणेषु पक्षपातोञ्यं सः प्रमोद: प्रकीतित: | योगशास्त्र, ४.११६ 
२. तप: श्रृूवयमों युक्‍तचेतसां शानचक्षुषाम्‌ । 
विजिताक्षकषायार्णा स्वतत्त्वाभ्यासशालिनाम्‌ ॥ 
जगत्‌त्रयचमत्का रिचरणाध्विष्ठितात्मनाम्‌ । 
वद्गुणषु प्रमोदों यः सद्भि: सा मुदिता मता ॥ शानाण्वि, २७.११-१२ 
३. नमो महृदम्यों नमो अमंकेम्यों 
नमो युवभ्यों नमो नाशिनेभ्यः | ऋग्वेद, १.२७.१३ 
मिथ:सन्त'प्रशस्तवः । वही, १.२६.६ . 
४. उत्तराष्ययनसूत्र, ४.१३ 





42 योगबिन्दु के परिप्रेक्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


का भाव साधक के अन्दर जागृत होता है और ईब्याॉमाव समाप्त हो 
जाता है जिससे समता का विकास होता है | 


करुणा भावना 


करुणा भावना के अन्तगंत साधक दूसरों के दुःख दूर करने को 
सदा तत्पर रहता है कारण कि संसार का प्रत्येक प्राणी सुख चाहता है, 
दुःख के सभी प्रतिकूल हैं 


अतः राजवातिककार आचाय॑ अकलंक ने करुणा की परिभाषा 
देते हुए बताया है कि दोनों पर अनुग्रह करना ही कारुण्य है।! जो 
जीव दीनता से तथा शोक भय रोगादिक की पीड़ा से दु:खित हों, 
पीड़ित हों तथा वध (घात) एवं बंधन सहित रोके हुए हों अथवा अपने 
जीवन की वाञुछा करते हुए कि 'कोई हमको बचाओ', ऐसौ दीन प्रार्थना 
करने वाले हों तथा क्षुबा, तृषा, खेद आदिक से पीड़ित हों तथा शीत, 
उष्णादि से पीड़ित हों, निर्देय पुरुषों द्वारा मारने के लिए रोके गए हों, 
उन दुःखी जीवों को देखने-सुनने से उनके दुःख दूर करने की कोशिश 
करना ही करुणा भावना है ।* 


दोन, दुःखी, भयभीत और प्राणों की भीख चाहने वाले प्राणियों 
के दुःख को दूर करने की भावना होना ही कारुण्य है। यही करुणा 
भावना है | दूसरों के दुःख की अनुभूति करना, उनके दु:ख प्ले द्रवित 





(सननन-+--+3-3-+++>+ 


सब्वेपाणापिआउया, सुहसाया दुक्ख पडिकूला॥ आचारांगसूत्र, १.२.३ 
२. दीनानुग्रहभावः कारुण्यम्‌ । तत्त्वाथेंबा० ७.११.३.५८.१६ 


३. दैन्यशोकसमुत्वासरोगप्रीडादितात्मसु । 
बधबन्धनदद्धेपू याचमानेय्‌ जीवितम्‌ ॥ 
क्षुतृतृटश्रमा भिमूतेषु शीता व्यथितेषु च। 
अविरुद्ध ष्‌निस्त्रिशयत्यमानेष्‌ निर्दयम्‌ ॥ 
मरणात्तेयु जीवेष्‌ यत्मतीकारवाज्छया । 
अनुग्रहमतिसेयं करुणेति प्रकीतिता ॥ ज्ञान्णंवि, २७.७-८-६ 


४. दीनेष्वा्तेंबु भीतेषु याचमानेषु जीवित म्‌ । 
प्रतीकारपरा बुद्धि कारुण्यमभिघोयते ॥ योगश्षास्त्र, ४.१२८ 
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होना अर्थात्‌ अनुकम्पा ही करुणा है।! कहा भी है--दोन दुःलख्ी जीवों 
पर मेरे उर से करुणा स्रीत वाहे ।* 

इस प्रकार करुणा की भावना से साधक अहंकार शून्य होकर, 
कूसरों के प्रति समर्पण की भावना से भर जाता है और अपने सुख की 
परवाह न कर दूसरों को सुख देकर समाधिस्थ होता है। यही करुणा है । 


साध्यस्थभावना 


विपरीत वृत्ति वाले और क्रूर कर्मी व्यक्ति के प्रति भी साधक को 
मन में द्वेष नहीं लाना चाहिए अपितु उसके प्रति उपेक्षा का भाव रखे, 
यही माध्यस्थ भावना है । इससे साधक के मन की प्रसन्नता अविच्छिन्न 
बनी रहती है और समता का सम्पूर्ण विकास होता है इसी लिए 
आचारांगसुत्र में साधक को सम्बोधित करके कहा गया हैं कि-- अपने 
धर्म के विपरीत रहने वाले व्यक्तित के प्रति भी उपेक्षा का भाव रखें, 
जो प्राणी अपने विरोधी के प्रति उपेक्षावान्‌ (तटस्थता) रखता है और 
उसके कारण उद्विग्न नहीं होता, वह ही सवंश्रेष्ट ज्ञानी है? क्‍योंकि जो 
साधक मनोज्ञ भावनाओं में आसकत होता है, वह मन के प्रतिकूलभाव 
मिलने पर उनसे द्वेष भी करता है। इस प्रकार वह कभी सुखी और 
कभी दुःखी बना रहता है। दोनों ही स्थितियों में वह छटपटाता भी 
रहता है।' 

जो प्राणी क्रोधी है, निदंयी अथवा क््रकर्मी, मधु, मांस एवं मद्य 
और परस्त्री सेवन-लोभी है तथा जो व्यवसनों में आसकत है ऐसे 
घाणियों में तथा अत्यन्त पापी एवं देव-गरु की निन्दा करने वाले और 
अपनी प्रशंसा करने वाले प्राणी के प्रति सत्त्व का द्वष से रहित होकर, 


१. शारीरं, मानसं, स्वाभाविक च दुःखमसह्माप्नुवती दृष्टवा हा बराका। 
मिथ्यादर्शनेनाविरत्या कषायेणाज्थु मेन योगेन च समुपाजिताशुभकमंपर्याय 
पुद्ूगजस्कन्धतदुपोदभवा विपदी विवश्ञा: प्राप्नुतन्ति इति करुणा >> अनुकम्पा 
भगवती आ० घिवरण 

२. दे० मेरो भावना 
३. उवेहए्णं बहिया य लोगं, से सव्बलोगम्मि जे, केइ विष्णू। 
आचारांग सूत्र १.४.२ 
४, एगन्तरते रुदरंसि भावे, अतालि हो कुणइ प्ोसं । 
दुक्खस्स संपीलमुवेइ बाले, न॑ लिप्पइ लेण मुणी विरागी ॥ उत्तरा० ३२,६६१ 
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इन सभी में जो माध्यस्थ भाव रखता है उसी का नाम उपेक्षा है / ये 


कितने सुन्दर भ।व कहे हैं -देख वूसरों को बढ़ती को कभी न ईर्या भाव 
धर । यहो माध्यस्थ भावना है। 


सवबंदा और सर्वश्र मात्र प्रवृत्ति परक भावनाएं ही साधक को नहीं 
होतीं, कई बार अहिसा आदि महाव्रतों को स्थिर रखने के लिए तटस्थ 
भाव धारण करना भी बड़ा उपयोगी होता है। इसी कारण यहां 
विशेषकर अध्यात्म जगत्‌ में माध्यस्थ भावना का विधान किया गया 
है। जब नितान्‍्त संस्कारहोन अथवा किस तरह की भी सदृवस्तु ग्रहण 
करने के अयोग्य पात्र मिल जाए और यदि उसे सुधारने के सभी प्रयत्नों 
का परिणाम अन्ततः शून्य ही दिखाई ते तब ऐसे व्यक्ति के प्रति तटस्थ- 
भाव रखना ही उचित है । अतः: माध्यस्थ भावना का विषय अविनेय 
अथवा अयोग्य पात्र ही है ।* 


जो कल्याणकारी वचन नहीं सुनना चाहता उस पर कभी भी क्रोध 
नहीं करना चाहिए ओर उसे मला-बूरा भो नहीं कहना चाहिए। वह 
यदि उसे सुतेगा तो उसका ही कल्याण होगा और नहीं सुनेग। तो उसमें 
किसी को क्या हानि ? किन्तु उसके न सुनते, उते बुरा भला कहने और 
उस पर क्रोध करने पर तो अपती ही मानसिक शान्ति भंग होगी और 
आनन्‍्तरिक सुख भी नष्ट हो जाएगा ।* अतः साधक को माध्यस्थभाव से 
ही रहना चाहिए । जो साधक तटस्थ' रहता है, वही पूज्य होता है+ 
कारण कि मनोज्न और अमनोज्ञ में तटसस्‍्थ रहना ही वीतराग है ।१* इसी 


१. क्रोधतिद्द ष्‌ सत्तेधु निस्त्रिंशकू रकम सु । 
मधु-माँस-सु रान्यस्त्री तु व्येष्बत्यन्तपापिष्‌ ॥ 
देदागमयति ब्रातनिन्दकेष्वात्मशंसिषु । 
नास्तिकेयू ७ माध्यस्थं तत्सापेक्षा प्रकीतिता ॥ ज्ञानार्णव, २७.१३-१४ 
तथा मिजा०--ऋर-कर्मसु नि: देवता मुरुनिन्दिष । 
आत्मयं सिष्‌ योपेक्षा तन्माध्यस्थमुदीरितम्‌ ॥ 
योगशा० ४.१२१ 
२. ([संघी तत्त्वावँसूत्र ७.६ पर व्याख्या, पु० २७१-७२ 
रे. योडवि न सहते हितमुयदेश, तदुपरि मा कुरु कोप रे । 
निष्फलम। कि परजनतप्त्या कुरुषं निजस खलोपं रे ॥ शान्तसुधारस 
भावना, १६.४ 


४. जो रागदीसेहि समीप पुज्जी | ददावे €.३.११ 
५४. समी जो तेसू ये वीयरागो । उत्तरा० सु०, ३२.२२ 
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कारण योगी साधक जयत को समभाव पूर्वक देखता हुआ किसी का भी 
प्रिय व अप्रिय नहीं करता? बल्कि वह अपने को साध्यस्थभाव में स्थिर 
रखना ही समुचित समझता है। 


इस जगत्‌ में जब कोई वस्तु नित्य हो तब तो उस पर राग किया: 
जाए किन्तु जब सभी वस्तुएं अनित्य हैं, तब उन पर रागभाव क्‍यों: . 
करना ? अतः साधक का सदैव मध्यस्थ ही रहना उपयुक्त है।* 


इन चार भावनाओं के निरन्तर चिन्तन मनन से अध्यात्म योगी 
साधक को बात्मा में ईर्ष्या भाव का नाश और करुणा का संचार होता 
है तथा गुणानुराग एवं राग-द्वेष की निवृत्ति होतो है जिसमें साधक 
योगसाधना करने में सम्यक्‌ प्रकार से प्रवृत्ति कर सक्षम बनता है। 


इस प्रकार के अध्यात्म योग के स्वरूप को जोश साधक आत्मसात्‌ 
कर लेता है, उसके पापों का नाश और बीय॑ का उत्कर्ष होता है। चित्त 
भी प्रसन्‍नता होता है तथा वस्तुतत्त्व का बोध एवं आत्मानुभव रूप 
अमृतत्व की प्राप्ति होती है ।* 


(२) भावना (जराग्य भावना) 


आचार्य हरिभद्रसूरि के अनुसार योग की दूसरी भूमि है--भावना। 
भावना का जीवन में महत्त्वपूर्ण स्थान है। भाव शब्द से भावना शब्द 
बना है-- भावतोति भाजना । भाव का अर्थ है--विचार अथवा 
अभिप्राय। आचार्य शीलांक ने भाव को स्पष्ट करते हुए कहां है-- 


१. सब्यं जग॑ तू समयाण्‌ पेही, पियमप्पियं कस्स वि नो करेज्जा। 
सुनकृता ०, १.२०.६ 

२, स्याधथदि किडिचत्‌ स्थायिवस्तु तत्र रुचि: स्थादुचिता नास्ति स्थिर 
किडिचद्‌ अपि दुश्यम्‌, तस्मात्‌ स्थात्‌ साञनुचिता॥। भावना झतक, 
माध्यस्य भावना, श्लोक २ 

३. सूखीर्ष्या दुःखितोपेक्षा पृष्यद्व पधर्मिष । 
रागढ षीस्येन्नेता लब्ध्वा अध्यात्मं समाचरेत ॥ योगमेंद द्वा्रिशिका ७ 

४. अत: पापक्षय: सत्त्वं शीले शान च शाश्वतम्‌ । . 
तथानुभवसंसिद्धममृत हद एवं तु॥ योगबिन्दु, इलोक ३५६ 
तथा मिला० योगमेंद द्वात्रिशिका, हलोक 5८ 
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भावध्चित्ताभिप्रायः' अर्थात्‌ चित्त का अभिप्राय भाव है। आधचाराह ग- 
सृत्रः की टीका में 'अन्त.करण की परिणति विशेष को भाव कहा गया 
है। भाव हो भावना का रूप धारण करते हैं। अत: आवशध्यकसूत्र की 
टीका में आचाय॑ हरिभद्व ने कहा है कि 'जिसके द्वारा मन को भावित 
किया जाए अथवा संस्कारित किया जाए, वह भावना है। आचार्य 
मलयगिरी ने 'परिकर्म' अर्थात्‌ 'बिचारों की साज-सज्जा' की भावना 
बतलाया है । जैसे शरीर को तेल, इश्न-फुलेल आदि से बारम्बार सजाया 
जाता है वेसे ही विचारों को अमुक-अमुक विचारों के साथ जोड़ना 
भावना कहलाती है--परिकस्येंति वा भावनेति वा ।* 


बार-बार स्फुरित होने वाली विचार तरहगें भी भावना और 
अध्यवसाय बतलायी गयी हैं--अध्यवच्छिन्नपुर्वपुवंतरसंरकारस्य पुनः- 
पुनस्तदनुष्ठानरूपाभावनेति ।* पूर्व से पूवंतर सस्कारों की अस्खलित 
चारा का प्रवाह तथा उस धारा का काय रूप में परिणत करना भी 
भावना है। इसी कारण जैन विद्याविशारद जैनाचार्यों ने पुनःपुनः 
चिन्तन करने को ही भावना बतलाया है ।॥५ 
भावना ओर अनुप्रक्षा 


आगमों में भावनाओं के स्थान पर अनुप्रेक्षा शब्द का प्रयोग हुआ 
है। स्थानांग्रसूश्न में ध्यान के प्रकरण में धम्यंध्यान और शुक्लध्यान की 
क्रमशः चार-चार अनुप्रेक्षाएं बतलाई गई हैं ।” 


आचार्य उमास्वाति ने भी भावना के स्थान पर अनुप्रेक्षा का प्रयोग 
किया है--अनित्याशरणसंसारेकत्वान्य--त्वाशुलि-आरूबसंवरनिजं रा- 
लोकबोधिदु्ल भधस्संवाल्यातावानुचिन्तनमभप्रेक्षा: ।९ 





दे० उत्तराध्ययन, २६.२२ पर टोका । 

भावो5न्त:करणस्थ परिणति विद्येष:। आचा० टीका श्रु ०१, अ० २, उ० ५४ 
भाव्यते*नयेति भावना । आवश्यकसूत्र ५ पर टीका (हारिभद्वीय) 

दे० वृहत्‌कल्पभाष्य, भाग-२, गा० १२८४५ पर वृत्ति, पु० ३९७ 

दे० अनुयोग द्वारं टीका (अमिधान) राजेन्द्र कोश, पृ० १५०५) 
आचारांगसूत्र प्रथम श्र्‌ ०, अ०८5. उ०६ की टीका 

धम्मस्सणं झाणस्य चत्तारि अणुप्पेहाओ पण्णताओं त॑ जहा, एगाणुप्पेहा 
अणिच्चणुप्पेहा, असरणु्‌ प्पेहा, संसाराणु प्पेहा । स्थानॉगसूत्र ४.३ 

८. तत्त्वाथंसृत्र ६.६ 
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आवाय॑ कुन्दकुन्द ने भी भावना के स्थान पर अनुप्रेक्षा शब्द का' 
प्रयोग किया है और बारह भावनाओं पर बरस अणुवेक्शा तामंक 
स्वतन्त्र ग्रंथ की रचता की है। स्वामिकातिकेय ने भी भावना को 
४:8५ महत्व देकर एक अनुपम ग्रंथ 'स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षा' की रचना 
॥ 


उत्तराष्ययनसुत्र पें भी 'अणुपेहा' शब्द आध्यात्मिक चिन्तन के . 
अर्थ में ही प्रयुकतत हुआ है। वहां गौतम स्वामी ने पूछा है--भन्‍्ते ! 
अनुप्रेक्षा (अनुपेहा) से जीव को किस फल की प्राप्ति होती है ।! 


भगवान्‌ ने उत्तर में बतलाय। है कि अनुप्रेक्षा (वैराग्य भावना, 
तत्व चिन्तन) से जीव आयुष्कर्म को छोड़कर सात कमंप्रकृतियों में सघन 
बन्ध वाली प्रकृति की शिथिल, दोघंकालोन' एवं तोब अनुभाववाली 
प्रकृति को अल्पकालीन तथा मन्द अनुभाव वाली बनाता है। 


आचार्य हरिभद्रसूरि ने भावना को ध्यान की पूर्वे भूमिका माना 
है।' इतके अनुमार पूर्वक्रत अभ्यास के द्वारा भावना बनती है और 
जाना का पुन:पुन: अभ्यास करने पर ध्यान की योग्यता प्राप्त 
होती है। 


इस प्रकार भावना, अनुप्रेक्षा और ध्यान ये तीनों शब्द प्रायः 
समानारयक से लगते हैं फिर भी अनुप्रेक्षा और भावना तो निःसन्देह एक 
ही अर्थ के वाचक हैं। भावना के विषय में कहां .गया है कि--'भावना 
भवनाशिनी' अर्थात्‌ शुभ भावना साधक के जन्म मरणरूप भवपरम्परा 
को समाप्त कर 


सूत्रकृतांगसूत्र में कहा गया है कि--जिस साधक की आत्मा 
भावनायोग से शुद्ध हो गई है, वह साधक जल में नौका के समान है। 
जैसे नौका तट पर विश्राम करली है वेसे ही भावनायोग से शुद्ध साधक 
को भी परम शक्ित प्राप्त होती है-- 
भावनाजोगशुद्धप्पा जले दावा व आहिया। 
जावा व तीरसम्पंन्ना, सव्वदुक्खाति उट्टई ॥॥९ 
१. उत्तराध्ययनसूत्र, २६.२२ 
२. पुव्वकण्व्भासों भावणाहि झाणस्स जोग्गयमुदेइ | ध्यानशतक, गा० ३० पर 
हारिभद्रीय टीका । 
३. सूत्रकृतांगसूत्र, १.१४.५ 
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जब आत्मा में शुभ भावों का उदय होता है तब अशुभ भावों का 

आना क्रमशः बन्द होता जाता है। इस प्रकार भावना कमंनिरोध में 

सहायक है । साधक को घामिक प्रेम, वैराग्य और चारित्र का दुृढ़ता 
- की दृष्टि से इनका चिन्तन एवं मनन करना अभीष्ट है ॥+ 


आचार्य उमास्वाति ने कहा है कि--ये भावनाएं चिन्तन, संवेग 
और बैराग्य की अभिवृद्धि के लिए हैं।' भावनाओं के अनुचिन्तन से 
वैराग्य उत्पन्न होता है जिससे साधक संयम एवं आत्मविकास की ओर 


उन्मुख होता हैं ।* 


योगदर्शान के अनुसार भावना और जांव में गहरा सम्बन्ध है। 
भावनाओं का चिन्तन करने से आत्मशुद्धि होती है। इसलिए वहां ईश्वर 
का बार-बार जप करने के बाद ईहवर को भावना भानी चाहिए और 
ईइवर की भावना के पश्चात पुन: जप करना चाहिए।* इन दोनों योगों 
की उपलब्धि होने पर परमेश्वर का साक्षात्कार होता है । 


इसी प्रकार जेनदर्शन में भो भावनाओं का अत्यधिक महत्व 
प्रतिपादित हुआ है। भावनाओं का वर्गीकृत वर्णन सर्वप्रथम दिगम्बर 
परम्परा के महान्‌ आचार कुन्दकुन्द के ग्रंथ बारस अनुवेक्खा में हुआ 
है। इसके नामकरण से ही सूचित होता है कि इन वैराग्य वर्धक 
भावनाओं की संख्या बारह है। सम्भवतः आगमगत वर्णनों को आधार 
बनाकर व॑राग्य प्रधात्ष चिन्तन को एक व्यवस्थित रूप देने के लिए ही 
आचार्य ने उन्हें बारह अनुप्रेक्षा के नाम से संकलित किया हैं क्योंकि आठ 
अनुप्रेक्षा तो आगम में वर्णित ही हैं ।* उनमें चार और बोड़ कर उन्‍हें 
बारह अनुप्र क्षाओं के रूप में प्रस्तुत किया है। जो निम्नलिखित हैं--५ 





१. ताश्थ संवेगवैराग्यप्रशमसिहये । 

आलानितामन:स्तम्मे मुनिर्भिमोक्षमिच्छु भि: । शानाणंव, २.६ 
संवेगवेराग्याथंम्‌ । तत्वार्थस्‌ ० ७.७ 

वैराग्य उपावन माई, चिन्तों अनुप्रेक्षा भाई। छहडाला, ५.१ 
तज्जपस्तदयं।भवनम्‌ । योगदर्शन, व्यास भाष्य ६.२८ 
स्थानांगसू त्र, ४.१ 

अद्वमसरणमंगतमण्णत्तसंसारलोयमसइत॑ । 
आसवसंवरणिज्ज रधम्मं बोधि व चितिज्ज॥ बार० अनु० २ 
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१. अनित्य भावना ७. अशुच्ि भावंना 
२० अशरणमावना कछ. आश्रय भावना 
३. एकत्व भावना €. संवर भावना 

४. अन्यत्व भावना १०... निर्जरा भांवना 
४. संसार भावता ११. धर्म भावना 

६. लोक भावना १२. . बोधिदुर्लभ भावना 


आचाय॑ कुन्दकुन्द के परवर्ती आचायों ने भी इन वराग्य प्रधान 
बारह भावनाओं को बहुमान दिया हैं। 


आचाय॑ उमास्वाति ने अपने दो प्रसिद्ध ग्रंथों में बारह भावनाओं 
का सुन्दर वर्णन किया है। तत्त्वार्थंसृत्रः में अनुप्र क्षा नाम देकर उनका 
संक्षेप में सूचनामात्र उल्लेख है, जबकि प्रशमरतिप्रकरण में --भावना 
द्वावश विशुद्धा, कह कर उतका वेराग्योत्पादक एवं ललित शैली में वर्णन 
किया गया है ।* 


यद्यपि उतके क्रम में थोड़ा बहुत आगे पीछे अन्तर भो मिलता है. 
फिर भी संख्या और नाम एक से ही हैं। इसके अतिरिक्त अन्य अनेक 
आचार्यों ने अपने-अपने ग्रंथों में स्वतन्त्र शैली में इन्हें पललवित एवं 
पुष्पित किया है। उतमें प्रमुख हैं--श्रीमद॒वट्केर, आचार्य शुभचन्द्र* 
आचार्य हेमचरद्र', आचार्य नेमिचन्द्रप, आचार्य सोमदेव”, स्वामिकारतिकेय* 
उपाध्याय विनयविजय” और शतावधानी रत्नचन्द्र''। 





तत्त्वाय॑सूत्र ६.७ 

प्रशमरति प्र०, ८.१४६-५० 

दे० मूलाचार, गा० ८ 

दे० ज्ञानाणंव, से २ 

दे० योगशास्त्र, ४.५५,५६ हे 
प्रवचनसारोदधार, प्रथम भाग, द्वार ६७, पृ० ४५५ 
दे० यशस्विलकच्रम्पू, २.१०५-३७ 

स्वामी कार्तिकेयानुप्रेक्षा 

द्े० धान्वसुधारस, इलोक ७-५८ 

दे० भावना शतक ह 
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अनित्य आदि बारह भावनाओं के स्वभाव को अच्छी प्रकार से 
जानकर उसके प्रति अनासक्त, अभय और आशंसा रहित हो जाना 
वेराग्यभावना कहलाती है। इनके चिन्तन से साधक ध्यान में स्थिरता 
प्राप्त करता हैं | 


अतः अध्यात्मयोगी के लिए इन भावनाओं का चिन्तन-मनन अतीव 
आवश्यक है। इससे साधक के वैभाविक संस्कारों का बिलय, अध्यात्म- 
तत्त्व की स्थिरता और आत्मगुणों का उत्कर्ष होता है। 


अब यहां वैराग्यप्रधान और योग की द्वितीय भूमि बारह भावनाओं 
का संक्षेप में वर्णन किया जाता है। 


(१) अनित्यभावता 


इस भावना के अन्तर्गत संसार के पदार्थों की अनित्यता, नश्वरता 
आदि का चिन्तन करते हुए उनके प्रति होने वाली आसक्ति को विनष्ट 
किया जाता है। उत्तराष्ययनसृत्र में कहा गया है कि--'जिस शरीर, 
यौवन, रूप और सम्पत्ति पर तुम आसकत हो रहे हो, उनकी स्थिति तो 
बादलों में चमकने वाली बिजली के समान क्षणिक है' |? तब फिर तुम 
किस पर, क्यों और कितने समय के लिए आसकत हो रहे हो । 


आचार्य शुभचन्द्र कहते हैं कि 'मानव का मोह शरीर और ऐश्वर्य 
पर होता है किन्तु ये सभी अपने विनाश के कारणों से घिरे हुए हैं। आगे 
भी उन्होंने कहा है कि शरीर को रोगों ने, यौवन को बुढ़ापे ने, ऐशवर्य 
को विनाश ने तथा जीवन को मृत्यु ने घेर रखा है' तब ऐसी स्थिति में 
है साधक, क्‍यों इन पर ममत्व भाव रखते हो । तुम्हारा बह जो शरीर 
है, वह तो वैसे ही प्रतिक्षण गला जा रहा है' ।* यद्यपि शरीर सभी 





६. सुविदियं जगस्स भान्ते निसंगओ निव्भओ निरासो व। 
वेरग भाविभयणो झाणं सुनिज्चलो होइ ॥ ध्यानशतक, गाया ३५ 
२. जीबियं चेत रूपं चु, विज्जुसंपाय-चंचलं | 
जत्य त॑ मुच्छसी राय॑ पेच्चत्थं नावबुज्ञये ॥ उत्तरा०, १८.१३ 
रे. वपुविद्धिरजाक्रान्तं जरा कान्‍्तं च यौवनम्‌ । 
ऐदवर्य च विनाश्षान्तं सरणान्त च जीवितम्‌ ॥ ज्ञानाण्वि, सर्ग २ 
अनित्यभावना, श्लोक १० | 
४. अ्रतिक्षणं शीयेन्ते इति शरीराणि। स्थानॉग० ५०१ अभयदेवसूरि, टीका 
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पुदषाथों को विद्धि का फल है फिर भी वह प्रचण्ड पवन से छिल्न-भिन्‍त ई 
बादलों के समान विनाशशील है |! 


जिस शरीर से मानव इतना मोह करता है वह तो प्रातःकालीन 
घास के अग्रभाग पर पड़े हुए ओस-बिन्दु के समान बड़ा ही चंचल ,है 
जेसे वह वायु के झोंके के लगने से मिट्टी में मिल जाता है, वैसे ही मानव 
शरीर भी मौतरूपी वायु के झोंको के थपेड़ों को न सहता हुआ 
घराशायी हो जाता है।" इसलिए हे गौतम ! तुम क्षण भर भी प्रमाद मत 
करो, क्योंकि वह शरीर अनित्य है ।* अशाश्वत है* एकमात्र आत्मा ही 
शाइवत एवं ज्ञानमयी है । 


यह समस्त लक्ष्मी भी वैसे ही चंचला है जैसे दीपक की लौ हवा 
के झोंके से कांयने लगती है। कोई पता नहीं कब तीकब्र हवा का 
झोंका आए और इस दोपक को बुझा दें। तब है मूढमति सत्त्व ! तू क्‍यों 
'यह मेरी है' ऐसा मानकर हृदय से प्रसन्‍तर हो रहा ?$ जब इस प्रकार 
लक्ष्मी को भी विनाश रूपी हवा के झोंके लगते रहते हैं तब इसका भी 
कोई भरोसा नहीं, इसका कोई पता भी नहीं कि यह कब नष्ट हो जाए । 
फिर भी इसके पीछे सभो लगे रहते हैं, जिसे सभी परिजन लेना भी 
चाहते हैं, चुराना चाहते हैं, राजा गण विविध कानूनों से इसे हड़पना 
चाहते हैं। अग्नि जिसे जला देती हैं, पानी बहा ले जाता है, जमीन में 
गढ़ा घन यक्ष निकाल ले जाते हैं और यदि इसे बचा कर रखा -भी जाए 
तो कुपुत्र उड़ा खा लेते हैं। ऐसे खतरे वाले और बहुत लोगों के हाथ 





१. शरीर देहिनां सर्वपुरुषा् निबन्धनम्‌ । 
ब्रचण्डपवनीद्धृतं धनाधनविनश्वरम्‌ ॥ योगशासुत्र, ४.५८ 
२. कुसरगे जह ओसबिन्दुए, थो॑ चिटृटइ लम्बमाणए । 
एवं सणुयाणजीवियं संयर्म गोयम मा पैरमायए॥ उत्तरा०, १०.२ 
३. इसमं सरीरं अणिच्चे। उत्तरा०, १६.१३ 
४. असासए सरीरम्मि | वही, १६.१४ 
४. वातोई ल्लितदीकपाड कुरसमभां लक्ष्मी जधन्मो हिनाम्‌ । 
दृष्टवा कि हुदि मोदसे हतमते मत्वाममश्नीरिति ॥ भा०्था०, श्लोक २ 
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की कठपुतली बनने बाले घन को धिवकार है 


यहां आचार्य कहते है कि लक्ष्मी समूद्र की तरंगों के समान चंचल 
है, प्रियजनों का संयोग स्वप्नवत्‌ क्षणक है और यौवन वायु के समूह 
द्वारा उड़ाई गई आक (पौधा विशेष) की रुई के समान अस्थिर है ।१ 
ऐसे बैचित्र्य प्रधान जगत्‌ की नश्वरता देखकर मानव को अपने स्थिर 
चित्त से क्षण-क्षण में तृ'णारूपी काले भुजंग का नाश करने वाले निमर्मत्व 
आव को जागृत करने के लिए अनित्यभावना का सदैव चिन्तन करना 


चाहिए ।! 


इस तरह जो समस्त विषयों को क्षणभंग्र जानकर उनके प्रति 
अवशिष्ट महामोह को त्याग कर मन को निविषय बनाता है वह सुख 
'को प्राप्त होता है ।* 


(२) अशरणभावना 


अनित्यता का बोध होने पर साधक को विचार करना चाहिए कि जो 
वस्तु अनित्य है तो वह हमारी रक्षक भी नहीं हो सकती। अनित्य पदार्थ 
कालशत्रु के द्वारा आक्रमण करने पर मानव को द्ारण देने में असमथे हैं 
जो झतयं ही स्थिर और अशाइवत हैं, वह मृत्यु से बचाने में कैसे समर्थ 
हो सकता है। अशरणभावना का दिग्दशंन कराते हुए उत्तराध्ययनसृत्र 
में कहा गया है कि जैमे कोई सिह जब मूगों के समूह में से किसी एक 


' १. ब्ायादा: स्पृशयान्त तस्करगणाः मुष्णन्ति मूमीम्‌ुजो 

गुण्हन्ति च्छुजमाकरू.य्यहुतभुग्‌ भस्मी करोति क्षणात्त्‌ । 
अम्भः प्लावयति क्षितो विनिहतं, यक्षा हरन्ते हृठाद 
दुव तास्तनया नयन्ति निधन, घिक्‌ बह्वधीनं धनम्‌ ॥ सिन्दूरप्रकरण, 
इलोक ४४ 

२. कललोलचपलालक्ष्मी: संगमाः स्वप्नसन्निभा: । 
वात्याव्यतिरेको स्क्षिप्ततुलतुल्यं च यौवनम्‌ ॥ योगशास्त्र, ४.५६ 

३. इत्यनित्यं जगव्वृत्त स्थिरजित्त: प्रतिक्षणम्‌ । 
तुष्णा-कृष्णाह मन्त्राय निर्मेमत्वाय चिन्तयेत्‌ ॥ वही, ४.६० 

४.  चइकण महामोहं विसए सुणिऊण भंगरे सब्दे । 
णिव्विसयं कुणह मं जेण सू हूं उत्तम लहह॥ स्वामि कालिकेयानुप्रेक्षा, 
श्लोक २२ 
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मृग को उठा कर ले जाता है, शेष सभी मय दूर खड़े देखते रह जाते हैं... 
बल्कि अपनी-अपनी जान बचाने के लिए इधर-उधर छिप जाते हैं तब 
कोई भो उसे सिंह के मुख से छड़ाने में समर्थ नहीं होता, वैसे ही स्थिति 
संसारी मनुष्यों की है। उसे मृत्यु के मुख से कोई भी नहीं छूड़ा 
सकता--- । 

जहेह सीहो व मियं गहाय, मच्च नरं नेइ हु अन्तकाले। 

न तस्स साया व विया व भाया, कालस्सि तम्सं सहरा भवंति ॥॥ 

काल मृत्यु के सामने किसी को कुछ भी नहीं चलती, वह बड़ा 

बलवान्‌ है। जब कालरूपी सिंह आता है तो माता-पिता, भाई-बन्धु 
आदि सभी एक ओर खड़े हो देखते रहते हैं, विवश होकर बिलखते 
तो हैं ही किन्तु किसी में इतनी शक्ति नहीं कि वे उस प्राणी को काल 
के मुख से बचा लें।* 


काल ऐसा निर्दयी है कि किसी को भी अपने पंजे से नहीं 
छोड़ता । राजा हो, या रंक, चक्रवर्ती हो अथवा तीथंड्ूर देव भी क्यों न 
हो उससे कोई भी नहीं बच पाता । काल के आक्रमण होने पर सभी के 
सारे के सारे उपाय रखे रह जाते हैं। कुछ भी काम नहीं आते । यदि 
कुछ काम आता भी है तो वह है मनुष्य का निष्काम भावमयी 
ज्ञान, मैत्रीगण और सद्ववहार । चाहे प्राणी वत्न के समान सशक्त सुदृढ़ 
भवन में प्रविष्ट होकर उसके द्वार ही बन्द क्‍यों न कर लें और सोचे कि 
जहां काल नहीं आएगा, अथवा उसके आने पर सत्त्व प्राणों की भीख 
मांगे, तब भी मृत्यु उसे नहीं छोड़ती ।* इसी का तो नाम समदर्शी है जो 
छोटे-बड़े सभी को अपना भोज्य बना लेती है ।' 
१. उत्तराष्ययनसूत्र १३.२२ 
२. पितुमेतुः स्वसूर्श्ातुस्तनयानाञच पश्यताम्‌ । 

अत्राणो नीयते जन्तु: कम भिर्यमसद्मनि ॥ यो०शा० ४.६२ 
३. ऐसा ही भाव घम्मपद गाथा १२८ में भी व्यक्त किया गया है यथा 

ने अन्तलिक्खे न समुहमज्ञे न पव्यतानं बिविरं पविस्स ॥ 

न विज्जतों सो जगतिप्यदेसों यत्यट्टितं न प्यसहेय्य मच्चू ॥ 
४. प्रविष्षति वच्ञमये यदि सदनेतृगमथ घटयति बदने । 

तदपि न मंचति हत समवती निर्देय पौरुषवर्ती । 

वियन ! विधीयतां रे श्री जिनधर्मशरणम्‌॥ शा०श्स० भा० २.३ 





54 योगविन्दु के परिप्रेश्य में जेन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 


जब यह कालरूपी बाज प्राणियों पर झपट्टा मारता है, तब देखता 
नहीं कि यह बूढ़ा है अथवा जवान या कि बच्चा है। किसी भी तरह का 
कोई विचार वह नहीं करता । बस यह तो आयु के समाप्त होने पर 
चुपचाप उसके प्राणों कों छीन ले जाता है।! गीता में कहा है कि जो 
जन्मा है उसकी मृत्यु अवश्यंभावी है: जातत्य हि ध्र्‌वो मत्यः । 


इतना ही नहीं बल्कि यह भी किसी को कुछ ज्ञात नहीं हो पाता 
कि मृत्यु आएगी तो कब आवेगी ।* आचार कुन्दकुन्द कहते हैं कि 'मणि, 
मन्त्र, तन्‍्त्र, औषधि, हाथी, घोड़े अयवा सैनिक अथवा कोई भी विद्या 
मृत्यु के मुख में फंसे हुए प्राणी को नहीं बचा सकती-- 


सणिमन्तो सहरखा हयशय रहगो य सपलविज्जाओ । 
जोवाणं वा हि मरणं तिसु लोगमरण सम्रयम्मि ।॥ 


यो यह सोचता है कि यह घन वैभव मेरी रक्षा करेगा, ये मेरे 
परिजन हैं, मैं इनका हूं, यह मेरी रक्षा करेंगे, तो यह्‌ उसकी अ्रान्ति है 
परन्तु मृत्यु के आने पर कोई शरण नहीं है ।* 


भावनाशतक में भी कहा हैं कि धन दोलत, राज्य, वैभव, नौकर 

एवं सुन्दर नारियां तभी तक सहायक हैं जब तक पुण्य प्रबल है किन्तु जब 

पुण्य क्षीण होने लगता है तो मृत्यु के भाल में समा जाते हैं और श्मशान 
ही उसकी एक मात्र शरण स्थली बन जाती है । 


१. डहरा बुडढा य पासह, गव्भत्थावि चर्यान्ति माणवा । 
सेणे जह बट्टयं हरे एवं आउखयम्सि तुट्ई ॥ सूत्रकृतांगसूत्र १, अ०२,उ.१ श्लोर 
गीता, २.२७ 
३. नाणागमोमच्युमुहलस अत्थि | आचारांगसूत्र १.४.२ 
४.  दे० वारसअणुवेव्या, असरणभावना तथा मिला? मणि मन्त्र तन्‍्त्र बहु 
होई, मरते न बचावे कोई । छहढाला, ५.४ 
५. वित्त प्सवो य नाइयाँ, त॑ं बाले सरणं ति मनन्‍्नइ। 
एए मम तेसु वि अहूंं, नो ताणं सरणं न विज्जडइ ॥ सूत्रकृतांगसूत्र, १.२.३,१६ 
६. राज्य प्राज्यं क्षितिरतिफलाकिड कराकामचारा: 
साराहारामदनसुभगा भोगमुय्यां रमण्यं। 
एतत्‌ सर्व भवति शरण यावदेव स्वपुष्यं 
मृत्यों तु स्थान्त किमपि विनाउरण्यमेकशरण्यम्‌ ॥ भा०्शत०, श्लोक, १६ 
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मतः इस अशरण भूत संसार में धर्म ही एक सहारा अथवा शरण 
है, वह ही रक्षक है। जन्म, जरा, मृत्यु, भय, रोग एवं शोक आदि से 
पीड़ित जनों का संसार में जिनेश्वरदेव के उपदेश और उनके द्वारा 


निर्देशित धर्म ही त्राता और एकमात्र शरण है।! उसके सिवाय कोई 
रक्षक बचाने वाला नहीं है ।* 


जरा-मृत्यु के वेग में बहते हुए प्राणियों के लिए धर्म ही एक ऐसा 
द्वीप है, उत्तम गति है और शरण है तथा ठहरने का स्थान है जहां 
जाकर जो प्राणी भयभीत है, वह निर्भय हो जाता है और उसे वह धर्म 
ही एकमात्र शरण स्थल है जहां वह शान्ति पू्वंक रह सकता है।* 


संसार में यदि कोई मनृष्य का सच्चा साथी है तो वह है--धर्म 
जब घन-सम्पत्ति, पुत्र-पत्नो एवं स्वजन आदि सब साथ छोड़ देते हैं, तब 
एक मात्र धर्म ही प्राणी के साथ परलोक में जाता है' और उसी के 
कारण यथायौग्य गति एवं गोत्र आदि पाता है। इसलिए धमं ही 
श्रेयस्कर है क्योंकि इसी से ही सच्चा सुख और मोक्ष मिलता है । 


सम्यग्दशन, ज्ञान, चारित्ररूप धर्म ही शरण है। परम श्रदा के 
साथ उसी को अपनाना चाहिए । इनके अतिरिक्त संसार में कोई शरण 
नहीं है ।* आत्मा को क्षमा आदि उत्तम भावों से युक्‍त करना भी शरण 
है क्योंकि जो कषायों से आविष्ट है, वह स्वयं ही अपना चात 
करता है ।* 


वनन्‍ननमन्‍कननन++नन- 


१. जन्मजरामरणभये रभिद्रु ते व्याधिवेदनाग्रस्ते । 
जिनवरवचनादन्यत्र नास्ति शरणं क्वचिल्लोके ॥ प्रश०प्र०, श्लोक १५२ 
२. एबकोहि धम्मों नरदेव ताणं । 
न विज्जइ अन्नमिहेष्ट किचि ॥ उत्तरा०, १४.४० 
३. जरामरणवेग्रेणं बुज्ञमाणाण पाणिणं । 
धम्मो दीवों पइट्ठा य गई सरणमुत्तमं ॥ वही, २३.६८ 
४. विमुखा बान्धव यान्ति धर्मस्तमनुगच्छति । मनुस्मृति, ३.२४१ 
५, दंसण-ताण-चरित्तसरणं सेवेडि परमसद्धाएं । 
अण्णं कि पिण सरणं संसारे संसरंताणं ॥ स्वामिकातिक०, गा० ३० 
६. अप्पाणं पि य सरणं खमादिभावेहि परिणदं होदि । 
तिव्यकसायाविट्ठों अप्पा्णं हवदि अप्पेण | वही, गा० रे१ 
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(३) संसारभावता 


इसमें साधक संसार के स्वरूप और उसके वैवित््य पर विचार 
करता है। संसार का अर्थ ही है--संसरणं करना, गमन करना, चलते 
रहना, एक भव से दूसरे भव में भ्रमण करते रहना आदि--संसरणं 
संसारः । भवाद्‌ भवगसन नरकादिषु पुनक्न सणं वा। 


संसार के स्वरूप का वर्णन करते हुए स्थानांगसूत्र में बताया गया 
है कि संसार चार प्रकार है!-.-द्धव्य, क्षेत्र, काल और भावसंसार। 
धर्माधर्मास्त आदि यह षड्दरठ्यरूप द्रव्यसंसार है। चौदह राजुप्रमाण 
जगत्‌ क्षेत्रसंसार है। दिन-रात, पक्ष-मास, पुदूगल परावतेन तक का 
कालप्रमाण कालसंपार है। कर्मोंदव के कारण जीव के राग-द्वेघात्मक 
जो परिणाम होते हैं, जिनके फलस्वरूप प्राणी जन्म मरण करता हैं उसी 
का नाम भावधंसार है। 


संसार चतुर्मेत्यात्मक भी बतलाया गया है' वे चार गतियां हैं-- 
नरक, तिय॑श्च, मनुष्य और देवगति। इन चारों गतियों के चौबीस 
दण्डक भी होते हैं और उनकी चौरासी लाख योनियां (उत्त्पत्ति स्थान) 
हैं ७ 


आचाय॑ हरिभद्रसुरि कहते हैं कि संसार अनादि हैं, इसमें चार 
गतियां हैं। जीव अनन्त पुदूगल परावर्तों में से गुजरता है। ऐसे अनन्त 
पुदूगल परावत्त व्यतीत हो चुके हैं ।५ 


आचायें हेमचन्द्र संसार की विचित्रता का वर्णन करते हुए कहते हें 

कि संसारी जोव संसार रूपी नाठक में नट की भाँति चष्टाएं करता है। 
विद्वान कभी मरकर चाण्डाल बन जाता है तो कमी स्वामी अथवा सेवक 
के रूप में उत्पन्त होता है और प्रजापति भी कीट के रूप में जन्म लेते 


न त> 


दब्बसंसारे, खेत्तसंसारे, कालसंसारे भावसंसारे | स्थाना ० ४.१.२६१ 
णेरइयसंसारे, तिरियसंसारे, भणुस्ससंसारे, देवसंसारे। स्थानां० ४.१,२६४ 
दे० भावनायोग एक विश्लेषण, पु० १८६ 


कनादिरेषसंसारी नानागतिसमाश्रयः॥ 
पुदुलानां परावर्ता, अज्ानन्तास्तया गता: ॥ यो०बि०, एलोक ७४ 


हद हल |ू० हक 
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हैं।* माता मरकर कभी बेटों तो कभी पत्नी, भाभी, पुत्र तो कभी पिता' 
और कभी भाई मरकर भी अपना शत्रु बन जाता है ।* 


यह संसार ही भयरूप हैं, दु:खों से घिरा हुआ है ।* जैसे ज्वर आने 
पर मानव बेचैन रहता हैं, ऐसे ही संसार में प्रत्येक प्राणी बेचैन रहता 
है ।' यहां पर विविध दुःख है । जन्म, जरा, रोग, मरण संयोग और 
वियोग आदि के दुःखों से संसार ओत-प्रोत है। जिधर देखो उधर दुःख 
ही दुःख है ।' बुद्ध ने भी कहा है' कि यह संसार दुःखान्धकार से ढका 
हुआ है, प्रतिपल जलते हुए इस जगत में क्या तो हंसी है और क्‍या तो 
आनन्द ? सभी कुछ नष्ट हो जाने वाला है। 


शरोर और मन की अनन्त वेदनाएं यहां पग-पग खड़ी है।? 
भवगतीसुत्र में कहा गया है कि यह संसार तो जन्म, जरा और मृत्यु की 
आग में घधक रहा है। हलवाई की भट्टी की भांति यहां दुःखों की ज्वाला 
प्रज्वलित है ।* प्रतिदिन अनेकों प्राणी मृत्यु के मुख में, यमराज के घर 


१. क्रोत्रिय:श्वपचः स्वामी पत्तिग्र द्वाकृसिश्त सः । 
संसारे नाटये नटवत्‌ संसात्‌ संसारी हन्त चेष्टते ॥ यो०शा० ४.६५ तथा मिं० 
सुमतिरमति: श्रीमानश्री:सुखीस ख़बजित:ःस्‌ तनुरतनुस्वामी-अस्वामी प्रिय: 
स्फुटमप्रियः नुपतिरनृपःस्वर्गीतियंड नरोईषपि. व नारकस्तदिति, बहुधा 
नृत्यत्यस्मिन्‌ भवो भवनाटके । प्रवचनसारो० भाग-१, पु० ४५४७ 
२. माता मूत्वा दुहिता, भगिनी भार्या चर भवति संसारे | 
ब्रजति सुतःपितृतां, अआतुतां पुनः शत्रुतां चंद ॥ प्रशमरति, श्लोक १५६ 
» तथा मिला० 
अयर्ण भन्‍्ते। जीव॑, सब्बजीवाणं, माइत्ताएण, पित्तिताए माइत्ताए, 
भगिणित्ताए, भज्जत्ताए, पृत्तत्ताए, धूयतताएं, सण्हत्तार उद्वण्णपुन्वे ? 
हंतागोयमा । जाव अणंतक्‍्ख त्तो ॥ भगवतीसूत्र १२,७ 
पास लोए महव्भर्य । आचारांगसूत्र ६.१ 
. एगत दुबखं जरिए व लोयं । वही, 
५. जम्मं दुक्ज जरा दुब्ल रोगा य मरणाणि य । 
अही दुक्खों हु संसारों जत्य कीसंसि जन्तुणो ॥ उत्तरा० १६,१६ 
६, दे० धम्मपद, गा १४६ 
सारीरमाणसा चेव बेयणाउ अणंतसों ॥ उत्तरा० १६.४६ 
८. आलित्त' पलितेणं लोए भन्‍्ते | जराए मरणेण थ। भगवतीसू ० २.१ 


न्द्ज्ण 


छ 
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जा रहे है। कोई भी ऐसा दिन नहीं जिस दिन कोई काल कवलित 
ने हौ-- 

अहन्यहनि सूतानि गच्छन्ति यससन्विरस । 

शेषा स्थांवरसिच्छुन्ति किसाइचर्यमतः परस ॥॥ै 


इस प्रकार संसार के स्वरूप को जावकर सम्यकक्‍त्व, ब्रेत, ध्यान 
. आदि समस्त उपायों से मोह को त्याग कर अपने शुद्ध ज्ञानयम स्वरूप 
का ध्यान करता ही श्रेयस्कर है-- 
इयें संसारं जाणिय मोहूं सय्वायरेण चहऊण । 
त॑ झायह ससहाव॑ संसरणं जेण णासेइ॥* 


अतः संसार की घिचित्रता का चिन्तना मनन करते रहना सुख-दु:ख 
रूप इस संघार से विरक्‍्त होना तथा उसस्ने छूटने का निरन्तर विचार 
करना ही संसारभावना है। 


त- 


(४) एकत्वभावना 


एकत्वभावना में यह चिन्तन स्फुरित होता है कि दुःख रूपी 
ज्वालाओं से जलते हुए संसार में सारभूत तत्त्व क्या है ? धन, परिवार 
आदि सभी तो अनित्य और अशाश्वत हे तब फिर इस विश्व में शाश्वत 
और सारभूत तत्त्व क्या है ? कौन ऐसी वस्तु है जो जीव के साथ-साथ 
सदंव चलती है। जब साधक ऐसी वस्तु की खोज करता है तब उसे 
ज्ञात होता है कि आत्मा ही केवल शाइवत है और यह एकमात्र नित्य 
एवं एकाकी है । इस संसार में उसका कुछ भी नहीं और वह भी किसी 
का नहीं है।* 


अतः साधक को आत्मा के शुद्ध स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए, 
जो कि एक विशुद्ध, अरूपी और ज्ञाब-दर्शन स्वरूपी है। इसके अतिरिक्त 
जो बाहर दिखाई पड़ते हे, माता-पिता, धन-वैभव आदि सभी आत्मा से 
भिन्‍न हैं, शरीर और आत्मा सर्वंथा अलग-अलग हैं-- 





१. महाभारत, बनपर्व, युधिष्ठिर यक्षसंवाद 
२. स्वामि कातिकेयानुप्रेज्षा, गा० ७३ 
है. एग्रे अहमंसि न मे अत्यि कोई, न या ह मवि कस्सवि ॥ आचारांग० १,८.६ 
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अहमिक्को खलु सुद्ों, दंसमजाण मइयो सदारूवो। 
जा थि अत्यि सज्त किजलि वि, अण्णं परलाणुस्ितं वि॥' 


इस संसार में पड़ा हुआ यह जीव अकेला ही जन्म लेता है, अकेला 
ही मरता है और बकेला ही शुभाशुभ गतियों में भ्रमण करता है। 
इसबिए अकेले को ही अपना हिल करना चाहिए ।* 


जब यह जीब यहां से प्रयाण करता है तब सब कुछ उसका यहीं 
छूट जाता है। वह अपने शुभाशुभा कर्मो का फल अकेला ही भोगता है-- 


एगो सयं परचण होइ दुक्सं ।ै 


इसीलिए शास्त्रों में कहा है कि एक अपने आपको जीतना यद्ध में 
हजारों वीरों को जीतने से बढ़ कर है तथा यही सबसे बड़ी विजय है-- 
जो सहस्स सहस्साणं संगामे दृज्जए जिणे। 
एगे जिणेज्ज अप्याणं एस सो परमो जयो ॥* 


इस प्रकार पूरे प्रयत्न से शरीर से भिन्‍न एक जीव को जानो, उस 
जीव के जान लेने पर क्षण भर में ही शरीर, मित्र, स्त्री धन-धान्य आदि 
सभी बसस्‍्तुएं हेय प्रतीत होने लगती हैं-- 
सव्यायरेण जाणहू इक्क॑ जीय॑ सरीरदो भिष्णं 
अस्सि दु मुणिदे जोबे होदि असेसंखणे हेय॑ ।॥। 


ऐसे आत्मा के एकत्वभाव का चिन्तन करना ही एकत्व भावना है। 


(५) अन्यत्वभावना 

आत्मा के अतिरिक्त शेष जितने भी तत्त्व हें यथा धन, परिजन, 
चलाचल सम्पत्तिआदि ये अन्य हैं, पर है। ऐसा चिन्तन करनाही अन्यत्व 
भावना है । संसार के समस्त पदार्थ आत्मा से भिन्‍न हैं अर्थात्‌ शरीर 


१. समयसार, गाथा रे८ 

२. एकस्य जन्ममरणे गतयश्च शुभाशुभाभवावतें । 
तस्मादात्मिकहितमेकेनात्माना कार्यम्‌ ॥ प्रशमरति प्रकरण, श्लोक १५३ 

३. सूत्रकृत्तांग, १.५४५.२.२२, पृ० ६२८ 

४.  उत्तरा० ६.३४ तथा मिला० धम्मपद, गाथा १०३ 

५, स्वामि कातिकेयानुप्रेक्षा, गाथा ७६ 
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और शरीरी दो पुृथर्‌ पृथक तत्त्व हैं। शरीरादि जड़ हैं जबकि आत्मा 
चेतन तत्त्व है। अतः: उनका परस्पर एकत्व भाव नहीं है क्‍योंकि दोनों 
का स्वभाव भिन्‍न-मिन्‍न है । देह में अपनत्व बुद्धि होना अज्ञान जन्य है 
और देह का आत्मा से पृथकत्व बोध होना ही सद्शान है ।९ 


यही भेद विज्ञान है, जो सम्यग्दृष्टि साधक का प्रथम लक्षण है। 
आचार्य कुन्दकुन्द कहते हैं कि--जो साधक अपने शुद्ध स्वरूप की 
अनुभूति करता है वही शुद्ध भाव को प्राप्त होता है और जो अषुद्ध 
भाव का चिन्तन करता है, वह अशुद्ध भाव को प्राप्त करता है।* गुण- 
दृष्टि से सिद्धात्मा और संसारी आत्मा में कोई अन्तर नहीं है--जा 
रिसिया सिद्धप्पा भवसल्लिय जीवा तारिसा होंतो” इसका चिन्तन करने 
से आत्मा तद्ग,[प होता है। 


अतः आत्मा के विशुद्ध स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए, जो 
बाह्य सम्बन्ध से केवल मृत्यु पर्यन्त ही हैः इससे सिद्ध होता है कि वे 
आत्मा से भिन्‍न अन्य पदार्थ हैं। शास्त्र में भी कहा है--जब शरीर से 
प्राण निकल जाते हैं, तब तुच्छ शरीर को इमशान में लें जाकर जला 
देते हैं और पत्नी पुत्र आदि अन्य दाता-संरक्षक की शरण लेते हैं ॥९ 


धन, पशु, ज्ञातिजन आदि को शरण मानने वाले मूढ़ हैं। वह 
इनके स्वभाव से परिचित नहीं है। वस्तुतः न ये किसी के रक्षक हैं और 
न इनका कोई रक्षक है। दोनों का सम्बन्ध क्षणिक और कृत्रिम हैं-- 


१. क्षीरनीरवदेकन्र स्थितयोदेंह देहनो: । 
मेदो यदि ततो$्न्येष कलतब्रादिषु का कथा ॥ पंचावि, ६.४६ 
तथा मिला>--अन्यत्वभावनाशरीरस्य वैसादुश्याच्छरीरिण: । 
धनबन्धु सहायानां तत्रान्यत्वं न दुर्बंचम्‌ ॥ यो० शा०, ४.७० 
२. देहोःहमिति या बुद्धिरविद्या सा प्रकीतिता । 
नाह देहश्चिदात्मेति बु द्धिविद्येति भण्यते ॥ अध्या०रा०, अयो०का० इलोक ३३ 
३. सुद्धतु वियाणंतों सुद्ध चेजप्पर्य नह३ जीवो। 
जाणं॑तो असुद्ध असू द्धप्पयं लहई ॥ घमयसार, गा० १५६ 
«. नियमसार, गा० ४७ 
५. तं॑ इक्कगं तुच्छपरोरग से चिईगयं इह्िउपावगेणं । 
भज्जा य पुत्ता वि य नायओ य दायारमन्नं अणुसंकमन्ति ॥ उत्तरा०, १३.२४ 
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विस पसवो य नाइओ, त॑ बाले सरणं ति भस्नइ। 

एए मम तेसु वि अहूं नो ता्ं सरण विज्जई ॥. . . 

ये कामभोग भी अन्य हैं और उनसे भिन्‍न यह आत्मा है। जब 

कामभोग वैभवादि आत्मा को किमी भो समय छोड़ सकते हैं तब फिर 
इनमें मूर्छा अर्थात्‌ आासक्ति कैसी ? 

अन्ते खलु काम भोगा, अन्नो अहसंसि । 

से कि मंग पुणवर्य अन्नमलतेहि कामभोगेहि सुच्छामो ॥१ 


यह आत्मा स्वभाव से शरीरादि से विलक्षण भिन्‍न है।* जो 
महामति साधक अन्यत्वमावता से अपनी आत्मा को भावित करता है, 
उसके बाह्य पदार्थों का पूर्णतवरा नाश होते पर भी बह शोक. नहीं 
करता,* क्योंकि जो आत्म तत्त्व है उसे कोई छिन्न-भिन्‍न अथवा नष्ट 
नहीं कर सकता।* 


शरीरादि से आत्मा के भिन्‍त-चिस्तत को अन्यत्व अनुप्रेक्षा कहते 
हैं। अन्यत्व का चिन्तन करते हुए भी यदि यवार्थ में मेदज्ञान न हुआ, 
तो वह्‌ चिन्तन भी कार्यकारी नहीं होता ।९ 


इस प्रकार समस्त पर पदार्थों से आत्मा को सदा भिन्‍ने जानना 
तथा आत्मा और शरोर में अन्यत्व का बोध रखना, यही अन्यत्वभावना 


१. सूत्रकृतांगसूत्र, १.२.३१६ 
२. वहो, २.१.१३, पृ० ७५ 
३. अयमात्मास्वभावेन शरीरादेविलक्षण: । ज्ञानाणंव सगे २, अन्यत्व भा० 
, इलोक १ 
४. अन्यत्वभावनामेव॑ यः करोति महामतिः । 
तस्य सर्वेस्वता शे<पि, न शोकाँशो$पि जायते ॥ 
प्रवचनसा रोद्धार भाग-१, हार ६७, अन्यत्वभावना, इलोक १ 
५. नैन॑ छिन्दल्ति दास्त्राणि, नेनं दहति पावकः । 
न चैत क्लेदयति आपो, न शोषयति मारुतः ॥ गीता २.२३ 
तथा मिला०---सु हूं बसामो जीवासो, जेसि मे तत्यि किचण । 
 मिहिलाए डज्कमाणीए, न में डज्सइ किचण ॥ उत्तरा०, ६.१४ 
६. एवं बाहिरदज्व जाणदि रूवा दु अप्यणों भिण्ण । 
जाणंतो वि हु जीवों तत्वेव हि य रज्चदे मूढो ॥ स्वामि काति०, गा० ८९ 
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की फलश्रुति है । 
(६) लोकभावना 


सभी प्राणी लोक में रहते हैं। साधक भी अशुद्ध अवस्था में लोक में 
रहता है और पूर्णशुद्ध अवस्था में भी लोक में ही रहेगा। अतः आत्मा 
का आवास एवं विकास और आधार लोक ही है। इसलिए लोकभावना 
में लोक का स्वरूप, आकार-प्रकार उसकी रचना के मूल तत्त्व क्‍या हैं ? 
यहां साधक उसके नित्यानित्यत्व आदि का चिन्तन करता है । 


दूसरे, लोक के स्वरूप का चिन्तन वही करता है जिसे लोक 
परलोक पर विष्यास होता है। जो कर्मफल को मानता है। इसलिए 
भगवान महावीर ने कहा है--आध्यात्मिक विकास चाहने वाला आत्मा 
एवं लोक का अपलाप नहीं करता । 


लोकस्वरूप का चिन्तन हमें आत्माभिमुख करता है। इसलिए 
सृत्रकृत्ाँग में कहा है कि यह मत सोचो कि लोकालोक नहीं है किन्तु 
विद्वास करो कि लोकालोक है, जीवाजीव हैं ।! 


लोक का स्वरूप बतलाते हुए कहा गया है कि घर्माधमं, आकाश, 
काल, पुदूगल और जीव, ये छ. द्रव्य जहां पाए जाते हैं, बही लोक है--- 


घम्समो अहस्सो आगारसं कालो पुग्गलजन्तवो । 
एस लोगोत्ति पण्णत्तो जिणेहि वरदंर्साह ॥! 


यह लोक अनादि है, स्वयं सिद्ध है, इसका कोई कर्त्ता नहीं और 
यह जीवादि से भरा है। यह अविनाशी है ।* यह आकाश में स्थित है ।« 
लोक का कोई भी ऐसा भाग नहीं है जहां जीवादि षड्द्रब्य न हो क्योंकि 





१, णत्थि लोए अलोए वा णेवं सन्‍ने निवेसए। 
अत्थि लोए अलोए वा एवं सन्‍्ने निवेसए ॥ सुत्रकृ० २.४.१२ 

२. उत्तराध्ययनसूत्र, २८.७ 

३. अनादिनिधन: सो5यं स्वयं सिद्धोउप्यनश्वरः | 
अनीश्वरोषपि जीवादिपदार्थ: संभृतों मुशम्‌ ॥ ज्ञाना०सर्ग २ लोकभावना 
इलोंक ४ 

४, स्वयं सिद्धो निराधाशे गगने किन्त्ववस्थित: | योगशा[० ४,१०६ 





योगवबिन्दु की विषय वस्तु ह 63 
इनका अवकाश ही लोक है--लोकाकाहो5वगाह: पु - 


लोक के अध:, मध्य और ऊध्वं ये तीन भाग हैं। अधोलीक में सात 
नरक भूमियां हैं जो चनोदधि (जमा हुआ पानी), घनवात (जमी हुई 
वायु) और तनुवात (पतली वाय्‌) से वेष्टित है। ये तीनों इतने प्रबल 
हैं जिससे ही मह पृथ्वी धारण की हुई है ।* 


यह लोक अधोभाग में वेश्रासन के आकार का है अर्थात्‌ नीचे 
विस्तार वाला और ऊपर क्रमशः सिकुड़ा हुआ है। मध्य में झालर के 
आकार का और ऊपर म॒दंग के समान है। तोनों लोकों की यह आकृति 
मिलकर लोकाकाश बनता है ।* जो साधक उपशम परिणामरूप परिणत 
होकर, लोक के स्वरूप का ध्यान करता है, वह कर्मपुञझ्ज को नष्ट करके 
लोक शिखामणिरूप सिद्धत्व को प्राप्त होता है।* सिद्ध, मुक्त हो 
जाता है। 


इस प्रकार लोकभावना में लोकस्वरूप को समझकर साधक 
, मन भ्रमण से मुक्ति पाने के लिए प्रयत्नशील रहता है । 


किन 





१. तत्त्वाथंसूत्र ५.१२ 
२. लोको जगत्वयाकीर्णामुव: सप्नाव वेष्टिता:। 
घनोम्मोधि महावात तनुवतेमेहाबलः ॥ योगशा ०, ४,१०४ 
तथा मिला ० 
वेष्टित: पवन: प्रान्ते महावेगेमेहाबले: । 
जिभिस्त्रिभु वनाकीर्णों लोकस्तालतरुस्थितिः ॥ ज्ञानाणंव सर्गे २, लोकभावता, 
श्लोक २ 
३. वेन्रासनसमो<धस्तान्मध्यतो झल्लरोनिभ: । 
अंग्रे मुरजसंकाशो लोग स्थादेवमाकृति: ॥ योगश।०, ४.०५ 
तंथा मिला०--- 
अधो वेत्रासनाकारो मध्ये स्थाज्यल्लरीनिभ: । 
मृदडगसदुषाएचाग्रे स्थादित्यूं स त्यात्मकः ॥ ज्ञानाणंव से २, लोक भावना 
दलोक ५ 
४. एवं लोगसहावं जो झायदि उवसमेककसब्भावों । 
.. सो खविय कम्मपुज तिल्लोगसिहामणी होदि॥ स्वामिकोतिकेया०, 
मा० रेधरे 
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(७) अशुविभावना 


बशुचिभावना के अन्तर्गत साधक दारीर के अन्दर रही हुई 
असक्ति को क्षय करता है। दारीर चाहे बाहर से देखने पर सुन्दर और 
अभाकर्षक दिखाई पड़ता हो किन्तु जैसे यहां आचार्य शुभचन्द्रः कहते हैं 
कि यह शरीर तो अनेक दुर्गन्धित पदार्थों से भरा हुआ हैं। यह रक्त, 
मांस, मज्जा एवं मल-मूत्र आदि से लिपटा हुआ हैं।!' अतः घरीर के 
प्रति ममत्व अथवा प्रेममाव रखना मूखंता है। जब इस शरीर में मल 
मूत्रादि अशुचि पदार्थ भरे हुए हैं तो यह आत्मा पविन्न क॑से हो 
सकता है ?* 


यह शरीर अपने सम्पर्क में आने वाले प्रत्येक पदार्थ को भी वैसे 
ही अपवित्र बना देता है जैसे लवण सागर में पड़ते ही प्रत्येक वस्तु 
लवणमय हो जाती है, ऐसे ही इस शरीर में जो भी पदार्थ डाला जाता 
है वह भी दुर्गन्‍्धमय हो जाता है, यही इसकी अशुचिता है ।* 


भगवतीसूत्र में शरीर की अशुचिता का वर्णन करते हर बताया है 
कि यह शरीर दुःखों का घर है। यह हजारों रोगों का उत्पत्ति स्थल है। 
यह हड्डियों के आधार पर टिका है। नाड़ियों और नसीं से जकड़ा हुआ 
है। मिट्टी के कच्चे घड़े के समान कमजोर भी है। अशुचिमय पदार्थों से 

पूर्ण तथा जरा (बुढ़ापे) और मृत्यु से घिरा है, सड़ना गलना इसका 


अनन्त 


१. असृम्मांसव्साकीर्ण शी्णं कीकसपंजरम्‌ । 
शिराद्ध च॒ दुग्गंन्धं क्‍्व दरीरं प्रशस्यते ॥ ज्ञानाणं, सर्ग २, अक्यूति भावना, 
इलोंक रें! ः 
२. रसासुससासग्रेदोईस्थिमज्जादु क्रान्त्रवचंसाम्‌ । 
अशू चीनां पद काय: शूचित्वं तस्य तत्कुतः ॥ योगशा०, ४.७२ 
३. लव॒णाकरे पदार्था पतिता लवण यथा भवतीह । 
काये तदथामलास्पुस्तदसावश्‌ चिसदाकाय: ॥ 
प्रवचनसारीद्वार द्वार ६७, अश्‌चि भावना श्लोक १ 
तथा'मिला ०-- ;़ 
कपू रकु कुमाग्‌ रुमृगसदहरिचन्दनादिवश्तुनि । ु | 
भव्यान्यपि संसर्गान्‍्मलिनयति कलेबरं नुणाम्‌ ॥ श्ानाणं सर्म २, अशुत्ति 
भावना, श्लोक १९ 
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स्वभाव है, इस विनाशशील शरीर को देर व सबेर छोड़ना ही, 
| पड़ता है ४ 


आचाय॑ उमास्वाति बतलाते हैं कि इस शरीर का आदि रज और 
बीये है और थे दोनों ही अपवित्र हैं। जिसके दोनों ही कारण अपवित्र- 
हैं बह भला पवित्र कैसे हो सकता है। अतएवं इस तत्व पर सम्यक्‌ 
विचार करना चाहिए।* इस शरीर के नौ द्वारों से निरन्तर दुर्गन्‍्ध बहता 
रहता है । ऐसे अवावन देह में पवित्रता की कल्पना करना महान्‌ मोह 
की विडम्बना है ।* 


जो दूसरों के शरीर से विरक्‍्त है और अपने शरीर से अनुराग 
नहीं करता तथा आत्मा के शुद्ध विद्रप में लीन रहता है उसी की 
भावना करना अशुचिभावना है-- 


जो परवेहविरत्तो णियदेहे ण य करेदि अणुराय | 
अप्पयसरधि सुरसो असुदत्ते भावणा तस्स।॥॥४ 


इस प्रकार शरीर की अपवित्रता का निरन्तर विचार करते हुए 
उसके प्रति रही हुई आप्तकित को समाप्त करता ही अशुबि भावना है । 


(८) आश्रवभावना 


आत्मा परमात्मा में यदि कोई अन्तर करता है तो वह है--कर्म । 
आत्मा कर्मों से आवृत्त है और परमात्मा कर्मों से निरावृत्त। कर्म 


१. एवं खलू अम्मयाओ । माणुस्सगं सरीर॑ दुक्खाययर्ण विविहृवाहि 
सय सल्तिकेयं अट्ठकदुट्ठियं छिराए हासजालडवणद्धंसपिणद्ध मद्ठियमंड व 
दुव्बल असुइ संकिलिदृर्ठट अणिद्टविय सव्बकालसंठंप्पयं जरा कुणिम 
जज्ज्जरघरं च सडण पडणविद्धंसण धम्मं । 
भगवतीसूत्र ६.३३ ह॒ 

२. अगुर्चिकरणासामूतर्यादा गुत्तरकारणाशु चित्वाच्च । 
देहस्थागुचिभावः स्थासे-स्याने भवत्रि चिन्त्य:॥ प्रशमरति प्रकरण, 
श्लोक ११५ ह 

३. नवस्रोतः ख़बद्विस्रसनिःस्यन्द पिच्छिते। 
देहेंईपि थौचसंकल्मो मह-मोहविजुम्भितम्‌ ॥ योगश्षास्त्र, ४.७३ 

४. स्वामीकार्तिकेयानुप्रेज्षा, गाथा ८७ है 
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आत्मा को आवृत्त क्‍यों करते हैं? इसका चिन्तन करना ही आश्रव- 
भावना है। 


माश्रव का लक्षण करते हुए आचाय॑ उमास्वाति कहते हैं कि 
शरीर, वाणी और मन को योग कहा जाता है, वही आश्रव है-- 
कायवाह मनः कसंयोग। । स आअवः ।' इन्हीं मसल, वचन और काया की 
शुभाशुभ प्रवृत्तियों से कर्मों का बन्ध होता है। इस कारण मन, वचन 
काया का व्यापार ही आश्रवद्वार है ।१ आश्रवों का निरोध जब तक नहीं 
हो जाता है तब तक कर्म आत्मा को आवृत्त करते रहते हैं। ठीक बंसे ही 
जैसे नदी के उद्गम स्थान पर धुआंघार वर्षा होने पर नदी के प्रवाह को 
नहीं रोका जा सकता ऐसे ही मन, वचन एवं काया की प्रवृत्ति को 
बविशुद्ध किए बिना कर्मावृत्तत्व नहीं रोका जा सकता। 


मिथ्य।त्व कषाय आदि के भेद से आश्रव भी २० प्रकार का 
बतलाया गया है ४ जबकि स्वामी कारतिकेय कषाय के ५७ भेद करते हैं । 
जो इन कषायों का त्याग करता है उसी योगी की आश्रव अनुप्रेक्षा सफल 


होती है : 


एदे मोहयभावा जो परिवज्जेह उवसमे लोणों । 
हेयंति सण्णमाणो आसव अणुवेहणं तस्स ॥॥९ 


१. तस्‍्तवार्थसूत्र ६.१-२ 
२. मनस्तनुवचः कर्म योग इत्यभिधीयते । 
स एवाश्रव दत्युकतस्तत्वज्ञानविशारद: ॥ ज्ञानाणंव, समे २, आखवभावना, 
श्लोक १ 
तथा मिला०-- 
मनोवाक्कायकर्माणि योग: कर्मशुभाश भम्‌ । 
यदाश्रवन्ति जन्तृनामाथ्रवात्येत कीतिता: ॥ योगशा०, ४.७४ 
तथा, मनोवचों वपुयोग:, कर्म येना शूम छू भम्‌ । 
भविनामाश्रवन्स्‍्ेते प्रोक्तास्तेनाश वाजिन: ॥ 
प्रवचनसारोद्वार ६७, प्रथम भाग आश्रव भावना श्लोक १ 


« विशेष के लिए दे० - प्रश्नव्याकरणासूत्र, आश्रव द्वार 
४. स्वाति कार्तिकेयानुपेक्षा, गा० €४ तथा उसकी व्याख्या, पृ० ४६ 
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आश्रवों के निरोध का उपाय बतलाते हुए महषि पतञजलि कहंते 
हैं कि--अभ्यास और वैरांग्य के द्वारा चित्त की वृत्तियां ढक जाती हैं ॥ 


इस प्रकार शुभाशुभ कर्माक्षव का विचार करके उतके विरोध के 
उपायों पर चिन्तन करेना ही आश्रवभावना है । 


१. संवरभावता 


संवरभावना के अन्तर्गत साधक कर्माखनव को रोकने के उपायों पर 
चिन्तन एवं मनन करता हुआ। उन्हें पूर्ण हप से निरुद्ध करने की कोशिंश 
करता है। संवर का लक्षण बतलाते हुए आचार्य कहते हैं--आखबनिरोध 
संवर:--आख्रव का रुक जाना संवर है।* यह संबर द्रव्यपंवर एवं 
भावसंवर के भेद से दो प्रकार का होता है। कर्माखव का रुकना 
द्रव्यसंवर कहा जाता है तो भंव-अ्रमण की कारणमूत क्रिपाओं का त्याग 
करना भाव-संवर है ।* 


आगमग्रन्थों में संवर को मिथ्यात्व कपषाय आदि के भेद से ५ भेदों 
में विभकत किया गया है' जबकि प्रइनव्यांकरणसूत्र और स्थानांगसृत्र में 


१. योगशिचत्तवृत्तिनिरोध: | योगदर्शन १.२ 
तथा मिला ०--असंशय महाबाहो मनो दुनिग्रह चलम्‌ ।। 
अम्यासेन तु कौन्‍्तेथ ! बैराग्येण चर गृहयते ॥ गोता ६.३४ 
२. तत्वायंसूत्र ६.१ 


३. सर्वाखवनिरोधों यः संवरः स प्रकीतितः । 
द्रव्यभावविभेदेन स द्विधा भिश्चते पुनः ॥ ज्ञानार्णव स्ग॑ ३, संवरभावना ईलोक १ 
तथा मिला०--सर्वेषामाश्रवाणां तु निरोधःसंवरः स्मृतः । 

स पुनभिय्यते व घा द्रब्यभाव विभेदत: । 

ये कर्मपुदूगलादानच्छेद: स द्रव्यसंवर: । 

भवहेतुक्रियात्याम: स॒ पुतम व: संवर: ॥ योगशा ०, ४.७६-८० 
आश्रवाणां निरोधी यः, संवर: स प्रकीतित: । 
सर्वतों देशतब्चेति ट्विता स तु विभज्यते ॥ प्रवचनसारोद्वार द्वार ६७, 
संवरभावना ए्लोक १ 


४. दे० प्रइनव्याकरणसूत्र, संवर द्वार 
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संबर के २० भेद गिनाए गए हैं ।' इसी आगम स्थानांगसूत्र में ही एक 
दूसरे स्थान पर संवर के ५७ भेद भी बतलाए गए हैं ।* 


संवर में दृढ़ हुए साधक की तुलना वीर योद्धा से करते हुए आचार्य 
शुभचन्द्र बतलाते हैं कि जैसे सब प्रकार से सधा हुआ थोढ़ा युद्ध में वाणों 
से घायल नहीं होता बसे ही संवरभावता का घारक साधक भी संसार 
में कर्मों से लिप्त नहीं होता ।* 


जब साधक साधना के द्वारा समस्त कल्पनाओं के जाल को छोड़कर 
अपने स्वरूप में मन को स्थिर करता है तब ही वह परम संवर का 
धारक होता है ।' 

जो संवर के कारणों को जानता हुआ भी उन्हें अपने आचरण में 
नहीं लाता है, वह दुःखों से संतप्त होकर चिरकाल तक संसार में भ्रमण 
करता है” अत्एव साधक का संवर की भावना से अपनी आत्मा को 
भावित करना ही संवरमावना है। 


(१०) निजराभावना 


संवरभावना में साधक कमेसत्रोत का तिरोध करता है। निर्जरा- 
भावना में वही पूर्व संचित कमेंसमूह को वैसे ही विनष्ट किया जाता है 
जैसे किसी बड़े तालाब में जल भरने के द्वार को रोक देने पर पहले से 
भरें जल को उलीच कर तालाब को रिक्त कर दिया जाता है अथवा 
सूर्य के ताप से उंतें सुखा दिया जाता है, ऐसे ही संवर से कम॑ जल रूपी 





१. रद्ानांगसूत्र १:.७- ९ 
२. स्थानांगसून,-वृत्ति स्वान-१ 
३. असंयममर्यर्बाण: संवृतात्मा न भिश्वते । 
यमी तथा सु सन्‍नद्धों वीरः समरसंकटे ॥ ज्ञानाणंव संगें २, संवर भावना 
इलोक ४ 
४. विहायकल्यनाजालं स्व॒रूपे निएचल मनः। 
यदाधरत्त तदब स्यान्मुने: परम संवरः ॥ वही, एलोक ११ 
४. एदे संवरहेदु वियारमाणो विजोण आयरइ। .. -. मर 
सो भमह चिरं काल संसारे दुक्खसंत्ततों ॥ स्वामी कार्सिकेयानुप्रेक्षा, ग० १०० 
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स्रोत अवदद्ध किया जाता है और संयम .एवं तप के द्वारा करोड़ों मवों . 
के पूर्व-बद्ध कर्मों की भी निर्जरा करके साधक उन्हें नष्ठ कर देता है--- 


जहामहातलागस्स ससन्निरद््ध जलागमे 

उस्सिंचभाए तवणाएं कमेणं सोसंणा भवे + 
तु .झंजयल्सादि पावकस्मनिरासवे 

भवकोडोसंचियं कसम तबसा निज्ज रिज्जडइ ।॥! 


निरजरा क्‍या है ? पूर्व संचित कर्मो अर्थात्‌ संसार के बीजहूप कर्मों 
का. क्षय करना ही निजंरा-है। यह सकाम और अकामनिजंरा के भेद से 
दो प्रकार की होती है ।* संयमी महामुनि तपस्या द्वारा कमंसंमृहु को 
नष्ट करता है, इससे उसकी सकामनिजंरा होती है, जबकि शेष प्राणियों 
की अकामनि्जरा होती है ।* 


यद्यपि कम अनादिकाल से आत्मा के साथ लगे हुए हैं फिर भी 
साधक ध्यानरूपी अग्नि से उन्हें वैसे ही नष्ट कर देता है ज॑से अग्नि.से 
सोने का मेल नष्ट होकर, जल कर सोना शुद्ध हो जाता है, ऐसे तपस्या 
से कर्मों की निज॑रा होने पर आत्मा परम विशुद्ध ही जातो है ॥ 


इस प्रकार साधक को लौकिक अथवा अलौकिक हेतु को छोड़कर 
8. उत्तराध्ययनसूत्र ३०.५-६ 


२. यया कर्माणि शीरयंन्ते बीजमृतानि जन्मनः । 
प्रणीता यमिभि: सेय॑ं निर्जरा जीणंबन्धने' ॥ शानाणंव सर्ग २ निज राभावना 
इलोक १ १5 ४9 
तथा मिला ०--संसाश्बीजमतानों कर्माणां जरणादिह । , 

निजेरा ता स्मृता ह था सकामाकामबजिता ॥ यो०्शा०, ४.८६ 

संसारहेतुमूताया, यः क्षय: कमंसन्ततेः । 
नि्जरा सा पुनद्व घा, सकामा5काममेदत: ॥ भ्रवचनसारोद्वार प्र०भा० 
द्वार ६७, निर्जरा भावना इलोक १ 

३. निर्जरा यमिनां पूर्वा ततोडइत्या सर्वदेहिनाम्‌ । श्ञानाणंव, सर्ग-२ नि्जरा 
भावना इलोक २ | 

४. ध्यानानलसमात्यीदमप्यनाद्विसमुद्भवम्‌ । ५ 
सत्य: प्रक्षीयते कर्म शुद्धयत्यडः गीं सुवर्णवत्‌ ॥ बद्दी, लोक ८ 
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तप करनों चाहिए। तिर्जरा तपरूप है।' साधक को बल, श्रद्धा, 
स्वास्थ्य, द्रव्य, क्षेत्र और कालादि का विचार करके तपस्या करना 


विहित है ४ 


जो साधक स्षमताहूपी सुख में लीन है और बार-बार आत्मा का 
स्मरण करता है, इन्द्रियों और कषायों को जीतता है उसकी ही परम 
निर्जरा होती है ।५ 


अतः निर्जराभावंना में निर्जरा के स्वरूप, लक्षण और उसके 
साधनों पर बार-बार चिन्तन करते से साधक के मन में तप, दान और 
शील के प्रति आकर्षण बढ़ता है जिससे वह आत्मशुद्धि का ओर निरन्तर 
अग्रसर रहता है। 
(११) धर्मेभावना 


इसके अन्तगंत साधक धर्म के स्वरूप और साधना पर विचार 
करता है। धर्म की व्याख्या करते हुए आदिकवि वाल्मीकि कहते 
हैं 'जो धारण किया जाता है वह धर्म है' | घर्मं के कारण हो सारी प्रजा 
और जगत्‌ ठहरा हुआ है ।' दुर्ग ति में गिरते हुए जीव को धारण करने 
वाला ही धर्म कहलाता है--दुर्भ लिप्रपसद्प्राणी धारणाद्‌ धर्म उच्चते ॥९ 


भगवान्‌ महावीर ने धर्म का बड़ा ही उत्कृष्ट और सर्वोत्तम लक्षण 


१. नो इहलोगदट्ठयाए तवमहिटिठज्जा । 
नो परलोगट्ठ्याएं तवमहिद््‌ठज्जा ॥ 
नो कित्तिवण्ण सहू सिलोगदट्ठयाएं तबभहिद्ठिज्जा । 
ननन्‍नत्थ निज्जरदट्ठयाए तवमहिंट्ठिज्जा ॥ दह्ववेकालिक ६.४ 


२.  तव॒सा निज्जरिज्जद । उत्तरा० ३०.६ 


३. बल॑ धामं च पहाए सद्घधामारोग्गमप्पणों । 
खेत्तं काल॑ च विन्नाय तहृप्पाणं निजजए ॥ दष्धवैकालिक ८,३४५ 
४, जो समसोक्खणिलोणो बारंबार सरेइ अप्पाणं । 
इंदियकसायविजई तस्स हवे णिज्जरा परमा॥ स्वासीका तिकेयानुप्र क्षा 
7० ११४ ह 
५. धारगाद धर्म इत्याहु: धर्मेण विधुृता प्रजा: । वाल्मीकि रामायण, ७.५६ 
६. दें० योगशास्त्र, २.११ 
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बतलाया है। उत्तके अनुसार अहिंसा, संयम और तपरूप धर्म ही उत्कृष्ट ह 
मंगल है। जो इसे अपनाता है उसे देवता भी नमस्कार करते हैं -- 


धम्मो संगलसुक्किठ अहिलसा संयमों तबो । 
वेवापि त॑ नमस्थन्ति अस्स धस्से सया सणो ॥ 
साधक विचारता है कि धर्म ही विश्व में मित्र, स्वामी, बन्धू और 
असहायों का सहारा तथा रक्षक है ।* वह धर्म जिसके अंशमात्र को भी 
घारण करके साधक मुक्ति प्राप्त करता है। वह सत्य, अहिंसा और 
अस्तेय आदि रूप से दक्ष प्रकार क। स्वीकार किया गया है ।* 


जो साधक धर्म साधना करके पर भव में जाता है उसके कर्म अल्प 
रहते हैं। अतः उसकी वेदना भी कम होती है ।५ इम उत्तम धर्म से यक्‍्त 
तियंञ्च भी देव होता है तथा उत्तम घर्म के आचरण से चाण्डाल भी 
सुरेन्द्र बन जाता है ।* धर्मात्मा की सब जगह कीति फैलती है, वह सब 
का विद्वास पात्र होता है, वह प्रिय भाषी होता है तथा स्व-पर मन को 
विशुद्ध करता है ।९ 





१. दशवेकालिक ३.१ 
धर्मो गुरूश्ब मित्र च धर्म: स्वामी च बान्धव:। 
अनाथवत्सल: सोथ्यं संत्रता कारण बिना ॥ ज्ञानाणंव, सर्ग २ धर्म भावना 
श्लोक ११ 
३. दशलक्ष्ययुत: सोध्यं जिनधेमं: प्रकीतित: । 
यस्याशंसपि संसेव्य विन्दल्ति यमिनः शिवम्‌ ॥ वही, श्लोक २ 
तितिक्षा मादव शौचमार्जव सत्यसंयमी । 
ब्रह्मचयं तपर्त्यागाकिड्चन्यं धर्म उच्चते ॥ वहीं, श्लोक २० 
तथा मिला० - संयम: स्‌ नृतं शौच ब्रह्मकिअ्चनता तपः । 
क्षान्तिमदिवमभूजुता मुवितइच दशधा स तु ॥ यो०शा०, ४.६३ 
४. एवं धम्मंपि काऊरण्ण जो गच्छाद पर भबं। 
गच्छन्तो सो स हो होइ अप्पकम्मे अवेयर्ण ॥ उत्तरा० १६.२२ 
५. ता सब्वत्य वि कित्ती ता सबव्वत्य विहवेद बीसासो | 
ता सब्बं पि य भासद ता सुद्ध माणसं कुणइ ॥ स्वामीकार्तिकेयानुप्र आा 
गा० ४२६ 
६, यही, गा० ४३०-३१ 
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इस प्रकार साधक धरम के स्वरूप और उसके फल का चिन्तन 
करता हुआ आत्मा को लोक और परलोक में सुखी बनाता है । 


(१२) बोधिवुर्लभभावता 


इसमें जीवन और विवेक तथा घर्मबुद्धि की दुलंभता पर विचार 

किया जाता है। मनुष्य भव की दुर्लभता परक॑ वर्णव करते हुए बतलाया 
गया है कि आत्मा को मनुष्य भव प्राप्त करना बड़ा हो दुलंभ है 
क्योंकि कर्म विपाक बहुत सघन है जिसके कारण आत्मा एक-एक योनि 
में असंख्य बार घूमा है । अतः सत््व को मानवजन्म लाभ कर क्षणमात्र 
का प्रमाद किए बिता ही धर्माचरण करना चाहिए--2 

दुल्लहे खलु साणुसे भवें चिरकालेण वि सव्वपाणिणं । 

गाढ़ा य विवायकमंमुणो समयं गोयम ! भा पर्मायए ॥! 


मानव जन्म पा जाने के बाद भी आत्मा को चार बातों को 
उपलब्धि होना अतीव दुलंभ है। वे हँ---मानवता, धरंश्रवण, श्रद्धा और 
संयम में पराक्रम--- 


खत्तारि परमंगाणि बुल्लहा गोह जन्तु्ेश्कि८-७७-- 
साणुसत्त सुई सदा सजमंसि य बीरिये ॥॥* 


सुत्रकृतांग में आता है कि म॑नुष्यो ! तुम धर्म तत्त्व को समझी, तुम 
क्यों नहीं समझते हो, कि सम्यक्‌ बोध का प्राप्त होना बड़ा ही दुलंभ 
है। ये बीती हुई रातें वापस नहीं आतीं और पुन; मानव जन्म मिलना 
भी जतिदुरलंभ 
संबृज्तहू, कि न बुज्सह, संबोही खलु मेच्च दुल्लहा । 
णो ह्वणमंति राइओ, णो सुलभ पुणराति जीवियं | 
१. उत्तराध्ययन सूत्र १० 
२. वही, ३.१, तैथा मिला० 
छःठणाई सब्वजीवाणं दुल्लभाईं भवंति । 
माणुस्पए भवे, आरियेखेते जम्मं, सुकुले पचचायाती । 
केवलि पलतसा सवणया, सपस्सवासहु हणया । 
सह हियस्स बासम्मं काएण फासणया ॥ स्यानांगसुत, ६.४८४५ 
गायन्ति देवा: किल गीतकानि, धन्यास्तु ते भारतभू मिभागे । 
स्व॒र्गापवर्गास्पदसार्ग मूते, भवन्ति सुयः पुरुषा: स्‌ रत्वात्‌ ॥ विष्णुपुराण २.३, २४ 
३. सूत्रकृताँगसुत्र १.२.१.१ 
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इसलिए सम्यक्‌ सम्बोध को प्राप्त करो। ु | 


सम्यक्त्व प्राप्त करके साधक धीरे-घीरे सम्यग्ज्ञान से अपने कर्मों 
का क्षय करता है जिससे अन्त में उसे मोक्ष मिलता है ।! 


दुर्लभ मानवपर्याय को प्राप्त करके जो पांचों इन्द्रियों के विषयों में 
रमते है, वे मूर्ख मनुष्य दिव्यरत्त को भस्म कर, उसे जलाकर राख 
करते हैं ।! मनृष्यभव में भी सबसे दुलंभ तत्त्व, सम्यग्दशेन-ज्ञान और 
चारित्र की प्राप्ति और उनका आदर पूर्वक संरक्षण करना है ।* 


आत्मस्वरूप का चिन्तर करता तथा मानव जीवन और सम्यक 
सम्बोधि की दुलंभता का अनुचिन्तन करना ही बोधिदुलंभंभावना हैं । 


इस प्रकार इन बारह भावनाओं या अनुप्रेक्षाओं के चिन्तन से चित्त 
समताभाव से युक्त होता है। इससे ही कषायों का उपशम होता है। 
सम्यकत्व प्रकट होता है। बैराग्य में दृढ़ता आती है। साधक के द्वारा 
संसारिक दुःख-सुख, जन्म-मरण आदि का चिन्तन मनन करने से उसकी 
बृत्ति अन्तमु खी बन जाती है। इसीसे साधक के राग-द्वेष एवं मोह 
आदि क्लेश नष्ट हो जाते हैं और उसकी' आत्मा परम विशद्धता को 
धारण कर लेती है। इस कारण भावनाओं को वैराग्य की जननी कहा 
गया है। इन भावताओं का चिन्तन करना भाग्यशाली मुनियों एवं 
योगियों को मिलता है ।* 


३. ष्यान 
योगसाधना में ध्यान का अत्यन्त विशिष्ट स्थान है। मानव का 


१. मोक्ष: कमक्षयादेव स सम्यग्जानतः स्मृतः । ज्ञानार्णव, सर्ग ३, ए्लोक १३ 
तथा मिला०--इओ विद्धं समाणस्स प्रुणो संबोधि दुल्लहा । 
सूत्रकृतांग १.१५.१८ 
अन्तो मुहुत्तमित्तं पि फासियं हुज्जजेहि सम्मतं 

तेसि अवड्ढ॒पुरलपरियट्ठो चेव संसारी । धमंसंग्रह, अ० २.२१ की टीका 
२. इय दुलहं मणूत्त लहिऊणं य जे रमंति विसएसु । 

ते लहिय दिव्य-रयणं मूइ णिमित्त' पजालंति ॥ स्वामिकाति०, गा० द०० 
३. इय सब्बदुलहृदुलहं बंसगणाणं तहा चरित्त च । 

मुणिकण य संसारे महायर॑ कुणह तिष्हूं पि ॥॥ वही, गा० ३०१ 
४... विस्तृत अध्ययन के लिए दे० - भावनायोग एक विश्लेषण 
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मन सदा चंचल बना रहता है, उसे स्थिर रखने और अचड्चल बनाने 
के लिए ध्यानयोग की प्ररूपणा को गयी है। ध्यान का वर्णन सूत्र रूप में 
जैन आगमों में प्रचुर रूप से मिलता है। इसका वर्णन करते हुए प्रइन- 
व्याकरणसुत्र में बतलाया गया हैं कि--निव्यायस रयणप्प दौज्ञाणमिव 
निष्पकम्पं! अर्थात्‌ स्थिर दीपशिखा के समान निडछल-निः्कम्प तथा 
अन्य विषयों के संचार से रहित केवल एक ही विषय का धरावाही 
प्रशस्त सूक्ष्म बोध जिससे हो वह ध्यान कहलाता है। 


आचाय॑ हरिभद्रसूरि के अनुसार--शुभ प्रतीकों के आलम्बन पर 
चित्त का स्थिरीकरण रूप ध्यान दीपक की लौ के समान ज्योतिर्मान 
तथा सूक्ष्म और अन्‍न्तःप्रविष्ट चिन्तन से संयुक्त होता है* जबकि 
शीलांकाचार्य ने मन वचन-काय के विशिष्ट व्यापार को ही ध्यान 
कहा है ।* 

तत्त्वाथंसूत्र में अन्तर्मुहुत्तं पर्यनत एक हो विषय पर चित्त की 
एकाग्रता अर्थात्‌ ध्येय विषय में एकाकारवृत्ति का प्रवाहित होना ध्यान 
बतलाया गया है ॥५ 


इस ध्यान योग में साधक की ध्येय वस्तुगत एकाग्रता इतनी बढ़ 
जाती है कि उसको उस समय ध्येय के अतिरिक्त अन्य किसी भी वस्तु 
का बोध ही नहीं रहता। जिस आत्मा में यह ध्यानरूप योगारिन 
प्रज्बलित होती है, उसका कर्महप मल, जो अनादिकाल से आत्मा के 
साथ चिपका हुआ है, भस्म हो जाता है? और उसके प्रकाश से रागादि 


१. प्रहइनव्याकरणसूत्र, संवर द्वार-५ 

२. शार्मक्तालम्बनं चित्त ध्यानमाहुमेनीषिण: । 
स्थिरप्रदीपसदु श॑ सूक्ष्माभोगसमन्वितम्‌ ॥ योगविन्दु, शऋलोक ३६२ 

३. ज्ञाणजोगं समाहट्दुकायं विउसज्जे सब्बसो । 
तितिबखं परम सच्चा आमोक्‍्खाएपरिवएज्जासि ॥ सुत्रकृत ० १.८.२६ 
ध्यानचित्तनिरोधनक्षणं धर्मध्यानादिकं तत्रयोगो विशिष्टमनोवाक्कायब्यापा र- 
स्तं ध्याययोगम्‌ ॥ वही टीका 
ध्यान की विशेष चर्चा के लिए अग्रिम परिच्छेद चतुर्थ देखिए 

, एकाग्रचिन्तानिरोधों ध्यानम्‌ । तस्‍्त्वाथृसूत्र ६.२७ 
५. सज्ञाय्सू ज्ञांणरयस्स ताइणो, अपावरभावस्स तवेरयस्स । 


विस॒ज्फरीज सि मल पुरेकर्ड समीरियं रूप्य मलं व जोइणा ॥ 
दशवेकालिक, 5.६३ 
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का अन्धकारावरण नष्ट हो जाता है, चित्त सवा निर्मल हो जाता है. 
तथा सत्त्व को मोक्ष-मन्दिर का द्वार स्पष्ट दृष्टिगोचर होने लगता है। 


४. समता 


समता भी साधक के जीवन में अत्यधिक महत्व रखती है। गीता में 
समत्व को ही योग कहा है ।! अविद्या (मूढ़ता) द्वारा कल्पित इष्ट- 
अनिष्ट पदार्थों में की जाने वाली इष्टानिष्ट कल्पना को केवल अविया 
का प्रभाव समझ कर उनमें उपेक्षा धारण करना समता है? और उसमें 
निविष्ट मन, वचन और काय के व्यापार का नाम समतायोग हैं। 


मानव के जीवन में समता के आ जाने अथवा योगी की वृत्ति में 
उसके आते से उनमें अनिर्वचनीय वैशिष्ट्य आ जाता है। इसके कारण 
वह प्राप्त ऋद्धियों-विभूतियों या चमत्कारिक शक्तियों का प्रयोग नहीं 
करता। उसके सूक्ष्म कर्मों का क्षय होने लगता है और उसकी 
आकांक्षाओं, आशाओं के तन्तु टूटने लगते हैं।* 


वास्तव में विश्व का कोई भी पदार्थ इष्ट अथवा अनिष्ट कारक नहीं 
है। यह संसार तो न ग्राह्म और न अग्राह्म है, इसमें अथवा इसके समस्त 
पदार्थों में जो साधक हर्ष-शोक आदि की अनुभूति करता है, वह मोह से 
प्रभावित होता है।. वे विभाव संस्कार हैं, जो न तो आत्मा के गुण 
होते हैं और न ही आत्मा के साथ जिनका कोई सम्बन्ध ही होता 
है। आत्मा का वास्तविक स्वरूप तो सम्यग्दशंन-ज्ञान और चारित्र 
है । इस प्रकार के विचार एवं विवेक से आत्मा में रहे हुए विचार वेषम्य 
का नाश और समताभाव का परिणमन होने लगता है। इस सत्‌ 
परिणाम के द्वारा किए जाने वाले चिन्तन को ही समतायोग वा 
साम्ययोग कहा जाता है ।* यही आत्मा का यथार्थ गुण भी है। 


१. समत्वं योग उच्यते | गीता, २.४८ 
२. अविद्याकल्पितेषुच्चरिष्टानिष्टेष्‌ वस्तुषु । 
संज्ञानात्‌ तद॒व्यूदांसेन समता समतोच्यते ॥ योगविन्दु, श्लोक ३६४ 
रे. ऋद्धयप्रवतंतं चेव सूक््मकर्म क्षयस्तथा । 
अपेक्षातन्तुबिच्छेद: फलमस्थाप्र चक्षते 4 वही, श्लोक ३६५ 
तथा दे० योगमेद, द्वानिशिका, श्लोक € 
४, दे० जैन योग सिद्धान्त और साधना, पृ० ८८ 
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ध्यान और समता परस्पर सापेक्ष हैं। ध्यान के बिना समता को 
उपलब्धि नहीं हु। सकतो ओर समभाव के बिना ध्यान की सिद्धि होना 
भो असम्भव है। ध्यानयोग के साधक को समतायोग आवदयक है और 
समतायांग के साधक क। ध्यानयोम भी परमावश्यक है। 


समत्व को प्राप्ति के बाद साधक को ध्यान करना चाहिए। 
समभात्र की प्राप्ति के बिता ध्यान करता आत्म्विंडम्बना है क्योंकि 
समत्व के अभाव में ध्यान लगाना सम्भव नहीं है ।! समभावढूपो सूथ के 
द्वारा राष-द्वेष और माह का अन्धचकार नष्ट कर देने पर यांगी अपनी 
आत्मा न परमात्य स्वरूप के दर्शन करने लगता है ।* स्वयं आत्मा 
परमात्म स्वरूप मं अवस्थित हो जाती है । 


विषयां से विरक्‍्त ओर सम्रभाव से युक्त चित्त वाले साधकों की 
कषायरूपी अग्नि शान्त हो जातो है ओर सम्पक्त्व रूपो दोपक प्रदाप्त 


हो जाता है ।* 


इस प्रकार समता को साधना से साधक नि्मंत्र हो जाता है। 
उसके कर्म बन्धचन ढाल पड़ जात हैं । अत: समता साधक के आध्यात्मिक 
विकास का चरम सीमा मानों जा सकतो है क्योंकि सम्पक्त्वरूपी 
जलाशय में अवगाहन करने वाले पुरुषों का. राग द्वंष-मल सहसा हा 
नष्ट हो जाता है।' 


५. वत्तिसंक्षष 


वृत्तिसंक्षय अध्यात्म योग का अन्तिम सोपान है। इसका स्वरूप 
प्रतिपादित करते हुए कहा गया है कि भावना, ध्यान और समता के 


१, समत्वसत्रलम्ब्याब ध्यानं योगी समाश्रयेत्‌ । 

बिता समदनारब्ध धवाने स्थास्माविडम्बयते ॥ योगशारुत्र ४.११२ 
२. रागाविध्वान्तविध्वंसे, कृते सामायिकांशुना । 
,... सरव॒स्मित्‌ स्वृरूय पश्यन्ति योगिन: परमात्मन: ॥ वही, ४.५३ 
३. विवयेभ्यों विरक्तानां साम्यवासितचेतसाम्‌ । 

उपशाम्येत्‌ कषायाश्निरवोधि दीप: समुन्मिषेत्‌ ॥ योगशास्त्र, ४.१११९ 
४. अमन्दानन्द जतने साम्यवोरिणि मज्जताम्‌ । 

' जायते सहूसा पूंसा रागढ पम्रलक्षय: ॥ योगशास्त्र, ४.५० 


योगविन्दु की विषय वस्तु | वृप7 


अभ्यास से बृत्तिसंक्षय उद्भावित होता है, जिसका अर्थ आत्मा और करें 
के संयोग की योग्यता का अपगम अर्थात्‌ दूर होना है। दूसरे शब्दों में 
अनादिकाल से आत्मा के साथ कर्मो का बन्ध होते रहने की वत्ति, स्थिति 
या अवस्था का संक्षय होना, उनका मिट जाना, वृत्तिसंक्षय है । 


आत्मा में मन और शरीर के सम्बन्ध से उपलब्ध होने वाली 
विकल्प तथा चेष्टारूप वृत्तियों का अहनिश भावश्यापार द्वारा .निरोध 
करना, जिससे वे फिर से उत्पन्न न हों, वृत्तिसंक्षय कहा जाता है अथवा 
आत्यन्तिक क्षय अर्थात्‌ समूल का नाश होने का नाम वृत्तिसंक्षय योग है-- 


अन्यसंयोगवत्तीनां यो निरोधस्तथा तथा । 
अपुनर्भावरुषेण स तु तत्संक्षयों मतः ॥१ 


वत्तियों के भेद ओर कारण 


आत्मा की सूक्ष्म एवं स्थल, आभ्यन्तर तथा बाह्य चेष्टाओं को 
वृत्ति कहा जाता है। वे आत्मा का अन्य पदार्थों के साथ संयोग होने पर 
उत्पन्न होतो हैं, जिसके कारण वृत्तियां उत्पन्न होती हैं, उसे योग्यता 
कहा जाता है ।* जैसे वृक्ष का तना काट देने पर पन्र आदि की उत्पत्ति 
होने से नहीं रोका जा सकता वेसे ही संसाररूपी वक्ष की स्थिति है। 
वृक्ष को समाप्त करने के लिए उसे जड़ से काटना होता है। ऐसे ही संसार 
रूप वक्ष को समाप्त करने के लिए उसके मूल का उच्छेव करना 
आवश्यक है ।« 


पहले बतलायी गयी योग्यता, संसार रूपी वृक्ष की मूलभूत योग्यता 
है, वृत्तियां तरह-तरह के पत्ते हैं। यह परमतस्त्व अर्थात्‌ यथार्थ वस्तु- 


१, भावनादित्रयाभ्यासाद्‌ वणिती वृत्तिसंक्षय:। 
स कात्मकमंसंयोगयोग्धतापगमोड्थेत: ॥ थोगविन्दु, श्लोक ४०४ 
२. योगबिन्दु, श्नोक ३६६ 
तथा दे योगमेद द्वातिशिका, श्लोक २४ 
३. स्थूलसूध्षमा यतश्चेष्टा आत्मनों वृत्तयों मवा:। 
अन्परपंपोगजाश्वै ता योग्यवाबो जमस्य तु । वहीं, श्लोक ४०६ 
४,  पल्लवायपुतर्भावों ने स्कस्ध्रापगमेतरो: । 
स्थान्मूलापगमे यद्वर्‌ तदतू भवतरोरपि।| बही, श्लोक ४०८ 


78 योगबिन्दु के परिप्रेद्य में जेन योग साधना का समोक्षात्मक अध्ययन 
स्थिति है ॥! 
वृत्तिसंक्षय के हेतु 


उत्साह निरचय, घैर्य, सन्‍्तोष, तत्त्वदर्दोन तथा जनपद त्याग ये छः 
योग हैं जो कि वृत्तिसंक्षय के हेतु हैं।” जब पूर्व वणित योग साधन 
स्वभावानुगत हो जाते हैं, स्वायत्त हो जाते हैं, तो आत्मा के कम बन्ध 
को योग्यता का अपगम हो जाता है, यही योगी का एकमात्र| लक्ष्य है । 
ब॒त्तिसंक्षय का परिणम 

वृत्तिसक्षय से शैलेशी अवस्था की उपलब्धि होती है। इसमें 
मानसिक कायिक और वाचिक प्रवृत्तियों का सर्वंथा निरोध हो जाता है 
और साधक की स्थिति मेरुवत्‌ अकम्प अडोल हो जाती हूँ तथा उसकी 
निर्बाध आनन्द विधायक मोक्षपद लाभ की स्थिति बन जाती है ।' 


इस प्रकार यह वृत्तिसंक्षय नाम का योग साधक को कैवल्य 
(केवलज्ञानदर्शन) तथा निर्वाण प्राप्ति के समय होता है। यद्यपि 
वृत्तिनिरोध ध्यान आदि की अवस्था में भी साधक प्राप्त कर सकता है 
किन्तु वह आंशिक ही होता है। सम्पूर्ण निरोध वृत्तिसंक्षययोग म ही 
निहित होता है । े 

कंवल्य-अवस्था में अर्थात्‌ तेरहवें गुणस्थान (सयोगी केवली की 
स्थिति) में भी विकल्परूप वृत्तियां क्षय हो जाती हैं फिर भी चेष्टारूप 
वृत्तियों का आत्यन्तिक क्षय चौदह॒वें गुणस्थान (अयोगी केवली अवस्था) 
में ही होता है । अतः वृत्तिसंक्षययोग तेरहवें तथा चौदहवें गुणस्थानों में 
हुआ माना जाता है । इस प्रकार वृत्तिसंक्षय के द्वारा कैवत्य प्राप्ति, 
शैलेषीक रण और मोक्षपद प्राप्ति--ये तीन फल साधना के (परिणाम) 
स्वरूप योगीसाधक को अधिगत होते हैं । 


१. मूल च थोग्यता ह्मस्य विज्ञेयोदितलक्षणा । 

पल्लवा वृतयद्चत्रा हन्त तत्त्वमिदं परम्‌ ।। धही, इलोक ४०६ 
२. उत्साहान्निश्चयाद्‌ घैर्यात्‌ सन्‍्तोषात्‌ तस्‍्वदर्शनात्‌ । 

मुनेर्जेनपदत्यागात्‌ षड्नि: योग: प्रसिडयति ॥ वही, श्लोक ४११ 
३. ययथोदितापाः सामग्रयास्तत्स्वभावनियोगत: । 

थोग्यतापगमो>प्येवं सम्यस्शेयो महात्मभिः ॥ योगबिस्दु, श्लोक २४ 
४. अतोषपि केवलज्ञानं शैलेशीसंपरिभ्रह: । 

मोक्षप्राष्तिरताबाधा सदानरदधिधाय्रिती ॥ बड़ी, श्लोक ३६७ 


परिच्छेद-- चतुर्थ 
योग : ध्यान और उसके भेद 


योगसाघना में ध्यात का सर्वोपरि स्थान है । ध्यान की प्रक्रियाओं 
का प्रारम्भ पूर्व वैदिककाल में ही हो चुका था। कोई भी आध्यात्मिक 
उपलब्धि बिना ध्यानसाधना के भी प्राप्त होना सम्भव नहीं है क्योंकि 
पवित्र साधन से ही पवित्र साध्य की उपलब्धि होती है । योगे, समाधि 
और ध्यान शब्द प्रायः एक दूसरे के पर्यायवाची हैं। अत: ध्यान का 
आध्यात्मिक क्षेत्र में अत्यधिक महत्त्व है । 


ध्यानसाधना के लिए हमारे ऋषि, यति और मुनिगण प्रायः 
कन्दराओं में ध्यानरत होते थे और इस योग आदि साधनाओं द्वारा वे 
स्त्र्गत्व, अमरत्व, ईश्वरत्व, आत्मत्व एवं ब्रह्मात्व का लाभ कर अपना 
लक्ष्य सिद्ध करते थे। अतः योगी अथवा मुमुक्षु साधक के लिए ध्यान 
अत्यावश्यक है । 


ध्यान शब्द ध्ये चिन्तायाम्‌ धातु से चिन्तन अथे में “ल्युट” प्रत्यय 
लगने पर निष्पन्न होता है। कहा भी है! कि निष्पन्नाथों हि एव 
धातुः अर्थात्‌ जिसके द्वारा तत्व का मनन किया जाए, एकाग्र-चिन्तन 
किया जाए, इस प्रक्रिया का नाम ध्यान है । 


(क) जेन ध्यानयोग: ध्यान के तत्त्व 


भारतीय साधना में जैन ध्यानयोग का अपना विश्विष्ट स्थान हूँ। 
दूसरे छाब्दों में कहें तो ध्यानसाधना ही जैन साधना का पर्याय बन गयी 
है । इसीलिए यहां ध्यान का जितना बविस्तुत एवं सुक्ष्म वर्णन हुआ है, 
उतना अलन्यंत्र दुष्टिगोचर नहीं होता। जैन मान्यतानुसार संयम 
अथवा चारित्र की विशुद्धि के लिए ध्यान सर्वोत्तम साथन माना गया है । 
ध्यान का लक्षण एवं भेद 


१. दे० संस्कृत हिन्दी कोश, पु० ४०२ 
२. दे० अभि० को० भा०, पृ० ४३३ तथा अथविनि०, पृ० १७६ 


80 थोगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जेत योग साधना का ससीक्षात्मक अध्ययन 


जैनदर्शन में 'ध्यान शब्द के लिए झान अथवा 'झाण' शब्द का 
प्रयोग हुआ है । चित्त को किसी एक लक्ष्य पर मुहूर्त भर के लिए एकाग्र 
करना ध्यान कहलाता है । तत्त्वाथंसूत्र में एकाग्रता से चिन्तन के तिरोध 
करने को ध्यान बतलाया गया है ।' सर्बार्थसिद्धि में निश्चल अग्नि शिखा 
के समान अवभासमान ज्ञान ही ध्यान हैं? जबकि ध्यानशतक में स्थिर 
अध्यवसाय ही ध्यान बतलाया गया है ।* तत्त्यानुशासन में कहा गया है 
कि परिस्पन्दन स राहत जा एकाग्र चिन्ता का निरोध है, उसी का नाम 
ध्यान हूं ७ यही याग हैँ ओर यही प्रसंस्यान समाधि भी कहलात। है ।* 
ध्यान का निजरा और सवर का कारण भा कहा गया है ७ 


वस्तुतः चित्त को किसी एक वस्तु अथवा बिन्दु पर केन्द्रित करना 
कठिन है क्योंकि यह किंसा भी वस्तु पर अन्तम्‌ हत से अधिक देर तक ठहर 
नहीं पाता ।' एक मूहत ध्यान में व्यतीत हो जाने के बाद चित्त स्थिर 
नहों रहता ओर यांद रह भी जाए तो वह चिन्तन कहलाएगा अथवा 
आलम्बन की |भन्‍नता स दूसरा ध्यान कहलाएगा ।९ इसे ही यदि दूसरे 
शब्दों में कहें तो ध्यान अथवा समाधि वह है, जिसमें संसार बन्धनों को 
तोलने वाले वाक्यों के अर्थों का चिन्तन किया जाता हूँ अर्थात्‌ समस्त 
कमंसल नष्ट होन पर केवल वाक्यों का आलम्बन लेकर आत्मस्वरूप में 


अन्तो मुहुत्तकालं चित्तस्सेकग्गया हवइ झानं । आव० सि० गा० १४६३ 

२. एकाग्रचिन्तानिरोधों ध्यानम्‌ । तत्त्वार्थंसूत्र ६.२७ 
तथा तुलना कीजिए--एक ग्रेण निरोधों य: चित्तस्थेकन्र वस्तुनि तदुध्यानं । 
महापु०, २१.८ 

३. ज्ञानमेबापरिस्पन्दनारितशिखावदनभासमानं ध्यानसिति । सर्वा० सि०, 
पुृ० ४५५ 

« जे थिरमज्ञवसाणं त॑ झाणं जं चल तयं चित्त | ध्यान श०, गा० २ 

५. एकाग्रचिन्तानिरोधों य परिस्पन्देन वर्जित: तदृध्यानम्‌ । तत्त्वानू ०गा० ५६ 

६. तदस्य योगिनों योगश्चिन्तेकाग्रनिरोधनम्‌ । 
प्रसंख्यानससा धि: स्थादू ध्यान स्वेष्टफलप्रदम्‌ । वहीं, गा० ६१ 

७. तदृध्यानं नि्जराहेतु: संवरस्य व कारणम्‌ । बही, गा० ५६ 

८. आमुर्ट्तात्‌ । वत्वाधंसुत्र ६.२८, तथा दे० ध्यान शतक, गा० ३ 

£. मुहँतात्‌ परितश्चिन्ता यद्वा ध्यानान्तरं भवेत्‌ । 
बहूयंसंक्रमे तु स्थाहोर्षापि ध्यानसन्तति: | यो० छ्या० ४,११६ 
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लीन होने का प्रयास किया जाता है ।' इस अवस्था को तत्त्यानुशासन में 

समरसीमभाव* और झानार्जव* में सवीय॑ ध्यान कहा हूँ। तत्त्वार्थलृत्र में 

उत्तमसंहनन वाले के एकाग्रचिस्ता विरोध को ध्यान कहा गया है ।* 

दास्‍्त्र में सहनन छः प्रकार के बतलाए गए हैंः--( १) वत्लञ ऋषभनाराच 
संहनन,( २) ऋषभना राच संहवन, (३) नाराच संहनन, (४) अद्धंताराच; 
संहनन, (५) कोलिका संहतन और (६) सम्बतंक संहनन। इसमें. 
प्रथम तोन संहनन ध्यान के लिए उत्तम माने गये हैं।« फिर भी मोक्ष 

का अधिकारी वज्ञ ऋषभनाराच संहनन संस्थान वाला साधक ही होता 

है क्‍योंकि योगी नाना आलम्बनों में स्थित अपनी चिन्ता को जंब किसी . 
एक आलम्बन में स्थिर करता है तब उसे एकाग्र निरोधयोग की प्राप्ति 

होती है, जिसे समाधि तथा प्रसंख्यान कहा गया है।* 


इस प्रसंग में यह भी उल्लेखनीय है कि आलम्बन दो प्रकार के 
माने गए हैं--रूपी और अरूपी । अरूपी आलम्बन मुकत आत्मा को 
माना गया हैँ तथा इसे अतीन्द्रिय होने के कारण अनालम्बन योग भी- 
कहा हूँ ।९ 


रूपो आलम्बन इन्द्रिय गम्य माना गया है। यद्यपि रूपी अथवा 
सालम्बन ध्यान के अधिकारी योगी छठे गृणस्थान" तक अपने चरित्र का 
विकास करने में समथ होते हैं, जंबकि अनालम्बन योगों के अधिकारी 





१, योगप्रदीप, गा० १३८ 
तत्त्वानुशासन, गा० १३७ 
दे० ज्ञानाणंव, अध्याय ३१, सवीये ध्यान का वर्णन 
उत्तमसंइननस्थैकाग्रचिस्तानिरोधों ध्यानम्‌ । तत्त्वाथेसूत्र ६.२७ 
छूब्विद्दे संघयर्ग पण्णते, त॑ जहा --वइ रोसभणारायसचयणे, उसभणादाय 
संघयणे, नारायसंघयगे, अद्धनारायसं घयणे, खीलियसंघयणे, द्वे बटुठसंघयणे । 
स्थानांगसूत्र, प्र० उ०, सू० ६ 
तत्त्दाथेबातिक, पृ० ६२५ 
तत्वानशांसन, गा० ६०-६१ - 
८. आलंबण्ण पि एमं रूविमरुवी यू हत्य पंरमु त्ति। 
तब्गुणपरिणइरूवं सुमुमो अगालम्बंभों नाम ॥ योगविशिका, गा० १६ 
६, अश्रमत्तप्रमर्सीययों धर्मस्पैदी यर्याययम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, २८,२४५ 


मद हे या इू० 


आर 
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सातवें से लेकर बारहवें गुणस्थानः तक अपना आत्मविकास करते हैं।! 
सालम्बन ध्यान ही जब सांसारिक वस्तुओं से हटकर आत्मा के 
वास्तविक स्वरूप दर्शन में तीव्र अभिलषित हो जाता है, तव अनालम्बन 
ध्यान की निष्पत्ति होती है और आत्म साक्षात्कार होने पर ध्यान रह 
ही नहीं जाता क्‍योंकि यह निरालम्बन ध्यान एक विशिष्ट प्रयत्न है, जो 
केवलज्ञान प्राप्त होने से पूर्व अथवा योगनिरोध करते समय किया 
जाता है । 


इस प्रकार निरालम्बन ध्यान की सिद्धि हो जाने पर संसार 
अवस्था उच्छिन्न हो जाती है और केवलज्ञान उत्पन्न हो जाता है। 
इसके बाद ही अयोगावस्था प्रकट होती है, जो परम निर्वाण का ही 
अपर नाम है ।* 


ध्यान के पर्याय के रूप में तप, समाधि, घीरोघध, स्वान्तनिग्रह, 
अन्त:संलीनता, साम्यभाव, समरसीभाव आदि का प्रयोग भी किया 
गया है ॥९ 


ध्यान के तत्त्व 


ध्यान के तीन प्रमुख तत्त्व माने गये हैं- (१) ध्याता, (२) ध्येय 
और (३) ध्यान', जबकि आचाय॑ शुभचन्द्र ध्याता, ध्येय, ध्यान और 
ध्यान का फल ये चार तत्त्व भानते हैं ।* 


१ प्याता 
जो मुमुक्षु हो अर्थात्‌ मोक्ष की इच्छा रखने वाला हो, संसार से 


१. अप्रमत्तः सुसंस्थानों वझ्कायों वशी स्थिरः । 
पूर्व वित्संवृत्तो धीरो ध्याता संपूर्णलक्षण: ॥ शाना०, २८.२६ 
२ एयम्सि मोहसागरतरणं सेढी य केवल चेव । 
तत्तो अजोगज़ोगो कमेण परम च तिव्वाणं ॥ यो० वि०, गा० २० 
३. योगों ध्यानं समाधिश्च घीरोध: स्वान्त: निग्रह: । 
अन्तःसंलनिता चेति तत्पर्यायाः स्मृता: बुध: ॥ तत्त्वानुशासन, पु० ६१ 
४. घ्यानं विधित्सता ज्ञेयं ध्याताध्येयं तथा फलम्‌ । यो० शा०, ७१ 
५४. ध्यावाध्यानं तथा ध्येयं फर््न चेति चतुष्ट्यम्‌ | शाना०, ४.४५ 
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विरक्‍्त हो, आसन में स्थिर हो, जितेन्द्रिय हो, क्षोम रहित हो, श्लान्त 
चित्त हो, जिसका मन वश्ञ में हो, संवर युक्त हो और घीर हो, इन आठ 
गुणों में युक्त साधक ही ध्याता, ध्यान करने वाला होता है ।! 


२. ध्यान 
ध्याता का ध्येय में स्थिर होना ही ध्यात है।! निश्चय नय से 


कर्ता, कर्म, करण, सम्प्रदान, अपादान और अधिकरण को षटकारमयी 
आत्मा कहा गया है, यही ध्यान है ।* 


३. ध्येय 
जिसका ध्यान किया जाता है वही ध्येय हैँ । 
ध्यानसाधता के आवश्यक निर्देश 


ध्यान की साधना की सफलता के लिए बतलाया गया है कि 
साधक परि ग्रह के त्याग, कषायों का निग्नह, ब्रतधारण, मन का संयम और 
इन्द्रियविजय से युक्त होना चाहिए' कारणकि ध्यान की सिद्धि के लिए 
योगी को अपने चित्त का दुर्ध्यान, वचन का असंयम और काया की 
चंचलता का निषेध करना चाहिए» तथा समस्त दोषों से मुक्त होकर 
चित्त को स्थिर बनाना चाहिए | सदुगुरु, सम्यक्‌ श्रद्धान, निरन्तर 





१. मुमुक्षु जेन्मनिविण्ण: शान्तचित्तो वशी स्थिर: । 

जिताक्ष: संवृतों घीरों ध्याता शास्त्रे प्रशस्यते ॥ बही,.४.६ 
२. ध्यायते येन तदृध्यातं यी ध्यायति स एव बा । 

यत्र वा ध्यायते यद्वा, ध्याति वाध्यानमिष्यते ॥ तत्त्वानु०, श्लोक॑ ६७ 
३, स्वात्मानं स्वात्मनि स्वेन ध्यायेत्स्वस्मे स्वतो यत 

बटकारक मस्तस्माद्‌ ध्यानमात्मेव निश्चयात्‌ ॥ वही, श्लौक ७४ 
४. संगत्याग: कषायाणांँ निग्रहों ब्रतंधारणम्‌ । 

मनोउक्षाणां जयश्चेति सामग्री ध्यानजन्मतों ॥ वही, इलोक ७५ 
५. निरुन्ध्याच्चित्तदु ध्यानं निरुन्ध्यादयर्त वंच: । 

निरन्ध्यात्‌ कायचोपत्यें, तत्वतल्लीनमानंस: (| योगस।र, श्लोक १६३ 
६. मामुज्ञह मा रज्जह माइसहइट्ठणिंट्ठंअट्ठेसु । 

थिरमिआ्छृहिजंइ चित्तं विचत्तशाणप्पसिद्धीए ॥ वृदद्रव्यंसंग्रह, गा० ४८ 
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अभ्यास तथा मन: स्थिरता का ध्यात की सिद्धि के लिए विशेष महत्त्व 
बतलाया गया है 


ध्यान के अंग 


ध्यान के निम्नलिखित अंभ हैं--पूरक, कुम्भक, रेचक, दहन, 
प्लवन, मुद्रा, मन्त्र, मण्डल, धारणा, कमाधिष्ठाता, देवों का संस्थान, 
लिंग, आसन, प्रमाण और वाहन आदि--जो कुछ भी शान्त क्र कर्म के 
लिए मन्जवाद आदि के केथन हैं वे भी सभी ध्यान के अंग हैं।! संक्षेप 
में आचार मीमांसा की सारी ही बातें ध्यान के अन्तर्गत परिगणित 


होती हैं । 


बास्तव में जप, तप, व्रत और ध्यान आदि- सभी क्रियाएं बिना 
स्वच्छ-शुद्ध मन के करने से अभीष्ट की उपलब्धि नहीं होती* क्योंकि 
मन की शुद्धि ही वास्तविक शुद्धि है। इसके अभाव में ब्रतों का अनुष्ठाम 
वृथा दह दण्ड मात्र है।' इसके लिए इन्द्रियों का नियन्त्रण आवश्यक है. 
जब तक इन्द्रियों का नियन्त्रण नहीं होता तब तक कषायों का क्षय भी 
नहीं होता ।* अतः ध्यान की शुद्धता अथवा सिद्धि ही कर्मंसमूह को नृष्ट 
करती है* और आत्मा का ध्यान शरीरस्थित आत्मा के स्वरूप को 
जानने में समर्थ होता है” क्योंकि ध्यान जहां सब अतिचारों का प्रति- 
ऋ्रमण है? वहां आत्मज्ञान की प्राप्ति से ही कर्मक्षय यथा कर्मक्षय से 
लिप 5 सील 2 अपील शक अमल जट आड न्‍ीट मम जप अल आ 4-2 सिककीप कम, अदला 

१. घछच्यातस्थ च पुनमु ख्यो हेतुरेतच्चतुष्टयम्‌ । 

ग्रुपदेश: श्रद्धानं सदाभ्यास: स्थिरं मनः ॥ तत्त्वानुशासन, इलोक २१८ 
२, वही, श्लोक २१३-२१६ - 
३. कि ब्रते: कि ब्रताचार: कि तपोभिजंपश्च किम्‌ । 

कि ध्यान: कि तथा ध्येय चित्त यदि भास्वरम । योगंसार, श्लोक ६८ 
४. मतः शुद्ध्यैव शुद्धि: स्थाहेहिनां वाह संशय: । ० 

बुधा तदृव्यतिरेकेण कायस्वैव कद्नम्‌.॥ ज्ञाना०, २२.६४. 
४. बदान्तैरिन्द्रिवक्मादचलरपथगामिभिः । यो० शा०, ४.२५,८ 
६, दे० ज्ञानाणेंब, २०.१४ 
७. एवमम्यासयोगेन ध्यानेनानेन योगिभिः: । । ॥ 

दारीरांत: स्वत: स्वास्मा यवावस्थोध्वलोक्यते ४. योगप्रदीप, श्लोक १६ 
८... भीणाणिलीणो साहू परित्रार्ग कुणइ सब्ददोका्णं । . .... 

तम्हा दुश्लाणभेव॒द्दि सज्त्रदिचारस्स पडिकशण .॥ नियमंसार/गा ०-६ हे: 
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मोक्ष की प्राप्ति होती है |! 


जशञातव्य है कि ध्यान के द्वारा शुभ-अशुभ दोनों प्रकार के फलों की 
प्राप्ति सम्भव है अर्थात्‌ इससे चिन्तामणिरत्न भी उपलब्ध होता है और 
खली के टुकड़े भी ।* इस प्रकार ध्यान सिद्धि की दृष्टि से बाह्य वृत्तियों 
के निरोध के साथ स्ववृत्ति तथा साम्यभाव का होना भी अनिवाये हैं ।९ 
साधक को आत्मदर्शन के अतिरिक्त दूसरे पदार्थ दिखाई ही नहीं देते ।« 
अगर साधक को सांसारिक चिन्ताओं का ध्यान अनायास हो भी जाए 
तो भी उन वृत्तियों को अन्तमु खी करके गुर अथवा भगवान्‌ का स्मरण 
करते हुए निजन स्थान में सर्वप्रकार की कामचेष्टाओं से रहित होकर 
सुखासन से बैठना चाहिए* कारण कि इससे भी ध्यान में शुद्धता 
आती है। 


ध्यान के हेतु 


ध्यान के हेतुओं का उल्लेख भी प्राचीन ग्रंथों में मिलता है जो 
निम्नलिखित हैं--वैराग्य, तत्त्वविज्ञान, निर्ग्रन्थता, समचित्तता और 
परीषहजय" । इसके अतिरिक्त असंगता, स्थ्रिचित्तता, उर्भिस्मय, 
सहनशीलता” आदि का वर्णन भी इस प्रसंग में हुआ है। 





१. मोक्ष कर्मक्षयादेव स चात्मश्ञानतों भवेत्‌ । 
ध्यान साध्यं मतं तच्च तदृध्यानं हितमात्मन: ॥ यो० शा०, ४.११३ 
२. इतश्चिन्तामणिदिव्य इतः पिण्याकस्वण्डकम्‌ । 
ध्यानेन चेदुर्मे लम्ये क्वाद्रियन्ताँ विवेकिन: ॥ इष्टोपदेश, २० 
३. ततः स्ववृत्तित्वाद्‌ बाह्यध्येय प्राधान्यापेक्षा निवत्तितामवति । 
दत्त्वाथबातिक, १० ६२६ 
४, तदा चू परमंकाग्रयादुबहिरथेंष्‌ सत्स्त्रपि । 
अन्यत्र किचनाअउभाति स्वमेवात्मनि पश्यतः ॥ तस्वानुशा०, इलोक १७२ 
योगशतक, गा ५६.६० 
६. वैराग्यतत्त्वविज्ञानं नग्रेन्थ्यं समचित्तता। 
परीषहजयदचेति पंचेते ध्यानहेतव: ॥ वृहदुद्रव्यसंहं, पू० २०७ पर उद्धृत । 
७. दे० उपासकाध्ययनसूत्र, ३६,६३४ 
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ध्यान के भेद-प्रशेद 


विभिन्‍न जैन आगमों' एवं योग विषयक जैन ग्रंथों? में ध्यान के 
प्रमुख चार भेदों का उल्लेख मिलता है बे हैं--आतं,(२) रोद, (३) धरम्ये 
और (४) शुक्लध्यान । इनमें प्रथम दो ध्यान अप्रशस्त और अल्तिम दो 
प्रशस्त ध्यान माने गए हैं। अन्तिम दो धर्म्य एवं शुक्ल ध्यान को ही 
तत्वाथंसूत्र में मोक्ष का मूल कारण बतलाया गया है ।* बाकी तो संसार- 
चक्र से व्यतिरिक्त नहीं हैं। 


शानाणंव में ध्यान के तीन भेद-प्रशस्त, अप्रशस्त और शुद्ध बतलाए 
गए हैं ।' हेमचन्द्राचार्य ने ध्यान को ध्याता, ध्येय और ध्यान के रूप में 
विभाजित किया है और ध्येय के चार भेद स्वीकार किए हैं? । वे हैं-- 
(१) पिण्डस्थ, (२) पदस्थ, (२) स्वरूप और (४) रूपातोत | ध्येय के 
इन चार भेदों का वर्णन ज्ञानाणंव में भी आता है।* रामसेनाचार्य ने 
ध्येय के नाम, स्थापना, द्रव्य और भाव ये चार भेद किए हैं? जो 
वर्गीकरण की अपनी विशेषता रखता है। इनके अनुसार द्रव्य ध्येय ही 





१. चत्तारि झाणा पण्णता, तं जहा--अट्ट झ्ञाणे, रोइझाणे, धम्मेझाणे, सुक्के- 
झाणे ! स्वानाइगसुत्र, सूत्र ४, प्रथम उद्देंथक तथा 
दे> समवायांगसूत्र, चतुर्नं समवाय, औपपातिक सूत्र: तपोधिकारा, भगवती 
सुत्र, शतक २५, उद्देशक ७ 
२. अटटूंणातिरिक्खगई रुहज्ञागेग गम्मती नरणयं। 
धम्मेण देवलोयं सिद्धिगई सुबकझाणेणं ॥ ध्यान शतक, गा० ५ 
तया--यच्चतुर्धा मतं तज्ज: क्षीगमोहमु नीश्बरेः 
पूर्व )्रकी्ण का इगेषु ध्यानलक्ष्यसबिस्तरम्‌ ॥ ज्ञानार्णव, ४.१ 
आत्तरौद्रधर्मं शुकलानि । त० सू० ६.२६ 
३. परे मोक्षहेतू । त० सू० ६.३० 
४. संकेयरुचिशिः सूत्रात्तस्निरूप्यात्मनिश्वयात्‌ । 
जिधेवाभिसत कैदिचथती जीवाशबस्त्रिधा ॥ शानाणंव, २२७ 
४. पिण्डस्थं च पदस्पु च रूपस्थं रूपवजितम्‌ । 
चतुर्धा ध्येयमाम्नातं ध्यानस्थालम्बनं बुधे: ॥ योगशास्त्र, ७.८ 
६. पिण्डस्थं च पदस्थ च रूपस्थं रूपवजितम्‌ । 
चतुर्धा ध्यानमाम्नातं भव्यराजीवभास्करे: ॥ ज्ञाना०, रे७.१ 
७. नाम च स्थापन द्रव्य भावरजेति चतुविधम्‌ ॥ तत्वानु०. इलोक ६६ 
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पिण्डस्थ ध्यानरूप में उपस्थित हुआ है! क्योंकि ध्येय पदार्थ ध्याता के 
शरोर में स्थित आत्मा ही ध्यान विषय माना गया है और पिण्डस्थ 
ध्यान का कार्य भी वही है। इसके अतिरिक्त ध्येय के २४ भेदों का वर्णन 
भी प्राप्त होता है? जिनमें बारह ध्यान क्रमश:--ध्यान, शून्य, कला, 
ज्योति, बिन्दु, नाद, तारा, लय, मात्रा, पद और सिद्धि हैं तथा इन 
ध्यानों के साथ परमपद जोड़ने से ध्यान के और अन्य भेद बन जाते है। 


उपय्‌ कत ध्यान के भेद प्रभेदों के विवेचन से पूर्व आममों एवं योग 
प्रंथों में सवेमान्य ध्यान के चार भेदों का विवेचन करते हैं-- 


१. आर्तध्यान 


भाते का अर्थ--दुःख है । दु:ख से उत्पन्न होने वाला" अथवा प्रिय 
वस्तु के वियोग एवं अप्रिय वस्तु के संयोग« आदि के निमित्त से या 
आवश्यक मोह के कारण सांसारिक वस्तुओं में रागभाव करना* आत॑- 
ध्यान है। रागभाव से जो मूढ़ता आती है, वह अज्ञान के कारण है। 
परिणाम स्वरूप अवाअ्छनीय वस्तु की प्राप्ति-अप्राप्ति होने पर जीव 
दुःखी होता है। यही आतंध्यान है ।« 


यह ध्यान चार तरह से होता है-- 
१. अप्रियवस्तुसंयोग 

२. प्रियवस्तुवियोग 

३. प्रतिकूलवेदना और 


१. तत्त्वानुशासन, श्लोक (३४ 

२. सुनन्‍्नुकुलजोइबिन्दुनादो तारो लओ लवोमत्ता । 
पयसिद्धपरमजूयाझाणइं हुूंति चउवींस ॥ 
नमस्कारस्वाध्याय (प्राकृत), पु० २२५ 

३. स्थानांगसुूत्र, प्रथम उ््द शक, सूत्र १२, पृ० ६७५ 

४. समवायांगसूत्र, ४ समवाय 

४, दश्वैकालिकसूत्र, प्रथम अध्ययन 

६. ऋते भवमयात्तं स्थादसदुष्ियानं शरीरिणाम । 
दिग्मोहोन्मत्ततातुल्यमविद्यावासनावशात्‌ 4 ज्ञाना०, २५.२३ 
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४. निदानआतंध्यान ॥ 
(१) अप्रियवस्तुसंयोग आतेध्यान 


ढेष से मलिन ज,ब को अनिच्छित विषय शब्दादि तथा ऐसी वस्तु 
से सतत्‌ छुटकारा पाने का सतत्‌ चिन्तन करना” अप्रियवस्तु संयोग 
आतंध्यान है। 


आचाय॑ शुभचन्द्र के अनुसार अग्नि, सप॑, सिंह, जल आदि चल 
तथा दुष्ट राजा, शत्रु आदि स्थिर और शरीर स्वजन धन भादि के 
निमित्त से मन को जा कलश होता है? वह अनिष्ट संयोग आतब्यान है। 
इस प्रकार का भाव बोढ़ों ने दुःख नामक आय॑सत्य के अन्तर्गत स्वीकार 
किया है ।' 


(२) प्रियवस्तुविधोग अथवा इष्टवियोग आर्तध्यान 


पांचों इन्द्रियों के अनुकूल इष्ट एवं प्रिय पदार्थों की प्राप्ति के लिए 
छुटपटाना, उन पदार्थों के साधनरूप चल-अचल अभीष्ट माता-पिता 
आदि स्वजन को प्राप्त करने की उत्कृष्ट अभिलाषा, भौतिक सूखों का 
संयोग सदा बना रहे ऐसी चिन्ता तथा उनके वियोग होने से भविष्य में 
दु:खी न होने की चिन्ता, यह आततंध्यान का दूसरा भेद इष्टवियोग 
आरतंष्यान है। इसे भो बोद्धों ने प्रथम आरयेत्तत्य के रूप में माना है। 


१. स्थानाइः गसूत्र, प्रथम उद्दे: सूत्र १२, पृ० ६७५ 
तथा दे>० औपपातिक सूत्र, तपोधिकार; 
भगभतीसूत्र, शतक २५, उ३६० ७; एवं तत्त्वार्थसुत्र, €. ३१-३४ 

२, अनश ए्णाणं सदाइविसयवत्यूणं दोसमइणस्प । 

घणियं वियोगचितणमर्स पओगाणुपरणं च॥ ध्यान श०, गा० ६ 

दे: ज्ञानाणंव, २५.२५-२८ 

४. दे० अभिधभंदेशना : बौद्धसिद्वान्तों का विवेचन, चार आर्य सत्य नामक 
अध्याय, दुःख आर्य सत्य की व्याख्या । 

५. दे० स्थरानाडगसूत्र प्र०उ० सूत्र १२; भगवतीसूत्र, शतक २५, उद्दे० ७, तथा 
ओपपातिकसूत्र तपोधिकार, 
तप्रा--इट्ठाणविसयाईण वेयणाए ये रागस्तस्स । 
अवियोग5जल्मउसाणं तहसंजोगाधिलासोय ॥ ध्यानशतक, गा० ८ तथा दे० 
ज्ञानाणंव, २५.३०-११ ; 


नप्ण 
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(३) प्रतिक्लवेदना आर्तध्यान 


अपने तथा अपने व्यक्ति के शरीर में सोलह महारोगों में से किसी 
एक रोग से उत्पन्त हो जाते पर, अस्त्र-शस्त्र से घायल हो जाने पर, 
असह्यवेदना से चित्त के व्याकुल हो जाने पर अथवा किसो भी व्यथा 
से व्यथित होने पर मोहासक्त जीव खिन्‍न होकर जो चिन्ता करता है, 
वह आतंध्यान का तीसरा भेद प्रतिकूलवेदना आतंध्यान है। 


(४) निदानानुबन्धी अथवा भोगात्त ध्यान 


इस लोक में अथवा परलोक में वासनाजन्य क्षणिक सुखों की 
कामना करना, भोगों की लालसा करना, संयम, तप एवं ब्रह्मचर्य आदि 
शुभ क्रियाओं के बदले में नाशवान्‌ पौदूगलिक सुखों को प्राप्त करने के 
लिए निदान करना” अथवा देवेन्द्र चक्रवर्ती आदि के सौन्दर्य आदि गुणों 
की तथा सुख समृद्धि की याचना स्वरूप निदान करने का जो चिन्तन 
होता है अर्थात्‌ अपनी साधना के बदले में लौकिक वैभव की कामना 
करना है, यही चतुर्थ आतंध्यान निदानानुबन्धी है ।* 
१. दे० स्थानांगसूत्र, प्र० उ०, सूत्र १२; भगवतीसूत्र, इलोक २५, उहँ ७ 
ओऔपपातिकसूत्र तपोधिकार ह 
तथा--(क) तहसूलसीस रोगाइबेयणाएविजोगपणिहाणं । 
तदसपओगरानचिता तप्पडिआराउलमणस्स ॥ ध्यान श०, गा० ७ 
(ख) कासश्वास भगन्दरोदरजराकुष्ठातिसारज्वरः । 
पित्तश्लेष्ममरुत्‌प्रकोपजनित: रोग: शरीरान्तके: ॥ 
स्थात्सत्त्वप्रबल: प्रतिक्षणभवर्य॑द्व्याकुलत्व नृणां, 
तद्रोगात्त मनिन्दिते: प्रकटितं दुर्वारदुःखाकरम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, 
२५.३२-३२३ 
२. परिजुसि य कामभोग-संयओगसंपउत्ते, तस्स अविष्पओग सतिसभणागए 
यावि भवइ। स्थाता०, प्र० उ० सूत्र १२, तथा दे० भगवतीसुत्र शतक 
२५, उद्दे० ७; औपपातिसूत्र तपोधिकार; तत्वा्थंसूत्र ६.३४ 
३. देविदचक्कवद्वित्तणाईं गुणसिद्धिपत्थणमरईय॑ । 
अहम नियाणांचतणमण्णाणाणु गधमच्च॑ त॑ ॥ ध्यान श०, गा० € 
तथा---भोगाभोगीन्द्रसे ब्यास्तिमु बनज थिनीरूपसा ज्राज्यलक्ष्मी 
राज्य क्षीगारिचक्र विचितसुखघुलास्यजीलायवत्य: ॥ 
ज्ञानाणंव, २५.३४ तथा दे० वही, २४-३६ 


790 थोगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैत योग साधना का समोक्षात्मक अध्ययन 


आर्तंध्यान के लक्षण 


शास्त्रकारों ने आतंध्यान के चार लक्षण भी बताए हैं वे हैं :-- 
१. कऋन्‍दन अर्थात्‌ रोना ३. आंसू बढ़ाना और 
२. शोक करना । ४. विलाप करना? 


ये चारों ही आतंध्यानव को पहचान हैं। जिस व्यक्ति में ये लक्षण 
पाए जाते हैं, वह भातंध्यानी होता है । 
क्षातंध्यान की त्रिविध लेदयाएं 


आतंध्यान की लेश्या तीन प्रकार की हैं, वे हैं-- कृष्ण, नील एवं 
कापोत |» 


इस ध्यान में अज्ञान की प्रधानता होती है, रागद्वेष अधिक बढ़ 
जाता है, जिसके कारण जीव सदा भयभीत, शोकाकुल सन्देहशील, 
प्रमादी, कलहकारो, विषयी, निद्रालु, सुस्त, खेदखिन्न तथा मूर्च्छा-ग्रस्त 
रहने लगता है ।५ 


आतंध्यानी की बुद्धि स्थिर नहीं रहती। वह रागद्वेष के कारण 
संसार में परिभ्रमण करता है। ऐसे कुटिल चिन्तन के कारण वह 
तियंञ्चगति में गमन करता है ।* ह 


उसका मन बात्मा से हठकर सांसारिक पदार्थों पर केन्द्रित रहता 
है और इच्छित अथवा प्रिय वस्तुओं के प्रति अतिशय मोह करता है 





१. अट्टस्सर्ण झाणस्स चत्तारिलक्खणायण्णता, त॑ जहा-कंदणया सोयणया, 
तिप्पणया, परिदेवना। स्थानाँ० प्र० उ०, सत्र १२ 
तथा दे० भगवतीसूत्र शतक २५, उद्दे० ७, औपपात्तिकसूत्र तपोधिकार 

. लेश्या के विषय में अगला अध्याय देखिए 

३. कावोयनीलकालालेस्साओनाइसंकिलिटठाओ | 
अट्ृज्ञाणोवगयच्स कम्मपरिणामजणियाओं ॥ ध्यान श०, गा १४ 
तया दे> ज्ञाना०, २५.४० 

४. ज्ञानार्णव, २५.४३ 

४. रागो दोसो मोहों य जेण संसारहेयवो भणिया । 
अटटूमि य ते तिण्णिवि, तं त॑ संसारतरुबाय ॥ ध्यात श०, गा० १३ 
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जिससे उनके वियोग में दुःखी होता है। इसलिए इस ध्यान को अशुभ 
कहा गया है। यह ध्यान संसारअ्रमण का मूल है ।' आर्तंध्यान अविरंति, 
देशविरति और प्रमादनिष्ठ संयमधारी को भी होता है। इसलिए इसे 
समस्त प्रमादों का मूल समझकर साधुजनों को इसे छोड़ देना चाहिए ।* 


यह ध्यान ज।वों को अनादिकाल के अप्रदशस्तरूप संस्कार से, बिना 
पुरुषार्थ के, स्वयं. ही उत्पन्न होता है ॥२ 


रौव्रध्यान 


रौद्र का अथे है--क्रोध, बबंर, भयानक आदि ।( इस अवस्था में 
मनुष्य जो चिन्तन करता है, उसे ही रौद्रध्यान कहा जाता है। तत्त्वदर्शी 
पुरुषों ने कुर आशय वाले प्राणी को रौद्र कहा है, उस रोौद्र प्राणी के 
भाव, कार्य अथवा परिणाम को ही रौद्र कहते हैं ।* इसका वर्ण लाल 
होता है । 


चुगली करना, अनिष्ट सूचक वचन बोलना, गाली देना रुखा 
बोलना यहां तक कि असत्य बचन, जीवधात का आदेश आदि का 
प्रणिधान' (एकाग्र मानसिक चिन्तन) रौद्रध्यान है। यह मायाबी, 
प्रच्छन्‍्न पापी, ठगी करने में निपुण होता है।* आचाये शुभचन्द्र के 
अनुसार जीवों की हिंसा में प्रवीणता हो, पापोपदेश में निपुणता हो, 
नास्तिक मत में चातुर्य हो, जीव घात करने में निरन्तर प्रगति हो तथा 





१, एवं चडउव्विह रोगहरोसमोहं कियस्स जीवस्स | 
अट्टज्ज्ञाणं संसाइवद्धणं तिरियगइमूल ॥ वही, गा० १० 
२. तदविरयदेसविरयपमायपरसंजयाणुर्ग झाणं + 
सब्वष्यमायमूल बज्जेब्वं जइजणेणं ॥ ध्यान श०, गा० १८ 
तथा ज्ञाना०, २५.३६ 
३. एतद्विनापि यत्नेत स्वमेव प्रसूयते । 
अनागसत्मुमुद्मूत संस्कारादेव देहिनाम्‌ ॥ जञानाणंव, २५.४१ 
४. दे० संस्कृत हिन्दी कोश, पृ० ८६३ 
५. हद्दः क्राशयः प्राणी प्रणीतस्तत्वदश्षित्ति: । 
रुद्रस्थ कर्मभावो वा रौद्रमित्यभिधीयते ॥ ज्ञानार्णव, २६.२ 
६. पिसूणासव्भासव्मुयभूय घायाइबयणपणिहाण्ण । 
मायाविणोइसंधणप रस्सपच्छुन्नपावस्स ॥ ध्यान श०, गा० २० 
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निर्दंगी पुरुषों की निरन्तर संगति हो, स्वभाव से ही उसमें ऋरता हो, 
दुष्ट भाव हो, तो उसको प्रशान्त चित्तवाले पुरुषों ने रौद्रध्यान कहा है ।! 


यह ध्यान अशुभ अथवा अप्रशस्त है। इसमें कुटिल भावों का 
चिन्तन होता है। इसमें हिसा, झूठ, चोरी, धन-रक्षा में लीन होना: 
छेदन-भेदन आदि प्रवृत्तियों में राग आदि आते हैं। पूर्ववत्‌ इसके भा 
चार भंद शास्त्रों एवं योग ग्रन्थों में बतलाए गये हैं।' वे हैं--हिसानु- 
बंधी, मृषानुबं धी, चौर्यानन्द एवं विषयसं रक्षानुबन्धी । 


(१) हिसानुबन्धी रोद्रध्यान 


अत्यधिक क्रोध से जकड़े हुए मन का लक्ष्य जीवों को पीटने, 
बींधने, बान्धने, जलाने, चिह्नित करने ओर मार डालने इत्यादि पर भा 
जाता है। यह स्थिति निरंय हृदय वाले को होती है आर ऐसा सत्त्व 
नरकगामो होता है ।*' जीवों के समूह को अपने से तथा अन्य के द्वारा 
मारे जाने, पीड़ित किए जाने, ध्वंस किये जाने और धात करते-कराने 
पर जो हर्ष का कारण माना जाता है, उसे ही हिंसानुबन्धी रौद्रध्यान 
कहते हैं ।९ 


(२) मृषानुबन्धी रोद्रध्यान 


दूसरों को ठगने वाले, मायावी, छिपक्र पापाचरण करने वाले 
पिशुन, चुगल खोर, झूठा कलंक लगाने वाले, हिंसाकारी बचन बोलने 





१. हिलाकर्माणि कौगलं निषुणवाफाधोपदेण भूश । 
द्राक्ष्यं नाल्तिकशरने प्रतिदिन प्राणातिपाते रति:। 
संदास: सह तिदये विरत नैरुगिकी करता 
यत्स्याई हमुतां तदन्न गदित रौद॑ प्रजान्‍्ताशये:।॥ ज्ञाना०, २६.६ 
रे. दे: स्थानॉगसुत्र, प्रथम उद्दे० सूत्र १२, भगवत्ती सूत्र ३०७, शतक २४; 
औतपातिसूत्र, तपोधिकार 
३. वही, तथा हिसाध्यनृतस्तेयविषयस रक्षण म्यो रौद्रम्‌। तत्त्वाथंसूत्र ९.३६ 
सत्ततहवेहबंत्रणइहणझ कणमारणाइपणिहाणं । 
अइ कोहर्गहवत्थनिग्धिणमणसो5हमवियागं ॥ ध्यान श०, गा० १६ 
५. हते निष्पीडिते ध्वन्‍्ते जन्तुजाते कदवथिते। 
स्त्रेत चास्येन यो हव॑र्स्वाद्ध सा रौद्रमुच्यते ॥ शाना० २६.४ 
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वाले, असत््यभाषी, झूठी गवाही देने वाले, असत्य से सम्बन्धित जितने 
भी कार्य हैं, उनमें मन लगाकर यह सोचना कि मैं किस प्रकार का झूठ 
बोल कर, अपना स्वार्थ सिद्ध करूं और लोगों में निर्दोष भी कहला सकूँ 
इत्यादि रूपों को धारण करने बाला मृषानुबन्धी दूसरे प्रकार का रोद्र- 
ध्यान है ॥? 


जो मनुष्य कल्पनाओं के समूह से पाप रूपी मैल से मलिन चित्त 
होकर कुत्सित चेष्टाएं करें, उसे निश्चय करके मृषानन्द नामक रौद्र- 
ध्यानी बतलाया गया है ।: मृबानन्दी सत््व मनोवाड्छित फल प्राप्ति के 
लिए झूठ को सत्य बतलाकर लोगों को ठगता है और अपने को दूसंरों 
से चतुर समझता है । 


(२३) चौर्यातन३ रौद्रध्यान 


तीत्र क्रोध, देष, लोभ आदि के वशीभूत होकर परद्रव्य हरण करने 
के लिए उपाय सोचना, चोरी के संकल्प से लेकर चोरी करने तक जितनों 
भो क्रियाएं प्रक्तियाएं हैं वे सभी वौर्यानन्‍द रौद्रध्यान के अन्तेंगत आती 
हैं। किसो के अधिकार वाली वस्तु का अपहरण करना चोरी है, ऐसी 
चेष्टाओं वाले विन्तनमनन को स्तेयानुबन्धी या चौर्यानन्द रौद्रध्यान 
कहते हैं? और जो चोरी के कार्यों के उपदेश के आधिक्य से युक्‍त है 
अयथव। चौयेकर्म में चातुय एवं चोरो के कार्यो में ही दत्तचित्त है वह 
चौर्यानन्द रौद्रध्यान है । 


(४) विषय संरक्षणानुबन्धी रौद्रध्यान 
इन्द्रियों के विषयों शब्द आदि की लालसाओं का पूर्ण करने के 


१. ध्यान शतक, गा० २० 
२. असत्यकल्यनाजालकश्मली कृतन्नानसः । 
चेष्टते यज्जनस्तद्धि मृषारौद्रं प्रकींतितम्‌ ॥ शाना०, २६.१६ 
३. दे> स्थानांगसुत्र १२ पर व्याख्या, पु० ६८१, भवगतीसूत्र, शतक २५ 
उद्दें७ पर भाष्य तथा दे० औपपातिक सूत्र, तपोधिकार 
तथा-तह तिव्वकोहलहाउलस्समूओब धायणमणज्जं । 
परदव्बहरणचित्तं परलोयावायनिरवेस्ख ॥ ध्यान शत०, गा २१ 
४. चौरयॉपदेशबाहुल्यं चातुयं चौयंकर्मणि। 
यच्चौयेंकपर चेतस्तज्जौर्यानन्द इष्यते ॥ जञाना०, २६.२४ 
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लिए भोग्य पदार्थों का जूटाना, उन्हें सुरक्षित रखने के लिए भोगों के 
प्रधान साधन रूप धन की रक्षा करना, परिथ्रह में लीन रहना, नीति- 
अनीति, न्‍्याय-अन्याय आदि की उपेक्षा करके धन-संग्रह करने की चिन्ता 
करना, सभी को शंका की दृष्टि से देखना जो-जो उस धन के भागीदार 
हैं, उनसे हेष करना, इत्यादि रूपों में किया गया चिन्तन ही विषय 
संरक्षानुबन्धी रोद्रध्यान है।! क्रूर परिणामों से युक्त होकर तीक्ष् 
अस्त्र-दस्त्र से शत्रुओं को नष्ट करके, उनके ऐश्वर्य तथा सम्पत्ति को 
भोगने की इच्छा रखना अथवा हात्रु से भयभीत होकर अपने घन, स्त्री, 
पुश्न राज्यादि के संरक्षार्थ भांति-भांति की चिन्ता करना ही विषय 
संरक्षणानुबन्धी रौद्रध्यान है । 


इस प्रकार रौद्रध्यानी सबंदा अपध्यान में लीन रहता है और दूसरे 
प्राणियों को पीड़ा पहुंचाने के उपाय सोचता रहता है। फलतः वह भी 
दूसरों के द्वारा पीड़ित होता है, ऐहिक परलौकिक भय से आतंकित होता 
है। अनुकम्पा से रहित, नीचकर्म में निल॑ज्ज एवं पाप में आनन्द मनाने 
वाला होता है। इस तरह यह रौद्रध्यान संसार का मूल तथा नरक 
गति का कारण है ।* 


रौद्रध्यान के लक्षण 


शास्त्रकारों ने रौद्रध्यानी के चार लक्षण बतलाए हैं५-- 


१. स्थानांगसूत्र १२ पर व्याख्या, पृु० ६८०१, भगवतीसूत्र, शतक २५, उहे० 
७ पर व्याख्या, ओपपातिकसूत्र, तपोधिकार 
तथा--सदाइविसयसाहुणधणसा रक्खणपरायणमणिट॒दं । 
सत्वामिसंकणपरोवघायकलूसाउलं चिस्तं ॥ ध्यान श०, गा० २२ 

२. आरोप्य चाप॑ निशिते: शरोघैनिकृत्य वैरिब्रजमुद्धताशम्‌ । 
दग्ध्वा प्‌ रग्रामवराकराणि प्राप्स्येहहम श्वयंमनन्‍्यसाध्यम्‌ ॥ शाना० २६ ३०- 
३ | 

३. 'रोहच्झाण संसारवद्धणं नरयगइमूले ॥ ध्यान शतक, गाथा २४ 

४.' रुदस्सणं झाणस्स चत्तारिलक्खणापण्णता तं जहा-ओसणेणदोसे, 
बहुदोसे, अन्नाणदोसे, आमरणंतदोसे । स्थाना०, प्र०उ०, सूत्र १२ 
भगवतीसूत्र उहं० $५, शतक २४; तथा--- 
लिगाइतस्स उस्सण्ण बहुलनानाविहामरण दोसा | 
तेसिचिय हिसाइस बाहिरकरणोवउत्तस्स ॥ ध्यान श०, गा० २६ 


की 
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(१) रौद्रध्यानी की प्रवृत्ति हिसादि पांच आखवों में पाई जाती है। 
जिसकी प्रवृत्ति दोषों के सेवन में लगी हुई है और जिसमें प्राय: 
द्वेष अर्थात्‌ दूसरों को मारने अथवा उन्हें किसी व किसी तरह 
नुकसान पहुंचाने की तीब् इच्छा रहती है। 

(२) रौद्रध्यानो की प्रवृत्ति दोषों में बहुलता होने के कारण उसमें पापों 
की अधिकता पाई जातो है। 

(३) रोद्रध्यानों की प्रवुत्ति अज्ञानमयी होती है क्‍योंकि कुशास्त्रों के 
अध्ययन से उसके ऐसे ही संस्कार बन जाते हैं । 

(४) यह रौद्र॒व्पानी स्वकृत पापों का अन्त तक प्रायदिचत नहीं करता। 
यही रौद्रध्यानी के चार लक्षण हैं किन्तु आचाये शुमचर्र करता, 
दण्ड, पारुष्यता, व>चकता और कठोरता ये चार रीौद्रध्यान के 
लक्षण मानते हैं ।! 


रोद ध्यानो को लेश्पाएं 


इस ध्यानी के परिणाम चूंकि कर होते हैं अत: इसकी लेह्याएं भो 
अप्रशस्त अर्थात्‌ कृष्ण नील और कापोत होती हैं। रौद्नध्यान प्राय: 
पंचम गुणस्थान यय॑न्‍्त पाया जाता है।* यह क्षायोपशमिकभाव है 
इसका काल अन्‍्तमु ह॒ते पयेन्त होता है। इस ध्यान का आधार (००००४) 
सदंव खोटी वस्तु ही होती है 


आतं एवं रौद्र दोनों ही ध्यान निन्‍्दनीय हैं। ये प्रायः आरम्भ 
परिग्रह और कबायों से मलिन अन्तःकरण वाले ग्रहस्थों में स्वभावतः 





१. करता दण्डपारूष्यं वृज्चकत्वं कठोरता । 
निस्त्रिशत्वं च लिड्गानि रौद्रस्योक्तानि सूरिभि: ॥ ज्ञाना० २६.३७ 
२. कापोय-नील-कालालेस्साओं तिव्वसंकिलिट्ठाओं । 
रोहज्झाणोवगयस्स कम्पपरिणाम जणियाओ । ध्यान श०, गा २५ 
तथा---हृष्णलेश्याबनलोपेत॑ श्वन्नपातफलाडि कतमे । 
रौद्रमेतद्धि जोवाना स्थात्पअ्चगुणमूमिकम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, २६,३२६ 
३. अबिरय देसासंजय जणमणसंसेवियमहण्णं | ध्यान शत०, गा० १३ 
४. क्षायोपश्नमिकों भाव: कालश्चान्तमु हतंक: । 
दुष्टाशयवशदेतदप्रशस्तावलम्बनम्‌ 4 ज्ञानामंव, १६.३६ 
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पाये जाते हैं ॥* कभी-कभी ये यति-मुनियों में भी पूर्व कर्म के उदय से 
पाये जाते हैं। बाहुलय से ये. संसार के कारण हैं ।* ये दुर्घ्यान हैं, जो 
जीवों के अनादि काल के संस्कार से बिना ही यत्न के स्वत: निरम्तर 
उत्पन्न होते हैं ।* अतः दोनों ही सयत्न त्याज्य हैं । 


३. घध्मे ध्यान 
धर्म का चिन्तन ही धर्मध्यान है । तब प्रइन उठता है कि धर किसे 


कहते हैं ? 


धर्म का स्वरूप 

धर्म शब्द का प्रयोग भारतीय वाडःमय में अनेक अर्थों में किया 
गया है। अथर्चवेद में इसका प्रयोग घामिक क्रियाओं और ध्ंस्कारों से 
उतनन्‍्न होने वाले गुण के अर्थ में मिलता है ७ छाब्दोग्योप नथद्‌ में धर्म- 
शब्द का प्रयोग आश्रमों में विलक्षण कर्तव्यों की ओर संकेत करता है ।" 
महाभारत के अनुशासन पर में* अहिंसा के लिए और वनपववं में? 
आनृशंस्य के लिए परम धर्म शब्द का उल्लेख किया गया है। मनुस्मृति 
में आचार को ही धर्म माना गया है ।९ 


धर्म शब्द की निष्पत्ति संस्कृत की 'घृ” धारणे घातु से हुई है।* 





१. इत्यात्त रौद्र गृहिणामजस््र' ध्याने सुनिन्धे भवतः स्वतो5पि । 
परिय्रद्ारम्भकषायदोषे: कलड्किते3न्त:करणे विश कम्‌ ॥ 
वही, २६.४१ 

२. कक्‍्वचित्ववचिदमी भावा: प्रवत्त न्ते मुनेरपि । 

प्राककमंगौरवाच्चित्रं प्राय: संसारकारणम्‌ ॥ वही, २६.४१ 

वही, २६ ४३ 

अथर्थ वेद, ६.१७ 

छान्दोग्योपनिषद्‌, १.१३ 

महाभारत, अनु शासनप्व ११४.१ 

वही, वनपर्व, ३७३, ७३ 

आचार: प्रथमो घर: । मनृस्मृति, १.१०८ 

धारणात्‌ धर्म इत्याहु:। वाल्मीक रामायण ७, भ्‌ 
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इसका अर्थ होता है--धारण करना ॥ कुछ विद्वान्‌ इसे 'धु! घरणे धातु 
से निष्पन्न मानते हैं, जिसका अर्भ हैं--धरना अर्थात्‌ जैसे एक वस्तु को 
किसी स्थान से उठाकर दूसरे स्थान पर धर देना धर्म है, उसी प्रकार 
संसार के प्राणियों को बरी गति में जाने से जो बचाता है या दुःखों से 
छुटकारा दिलाता है, साथ ही उत्तम सुख की प्राप्ति भी जो कराता है 
अथवा उच्चगति में ले जाता है, वह धर्म ही तो है ।* 

धर्म गिरे हुए जीवों को उठाकर उन्‍नत या उच्च स्थान. पर 
स्थापित करता है। इसी लिए यह धम॑ है। इस पर जब गहराई से 
विचार करते हैं तो ज्ञात होता है कि धारण करने और धरने में कोई 
तात्त्विक अन्तर नहीं हैं, अपितु ये दोनों हो एक दूसरे पर निर्मेर हैं। धर्म 
में दोनों ही बातें आ जाती हैं। जो जीव संसार के दु:खों में उलझ कर 
पतित बना पड़ा है, वह यदि उनसे छुटकारा चाहता है तो वह धर्म को 


धारण करेगा और धर्म भो उसे पतित स्थान से उठाकर उत्तम सुख 
वाले स्थान में पहुंचा देगा । 


इस संसार में जितने भी जीव हैं वे भी सभी दुःखी हैं। अतः सभी 
कोई ऐसा स्थान चाहते हैं जहां पर थोड़ासा भी दुःख न हो । ऐसे अभीष्ट 
स्थान पर जो जीव को पहुंचाता है, वही घर्मं है ।* 
हि १. दे> धर्मदर्शश मनन और मूल्यांकन, पृ० ५ 
२. यस्माज्जीव॑ नरक्रतिवेंग्यीनिकुमानुषदेवत्वेष्‌ प्रपतन्त॑ घारबतीति धर्म: । 
उक्त च दुर्गतिप्रसुतान्‌ जीवान्‌ यस्माद्धारयते यतः । 
घत्ते चेतान्‌ शुभरूुदाने तस्माद्‌ धर्म इति स्थ्ितः। दश्षवैका०, जिन० 
घूणि, पृ० १५ ; 
देशयाभि समीचीन धर्म करमनिवहंणम्‌, 


संसार दुःखतः सत्त्वान्‌ यो धरत्पुत्तमे सुखे ॥ रत्वकरण्डक शआ्रावकाचनार, 
इलोक १.२ 


३. (क) इछ्टे स्थाने धत्त इति धर्म: । सर्वायसिद्धि, ६.२ 
(ख) पधर्मा नीचे: पदादुरच: पदे धरति धामिकम्‌ । 


तताजवज्जवों नीचे: पदमुच्चेस्तदव्ययः॥ पंचाध्य>, उत्तराधें, 
इलोक इलोक ७१५ 

(ग) धत्ते नरकपाताले निमज्जज्जगतां त्रयम्‌ । 
योजयत्यपि धर्माउयं सौख्यमत्यक्षमड्ि गनाम्‌ ॥ ज्ञाला०, धर्म भावना, 
२.१२ पु० ४६ 

(घ) महापुराण, २.२७ 

(च) तत्त्वायंवातिक, ६.२. है 
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प्रबधनसार की तात्पर्याख्यावृत्ति! के कर्ता के अनुसार धर्म वह 
हैं--“जो मिथ्यात्व, राग आदि में हमेशा सेंसरण कर रहे भवसंसार से 
जो प्राणियों को ऊपर उठाता हैं मौर विकार रहित शुद्ध चैतन्यमाव में 
परिणत करता है। परमात्मप्रकाशकार के अनुसार धर्म जीव को 
मिथ्यात्व, रोगादि परिणामों से बचाता है और उसे अपने निजी शुद्धभाव 
में पहुंचा देता हैः जिससे सत्त्व अहनिश् कल्याण मार्ग में संलग्न रहता 


है । 
भमहापुराणः और घारिश्रसार« में भी धर्म के विषय में यही आशय 
प्रकट किया गया है । द्रव्यसंप्रह को टीका में भी ऐसा ही मिलता है ।९ 


जैन आचार्यों ने धर्म का स्वरूप बताते हुए कहा है कि धर्म उत्कृष्ट 
मंगल है और वह अहिंसा, संयम और तप रूप है" जबकि तीथ्थंकरों ने 
घर्म को दश लक्षण वाला बतलाया है। वे हैं--उत्तम क्षमा, मादंव, 
आजेंव, सत्य, शौच, संयम, तप, त्याग, आंकिचन और ब्रह्मचय॑ ।” इन 
धर्मों पर वृत्ति लिखते हुए आचार्य अभयदेव ने जो व्याख्या की है, वह 
भी उपयुक्त चर्चा की पुष्टि करती है ।! समवायांगसूत्र* और तत्त्वार्थ- 


१. भिथ्यात्वरागादिसंसरणरूपेण मावसंसारे प्राणिनमुद्ध्त्य निविकारशुद्धचैतन्ये 
घरतीति धर्म: । प्रवचनसार, तात्पयख्याबुत्ति, ७.६ 

२. भाव विसुद्धणू अप्पाणउ धम्मभणे विण्‌ लेह । 
चण्गइदुक्ख हूं जो धरइ जीव पडंतउएहु ॥ परमांत्म प्र०, २.६८ 

३. भहापराण, २.३७ 

४. चारित्रसार, गा० ३ 

४. निदचयेन संसारपतन्तमात्मानं धरतौति विशुद्धशान-दर्शनलक्षण-निजशुद्धात्मा 
आावनात्मभावनात्मको धर्म: । व्यवहारेण तत्साधनाथंदेवेन्द्रादिवन्धपदे घरतो- 
त्युत्तमक्षमादिदशप्रकारो धर्म: । ब्रब्यसंग्रह, टीका, पृ० ३५ 

६, धम्मो मंगलमुकिट्ठं अहिसा संयमो तवो । दशवे०का० १.१ 

७. दसविहे समणधम्मे पण्णत्ते तं जहा-खंती, मुत्ती, अज्जवे, महू वे, लाधवे, सच्चे, 
संजमे, तवे, चियाए, बंभचेरवासे ॥ स्थानांगसुत्र १०.१६ 

८. खांतीयमह॒वज्जय मुत्ती तव संजमे य बोद्धव्वे । 
सच्च सोय॑ आकिचण बम च जइ धम्मो | स्थानांगसृत्र वृत्ति पत्र १८३ 

&. दसचिहे समण धस्मे पण्णत्ते, तं जहां-खंती, सुत्ती, अज्जवे, 
भछवे, लाधवे, सच्चे, संजमे, तवे, पियाए बंभवेरवासे ॥। समवायांग १० 
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सूत्र' में भी ऐसा ही मिलता है। 


स्व!मि कातिकेय ने अपने ग्रंथ स्वामीकातिकेयानुप्रेक्षा में पूर्व 
कथित दश लक्षण रूपधमं से भिन्‍न परिभाषा दी है। उनके अनुसार वस्तु 
का जो स्वभाव है वही धर्म है । क्षषा आदि दश प्रकार के भाव धर्मे 
है। रत्नत्रय (सम्यग्दर्शन, ज्ञान और चारित्र) धर्म है और जोवों की 
रक्षा करना भी धर्म है।ः इस प्रकार सत्त्वों का जो स्वभावरूप सदाचरण 
है वही वास्तविक धर्म है। 


वत्थ सुहायो धस्मो, खमादि दस विहो धम्मो रणणतयं ज॑ धम्सो 
और जोवाणं रक्‍्खणं धम्मो में अलग-अलग जिन भावों की अभिव्यक्ति 
की गई है, वे सब इसमें समाहित हो जाते हैं। आत्मा का अपना जो 
मूल स्वभाव है, उसके जो निजी परिणाम है, उस स्वभावरूप परिणमन 
को चारित्र में प्रतिफलित होना बतलाया गया है। इसालिए चारिनत्र ही 
धर्म है--चारित्तं खलु धम्मो ।* 


रफणत्तबं जु॒ धम्मो जिस दुष्टि से कहा गया है वह धर्म के 
व्यवहारिक-सांसारिक दृष्टिकोण को लक्षित करता है। ऐसे ही जोबार्ण॑ 
रक्खणं धम्मो भी व्यवहारिक दृष्टिकोण को ही अभिव्यक्त करता है। 
और चरित्तें खलु धम्मो की दृष्टि निश्चयात्मक और आध्यात्मिक 
धरातल पर खड़े रहने वाले की दुष्टि है अर्थात्‌ नीचे से ऊपर की ओर 
देखने से रमगणतसयं जल धम्मो का कथन किया गया है, जबकि ऊपर से 
देखने वाली दृष्टि से चरित्तं खलु घस्सो का कथन किया गया है। इस 
प्रकार ये चाहे देखने में भिन्‍न प्रतीत होते हैं फिर भी तात्त्विक दृष्टि से 
इनमें कोई अन्तर नहीं है। संक्षेप में कहा जा तकता है कि मानव का 
आचरण ही धर्म है। 
घर्म ध्यान का अधिकारी 

यह प्रशस्त ध्यान माना गया है कारणकि इस ध्यांन से जीव का 
१.  उसमः क्षमामादंवाजंवशौचसत्यसंयमतपस्त्यागाकिण्चन्यब्रह्मचर्याणि धर्म: । 

वत्त्वाथंसूत्र, ६.६ 
२. धम्मों वल्यू सुहावों खमादिधावों थ दसविहो धम्मों। 

रयणत्तयं च्‌ धम्मं जीवाणं रकखगधस्मो ॥ स्वामिकाति ०, ४.७८ 
३. दे० प्रबचनसार, गा० ७ 
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उत्थान होता है और आत्म चिन्तन की ओर प्रवुत्त होने से रागभाव का 
उपशमभ होता है । अतः यह आत्मविकास का प्रथम सोपान है। स्थानांग- 
सूत्र में इस ध्यान को श्रुत, चारित्र और धर्म से युक्त बतलाया गया है । 
घर्मध्यान उसमें होता है जो दशविध धर्मों का पालन करता है तथा 
प्राणियों की रक्षा करने के लिए सदा तत्पर रहता है ॥* प्रमाद से रहित 
तथा जिनका मोह क्षीण होने लगा है ऐसे ज्ञानी ही धर्मंध्यान का 
अधिकारी है ।* 


घर्मध्यानी के लिए ध्याता, ध्येय, ध्यान उसका फल, स्वामी, ध्यान 
का स्थान, काल और अवस्था, ध्यान योग्य मुद्राओं को अच्छी प्रकार 
समझ लेना चाहिए ।« 


निविध्न ध्यान देश, काल एवं परिथति के अनुसार सम्पादित 
होता है" और इसके लिए ज्ञान, दर्शन, चारित्र और वैराग्य उपेक्षित है 
जिनसे सहज मन को स्थिर किया जाता है, कर्मास्ोव अवरुद्ध होता है 
ओर वीत्तराग भाव को प्राप्त किया जाता है। भाचाये शुभचन्द्रर और 
हेनचन्द्र ने” ध्यान की सफलता के लिए मैत्रो, प्रमोद, कारुष्य और 
माध्यस्थ इन चार भावनाओं का चिन्तन उपयोगी बतलाया है। 


धर्मध्यान की सिठिहेतु आवश्यक निर्देश 


ध्यान की सिद्धि के लिए विभिन्‍न निर्देश प्राचीन आचार्यों ने दिए 
हैं--जैसा कि “ध्याता ऐसी जगह कभी ध्यान न करे जहां स्त्री, पशु व 
स्थानांयसूत्र ४,२४७ 
तत्त्वार्थाधिगमसूत्र, स्वोपज्ञ भाष्य ६.२६ 
दे० ध्यानशतक, गा० ६३ 
तत्त्वानुशासन, श्लोक २७ 
बही, श्लोक ३े८-३६९ 
६, ध्यानहातक, गाथा ३०-३४ 
चतस्रों भावना धन्याः पुराणपुरुषाश्रिता: । 
मैच्यादयश्चिरं चित्ते विधेया धर्मस्य सिद्धये ॥ शञानाणंव, २७.४ 
८. मंत्रीप्रमोदकारुण्य माध्यस्थानि नियोजयेतू । 
धर्मध्यानमुपस्कतु” तद्धि तस्य रसायनम्‌ ॥ थो० शा०, ४.११७ 


महक ए० २७ 


ड़ 
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क्षुद्र प्राणी आदि हों । वह साधक ऐसे निर्जन स्थान पर चला जाए, जहां 
किसी भो प्रकार की बाधा की सम्भावना न हो और वह किसी भी 
जगह दिन अथवा रात्रि में ध्यान करने के लिए बैठ सके ।* यह भी 
निर्देश है कि ध्यात का आसन सुखदायक होना चाहिए जिससे ध्यान 
में स्थिरता बनी रहे ।* 


धर्म ध्यान की विधि 


ध्याता पुरुष जब ध्यान करने के लिए उद्यत हो तब उसे इन बातों 
का भा ध्यान रखना चाहिए-. 


(१) ऐसे आरामप्रद आसन पर बैठे कि जिससे लम्बे समय तक बैठने 
पर भी मन विचलित न हो । 


(२) दोनों ऑंठ मिले हुए हों । 
(३) दोनों नेत्र प्राण के अग्र भाग पर स्थापित हों । 


(४) दांत इस प्रकार रखें कि ऊपर के दांतों के साथ नीचे के दांतों का 
स्पर्श न हो । ' 


(५) मुख मण्डल प्रसन्न हो | 

(६) पूर्व या उत्तर दिशा में मुख हो । 

(७) प्रमाद से रहित हो । 

(८) मेरुदण्ड को सीधा रखकर सुव्यवस्थित आकार से बैठे ५ 


ध्यान बैठकर, लेटकर अथवा खड़े होकर किसी भी आसन में किया 


पजननानन-+ «2 >िलीवनननन-+०. 


१. तत्त्वानुशासन, श्लोक ६०-६५ 
२. कालो5वि सोच्चि य जाह जोगसमाहाणमुत्त मं लह॒इ । 
न उ दिवसनिसावेलाइ नियमर्ण झाइणो भणियं ॥ ध्यानश०, गा० ३८ 
३. जायते येन येनेह विहितेन स्थिरं मनः । 
तत्तदिव विधातव्यमासनं ध्यानसाधनम्‌ ॥ यो० क्षा०, ४.१३४ 
४. सुखासनसमासीन: सुश्टिलष्ट्राधरपल्लव: । 
नासाप्रस्यस्तदुद्वन्द्रोदन्तद॑न्तान्‌ संस्पृश्नन्‌ ॥ 
प्रसन्‍तवदन: पूर्वाभि: मुखों वाष्युदड मुख: । 
अप्रमतः सुस्थानों ध्याता ध्यानोद्यतों भवेत्‌ ॥ बही, ४.१३५-१३६ 
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जा सकता है।' साधक समस्त चिन्ताओं से मुक्त होकर आत्म स्वरूप में 
लीन हो जाए। यह नहीं सम्भव है जहाँ शोरगुल झगड़ा और दृषित 
बातावरण न हो तथा ऐसा स्थान निजंन, पहाड़, गुफा आवि हो हो 
सकता है ॥* 


धर्मष्यान के भेद-प्रभेद 


शास्त्रकारों ने धर्मं ध्यान के प्रमुख चार भेद बतलाए हैं', यहां पर 
ऋ्रमश: उनका विवेचन किया जाता है। | 


१. आज्ञावियय पर्मध्यान 


प्रमाणपूर्वक बोध कराने वाले प्रवचन को “आज्ञा' कहते हैं और 
अर्थों का निर्णय करना 'विचय” कहलाता है। आज्ञा द्वारा पदार्थों के 
स्वरूप से परिचित होना और अरिहन्त भगवान्‌ की आज्ञा को सत्य 
मानकर दृढ़ श्रद्धा के साथ तत्त्वों का चिन्तन-मनन करने के लिए मनो- 
योग लगाना आज्ञाविचय धर्मध्यान है ।* इस प्रकार से इस ध्यान में 
मुख्यतः स्वज्ञ वचनों का आलम्बन लिया जाता है और मन को सूक्ष्म से 


१. जच्चिय देहावत्यप्जियाणझाणोबरोहिणी होई । 
झाइज्जा तदवत्यों ठिओ निसण्णो निवष्णों वा ॥ ध्यान श०, ग।० ३६ 
२. रागादिवागुराजालं निकृत्याचिन्त्यविक्रम: । 
स्थानामाथ्रयते धन्यों विविकत ध्यानसिद्धये ॥ ज्ञानारणंव, २७.२० 
तथा--तीर्थ॑ वा स्वस्थताहेतु यत्तद्वा ध्यानसिद्धये। 
कृतासनजयों योगी विजिक्त ख्थानमाश्रयेत्‌ ॥ यो० शा०. ४.१२३ 
रे. दे भगवतीमृत्र. शतक २५, उद्दें० ७, स्वानांगसूत्र प्र० उ० सूत्र १२; 
ओऔपपातिकसूत्र तपोधिकार | 
तथा--(क) आज्ञापायविपाकानां संस्थानस्यथ च चिन्तनात्‌ । 
इत्यं वा ध्येयमेदेन धमध्यानं चतुविधम्‌ ॥ यो० शा०, १०.७ 
(ख) आज्ञापायविपाकानां क्रमशः संस्थितेस्तथा । 
विजयो यः पृथक्‌ तद्धि धर्मध्यानं चतुविधम्‌॥ ज्ञाना० ३३.५ 
तथा--तत्त्वानुशासन, श्लोक €८ 
४. दे० (क) स्थानांगसृत्र, पर व्याख्या, पु० ६४४ 
(ख) योगश्ासरत्र ४.८-६ 
(ग) ज्ञानाणंव, अ० ३० 
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सुक्ष्मता की ओर बढाया जाता है। 
२.  अवपायविश्य धर्मध्यान 


संसार में जितने भी अनर्थे होते हैं। उन सब का मूल कारण राग, 
देष, कपषाय, प्रमाद, आसक्ति एवं मिथ्यात्व है। इन राग-द्वेषादि दोषों 
से छुटकारा पाने के लिए मनोयोग लगाना “अपायविचय' धर्मध्यान है । 
योगशञास्त्र के अनसार राग-द्रेष से उत्पन्न दुर्गति के कष्टों का चिन्तन 


अपायविचय' धम्मध्यान है? इस ध्यान में कर्मों के विनाश के उपायों 
पर सोचा जाता है ॥* 


३. वियाकविचय धर्मध्यान 


निरचयन य की दृष्टि से आत्मा का स्वरूप विशुद्ध निर्मल, सत्‌, चित्‌ 
और आनन्द रूप है, किन्तु कर्मों के कारण आत्मा के वे गुण दब जाते हैं । 
कर्मफल का अवसर आने पर उसके विषय में शास्त्र निर्दिष्ट सिद्धान्तों 
के अनुरूप चिन्तन करना, कर्म सिद्धान्त में उपयोग लगाना एवं जिस 
रूप में विपाक का उदय हो रहा हो उसके मूल का अन्वेषण करना 
विपाकविचय धर्मध्यान है ।* “विपाक' शब्द कर्मो के शुभ-अशुभ फल के 
उदय का द्योतक है। अतः कर्मो की विचित्रता अथवा कमंफल के क्षण- 
क्षण में उदित होने की प्रक्रियाओं के बारे में विचार करना विपाकविचय 
धर्मध्यान है' अभिप्राय यह है कि इस ध्यान में द्रव्य, क्षेत्र, काल और 
भाव की दृष्टि से चिन्तच किया जाता है कि उदय, उदीरणा कैसे और 


कला 


स्थानांगसूत्र, पूृ० ६८४ 

२. रागद्वेषकषाया बैजेयायमानान्‌ विचिन्तयेत्‌ । 
यत्रापायांस्तदपायविचयध्यानभिष्यते । यो० शा०, १०,१० 

३. अपायविचयं ध्यान तद्ददन्ति मनीषिण:। 
अपायः कमंणां यत्र सोपाय: स्मयंते बुधे: ॥ ज्ञानाणंव, ३४.१ 
दे० स्थानगिसूत्र, पु० ६८१ 

४. स विपाकः इति ज्ञेयो यः स्वकमं फलोदय: । 
प्रतिक्षणसमुद्मूत्तश्चित्ररूप: शरीरिणाम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, ३५.१ 
तथा--अत्तिक्षणसभुद्म॒तों यत्र कमफलोदय: । 

जिन्तये चित्ररूपे: स विपाकविचयोदव: ॥ यो० शा०, १०.१२ 
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किस कारण से होतो है वथा उनको नष्ट कैसे किया जा सकता है । 


४. संस्थानविचय धर्मंध्यान 


लोक, द्वीप, समुद्र, द्रव्य, गुण-पर्याय, जीव आदि सभी पदार्थ किसी 
न किसी संस्थान अर्थात्‌ आकार को लिए हुए हैं । संस्थान रहित अर्थात्‌ 
निराकार कुछ भी नहीं है, लोक के अन्तवंर्ती सभी पदार्थ संस्थान वाले 
हैं, उनका चिन्तन करना अथवा पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ इनमें से किसी 
एक में मनोयोग देना संस्थानविचयघधर्मध्यान है 


अनादि अनन्त किन्तु उत्पाद, व्यय और श्रौव्य परिणामी स्वरूप 
वाले लोक की आकृति का जिस ध्यान में विचार किया जाता है वह 
संस्थानविचय धर्मंध्यान है।” इस ध्यान में संसार के नित्य-अनित्य 
पर्यायों का चिन्तन होने से वेराग्य की भावना दुह होतो है और साधक 
शुद्ध आत्म स्वरूप की ओर बढ़ता है। 


किसी भी कार्य में सफलता के लिए अभ्यास नितान्त अपेक्षित है। 
ध्यान की सफलता के लिए भो अभ्यास की महती आवश्यकता है। ध्यान 
में सफलता के लिए पहले किसी स्थूल पदार्थ को आलम्बन बनाया जाता 
है फिर भी साधक स्थूल से सूक्ष की और बढ़ता है' । 


आलम्बन को ही दूसरे शब्दों में ध्येय कहा जाता है। ध्येय के चार 
भेद किए गए हैं-- 
१. कमंजात॑ फर्च दस विचित्रभिह देहिनाम्‌। 
आसाग्र नियत नाम द्रव्यादिकचतुष्ट्यम्‌ ॥| शानाणंव, ३५.२ 
२. दे> स्थानांगसूत्र, पृ० ६८४ 
३. अनायनन्तस्य लोकस्प स्वित्युत्यत्तिज्ययात्मन: । 
आकृति चिस्तयेत्‌ यत्र संस्थानविचयस्तु सः ॥ यो० शा०, ६०-१४ 
तथा, ज्ञानाणंव, अध्याय ३६ 
४. (क) अलक्ष्यं लक्ष्यसम्वन्धात्‌ सपूलातू सूक्ष्मविचिन्तयेत्‌ । 
सालम्बाच्च निरालम्ब तत्त्ववित्‌ तत््वमञ्जसा ॥ ज्ञाना०, ३३,४ 
(ख) स्थूले वा यदि वा सूक्ष्म साकारे वा निराहुते । 
ध्यानं ध्यायेत स्थिरं चित्त एकप्रत्ययसंगते ॥ योगप्रदीप, श्लोक १३९ 
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(१) पिण्डस्थ, (२) पदस्थ (३) रूपरथ और (४) रूपातीत ।! 
इन्हें ही संस्थानविचय ध्यान के चार भेद बतलाया गया है।* 


(१) पिण्डस्थध्यान 


पिण्ड का अर्थ है--शरीर । इसका अभिप्राय है--शरीर के विभिन्‍न 
अंगों पर मन को केन्द्रित करना । योगशास्त्र तथा ज्ञानाणंव के अनुसार 
इसके पांच भेद हैं -- 


(१) पाथिवी, (२) आगस्नेयी (३) वायवी," (४) वारुणी ओर 
(५) तत्त्ववती | इन्हें धारणा भी कहा जाता है। 


इन पांच घारणाओं के माध्यम से साधक उत्तरोत्तर आत्मकेन्द्रित 
ध्यान में स्थित होता है । ह 


(१) पार्थिवी' 


सर्वप्रथम साधक को पारथिवी घारणा में हम जिस पृथ्वी पर रहते 
हैं उसका नाम तियंग्लोक अथवा मध्यलोक है। मध्य लोक एक रज्जु, 
प्रमाण विस्तृत है। इस मध्यलोक के बराबर लम्बे चौड़े क्षी रसागर में 
जम्बूदीप के बराबर एक लाख योजनविस्तार वाले और एक हजार पंखु- 
ड़ियों वाले कमल का चिन्तन करना चाहिए । उसके बाद उसके मध्य में 
केसराएं हैं और उसके अन्दर देदीप्यमान पीली प्रभा से युक्त मेरु 
पवंत के बराबर एक लाख योजन ऊंची कणिका है, ऐसा चिन्तन करना 


१. पिण्डस्यं च पदस्थ रूपस्यं रूपवजितम्‌ । 
चतुर्धाध्येगमा म्नातं ध्यानस्यथालम्बनं बुर्घ: ॥ यो० शा०, ७.८ 
तथा योगसार, श्लोक €८ 
२. पिण्डस्थं च पदस्यं च रूपस्थं रूपवरजितम्‌ । 
चतुर्धा ध्यानमाम्नातं भव्यराज्जीवभास्करे: ॥ ज्ञाना०, ३७.१ 
३.  पाथिवी स्थादथाउअनेयीमारुतीवारुणी तथा । 
तत्त्वमू: पञ्चमी चेति पिण्डस्थे पझ्॑च धारणा ॥ यो० शा०, ७.६ 
तथा--प्राथिवी स्यथात्तथागस्नेयी श्वरूना वाथ वारुणी । 
तस्वरूपवती चेति विजशेयास्ता यथाक्रमम्‌ ॥ शानाणंव, ३७, ३ 
४... दे० योगशा० ७.१०-१२; जशञानाणंव, ३७. ४-६; थोग प्रदीप, २०.४,५,८ 
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चाहिए । उस कणिका के ऊपर एक उज्ज्वल सिंहासन है और उस 
सिहासन के ऊपर आसीन होकर कर्मो का समूल-उन्मूलन करने में उद्यत 
अपने आपका चिन्तन करना चाहिए। चिन्तन की इस प्रक्रिया को 
पाथिवी धारणा और पिण्डस्थ ध्यान कहते हैं । 


(२) आग्नेयीघारणा' 

इस धारणा के विषय में बतलाया गया है कि साधक नाभि के 
भीतर सोलह पंखुड़ो वाले कमल का चिन्तन करे और तत्पश्चात्‌ उस 
कमल की कणिकराओं पर अर महामन्त्र की स्थापना करके उसको प्रत्यक 
पंखूड़ी पर क्रमश: अ, आ आदि सोलह स्करों को स्थापित करना 
चाहिए । फिर ऐसा त्रिन्तन करे कि उस महामन्त्र से धुंआ निकल रहा है 
तथा अग्नि की ज्वाला ऊपर उठ रही है। इसके बाद हृदय में आठ पंखूड़ी 
से युक्त अधोमुख कमल की अर्थात्‌ अष्ट कर्मों की कल्पना करे । पुनः उसे 
चिन्तन करना चाहिए कि नाभिस्थित कमल से उठी प्रबल ज्वालाओं से 
वे कर्म नष्ट हो रहे हैं और 'र' से व्याप्त हासिया चिन्ह से युक्त धूम 
रहित अग्नि प्रज्वलित है, ऐसा चिन्तन करे । 

इसके बाद वह चिन्तन करे कि देह एवं कर्मों को दग्ध करके अग्नि 
दाह का अभाव होने के कारण घीरे-धीरे वह शान्‍्त हो रहा है। शरीर 
से बाहर तीन कोण वाले स्वस्तिक से युक्त और अग्निब्ोज 'रेफ' से 
युक्त जलते हुए वह्लिपुर का चिन्तन उसे करना चाहिए। अनन्तर 
शरीर के अन्दर महामन्त्र के ध्यान से उत्पन्न हुई शरीर की ज्वाला से 
तथा बाहर की वक्लिपुर की ज्वाला से देह और आठ कर्मों से बने कमल 


को तत्काल भस्म करके अग्नि को शान्‍्त कर देना चाहिए । इस तरह के 
चिन्तन को “आग्नेयीधारणा' कहते हैं । 


१. विचिन्तयेत्तवानाभौ कमन॑ बोडशच्छुदम्‌ । 
कणिकार्यां महामन्‍्त्र प्रतिपत्रं स्वरावलिम्‌ ॥ 
रेफविन्दु कलाक्रान्तं महामन्त्रे यदक्षरम्‌ । 
हक रेफादिनिर्यान्ती शनैधुमणिखां स्मरेत्‌ ॥ यो० शा०, 3.१३-१४ तथा 

भ्र्न्श्ण 
बाज निदच जा म्थासात्कमलं नाभिमण्डले । 
स्मरत्यतिमनोहारि षोडशोन्नतपत्रकम्‌ ॥ 
रेफरुद्ध कलार्वन्दुलाब्छित शुन्यमक्षरम्‌ । 
लसदिन्दुच्छटाकोटिकान्ति व्याप्तहरिन्मुखम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, ३७.१० 
एवं १२ तया अधिक के लिए दे० वही, गा।० १८-१६ 
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(३) वायबीधारणां' 


इस धारणा में साधक पूर्व वणित आग्नेयी घारणा के परचात्‌ 
समग्र तीनों लोकों को भरने वाले, पर्वतों को चलायमान करने वाले 
और समुद्र को क्षुब्ध करने वाले प्रचण्ड पवन का चिन्तन करता है और 
इसके बाद वह आर्नेयीधारणा में देह और अष्ट कर्मो के जलने पर जो 
रख बनी थी उसे उड़ा देने का चिन्तन करता है। अपने दृढ़ अभ्यास से 
वह उस पवन को शान्त भी कर देता है जिससे चिन्तन एवं ध्यान में और 
साधृता आती है । वही वायवीघारणा है। 


(४) वारुणीधारणा 


वारुणीधारणा में अमृत-सी वर्षा करने वाले मेघों से व्याप्त 
आकाण का चिन्तन किया जाता है| अनन्तर “अर्थ चन्द्राकार कलाबिन्दु 
से युक्त वरुण बीज “बं! से उत्पन्न हुए अमृत के समान जल से जाकाश- 
तल भर गया है तथा पहले जो राख उड़ी थी पह इस जल से धुल कर 
साफ हो रही है! ऐसा साधक चिन्तन करता है। 


है। इस प्रकार इस अमृत वर्षा का चिन्तन होना ही वारुणीधारणा 
| 
१, ततस्त्रिभुवनाभोगं पूरयन्तं समीरणम्‌ । 
चालयन्त गिरीनब्धीत्‌ क्षोभयन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥ 
तच्चभस्मरजस्तेनशी प्रमुद्घूयवायुनां । 
दृढभ्यागाः प्रक्षान्तिं तमानयेदिति मारुती ॥ योगश्ञास्त्र ७.१६,२० 
तबा--विभानपथमापूर्य संचरन्तं उमीरणभू | 
स्मरत्यविरतं योगी महावेगं महाबलम्‌ ॥ 
चालयन्तं सुरानीक॑ ध्वनन्तं त्रिदशाचलम्‌ । 
दारयन्त धनकब्रातं क्षोभयन्तं महारणबम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, ३७,२०-२१ 
तथा दे० गा० २२-२३ 
२. (क) स्मेद्र्षत्सुधासारधनमालाकुल नभः । 
ततोएर्घेन्दु समाक्रान्तं मण्डल बारुणाँकितम्‌ ॥ यों० शा० ७.२१ 
तथा २२ 
(ख) वरुष्यां स हि पुण्यात्मा घनजालचितं नभ:। 
इन्द्रायुधतडिद्गजचचमत्का राकुल स्मरेत्‌ ॥। ज्ञाना० ३७,२४ तथा 
दे० अधिक के लिए २५, २६-२७ 





208 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योग साधना का समीक्षात्मक अध्ययन 
(५) तत्त्ववतीधारणा 


इसमें सात धातुओं से रहित चन्द्रमा के समान उज्ज्वल तथा सर्वज्ञ 
के समान शुद्ध आत्म स्वरूप का चिन्तन करना बतलाया गया है। पुनः 
सिहासनस्थ अतिशयों से युक्त महिमासम्पन्न अपने शरीर में स्थित 
निराकार आत्मा का जिन्तन करना चाहिए । यही तत्त्ववती घारणा है। 
इस पिण्डस्थ ध्यान का अभ्यास करते वाजा योगो मोक्ष के अनन्त सुख 
को प्राप्त करता है।॥! 


इन धारणाओं से युक्‍त पिण्डस्थ ध्यान का अभ्यास करने वाले 
साधक पर दुष्ट विधाएं उच्चाटन मारण आदि का कोई प्रभाव नहों 
होता और शाकिती, पिशाच आदि शक्तियां भी उत्तके समक्ष निस्तेज हो 
जाती हैं। दुष्ट हाथी, सिह आदि हिसक प्राणी भी उस साधक पर घात 
करने में असमथ रहते हैं ।* 


पदस्थध्यान 


इस ध्यात के अन्तर्गत साधक अपने को बार-बार एक ही केन्द्र पर 
स्थिर करता है और मत को अन्य विषयों से पराडः मुख बनाकर केवल 
सूक्ष्म वस्तु को ध्यान का विषय बनाता है। अपनी रुचि तथा अभ्यास 
के अनुसार मन्त्राक्षर पदों का आलम्बन करके जो ध्यान किया जाता है, 


१. (क) सप्तवातुतितामा।ँं पूर्गन्दुविशदुतिम्‌। 
सर्वेज्ञकल्पमात्मानं शुद्धबुद्धि: स्मरेत्तत:॥ यो० शा०, ७.२३ तथा 
२४-२५ 
(खा) संप्तधातुविनिमु क्यं पूर्ण बन्द्रामलत्विषम्‌ + 
सर्वज्ञकल्पमात्मानं तत: स्मरत्ति संयमी ॥ ज्ञाना०, ३७.२८ तथा 
अधिक के लिए दे० गा० २६-३० 
२. (क) अश्रान्तमितिपिण्डस्थे कृताभ्यासस्य योगिन: । 
प्रभवन्ति न दुविधा मन्जसण्डलशक्तयः ॥ यो० शा० ७.२६ तथा 
२७-२८ 
(ख) विव्रामण्डलमन्त्रयन्त्रकुहकऋ्राभिचारा: क्ियाः, 
सिहाशी विपदेत्यदक्तिशरमा यान्त्येव निःसारताम्‌ । 
(ग) शाकिन्यों ग्रहराक्षसप्रमृतयो मुन्चन्त्यसद्वासनां । 
एतद्धवानधनस्य सन्निधिवशाद्‌ भानोय॑थाकौदिका: ॥ ज्ञाना० २७.३३ 
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उसे पदस्थ ध्यान कहते हैं ।! पदस्थ का अं ही है पदों (अक्षरों) पर 
ध्यान केन्द्रित करना । इस ध्यान का मुख्य आलम्बन है--शब्द, क्योंकि 
आक़्राशादि स्वर तथा ककरादि व्यंजन से ही शाब्दों की उत्पत्ति होती 
है । अतः इसे वर्णमातृका ध्यान भी कहते हैं, जो पांच प्रकार से निष्पन्त 


होता है। 


अक्षरध्यान के बाद शरीर के तीन केन्द्रों अर्थात्‌ नाभिकमल, हृदय- 
कमल और मुखक्मल की कल्पना की जाती है और नाभिक्रमल में 
सोलह पं बुड़िया वाले कमल को कल्पना करके उसमें अ, आ आदि 
सोलह स्व॒रों का ध्यान करने का विधान है | 


हृदयकमल में काणिका एवं पत्रों सहित चौबीस दल वाले कमल 
की कल्पना करके उस “क' वर्ग आदि पांच वर्गों के व्यंजनों का ध्यान 
करते का विधान है« तथा मुश्बकमल में अष्ट पन्नों से सुशोभित कमल के 
ऊपर प्रदक्षिगा क्रम से विचार करते हुए प्रत्येक य, र, ल, व, श, ष, हु, 
इन आठ वर्णों का ध्यान करने का विधान है।* इस प्रकार से ध्यान 
करने वाला योगी सम्पूर्ण श्रुत का ज्ञाता हो जाता है और उसका संदेह 
नष्ट हो जाता है : श्रुततानाम्जुओे: पारं प्रयाति विगत जन: ।९ 


नि. जप 24 काल थ ला डनन्मा मा लल्जज्जिसम्रकाणाििििछोछ लि ऋऋऋ छल प्र 
१. के) यतलदाति पवित्राणि समालम्ब्य विधीयते । 


तत्दस्यं समाख्यात॑ ध्यानं सिद्धान्तपारग: ॥ यो० शा० ५.१ 
(ख) पदान्यालम्ब्य पुण्यानि योगिभियंद्विधीयते । 
तत्पदर्यं मतं ध्यानं विचित्रनयपारगः ॥ ज्ञाना० ३८.१ 
२. (क) संस्मरन मातृकामेवं स्थात्‌ श्रुततज्ञानपांरग: ॥ यो० शा०, ८.४ 
(ख) ध्यायेदनादिसिद्धान्तप्रसिद्धां वर्णमातुकाम्‌ । 
निःशेषशब्दविन्यासजन्ममूरमि जगन्नुताम्‌ ॥ ज्ञाना०, ३८.२ 
३. दे० थोगश्ा० ८.२ 
४. वहीं, 5.३ 
तथा---चतुविशतिपत्राढयं हृदि कझूजं सकणिकम्‌ । 
तत्र वर्णानिमान्ध्यायेत्संयमी पञचर्विणतिस्‌ ॥ ज्ञाना० ३५.४ 
४५. (क) वबक्‍त्राव्जेल्ण्टदले वर्णाष्टक्नन्यत्तत:स्मरेत्‌ । योगशास्त्र, ८.४ 
(ख) ततो वदनराजीते पत्राष्टकविमूषिते । 
पर वर्णाष्टकं ध्यायेत्सअचरन्तं प्रदक्षिणम्‌ ॥ ज्ञानागंव, ३५.४ 
६, वही, ३८.६ 
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मन्त्र एवं वर्णों के ध्यान में समस्त पदों का स्वामी “अहँ माना 
गया है, जो रेफ से युक्त कला एवं बिन्दु से आक्रान्त अनाहत मन्त्रराज 
है ॥ इस ध्यान के विषय में बतलाया गया है कि साधक को एक सुवर्ण- 
कमल की कल्पना करके उसके म»्यवर्ती कणिका पर विराजमान 
निष्कलंक निर्मल चन्द्र की किरणों जैसे आकाशवाणी एवं सम्पूर्ण 
दिश्ञाओं में व्याप्त 'अहँ मन्त्र का स्मरण करना चाहिए। तत्पद्चात्‌ 
मुखकमल में प्रवेश करते हुए श्र,लता में भ्रमण करते हुए, नेत्र पत्रों में 
स्फ्रायमान होते हुए, भालमण्डल में स्थित होते हुए, उज्ज्वल चन्द्रमा 
के साथ स्पर्धा करते हुए ज्योतिमंण्डल में भ्रमण कर सम्पूर्ण अवयवों में 
व्याप्त कंभक के द्वारा इस मन्न्॒राज का चिन्तन एवं मनन करना 
चाहिए।॥ . . 


इस प्रकार इस मन्त्रराज की स्थापना करके मन को क्रमश: 
सूक्ष्मता की ओर “अहं” मन्त्र पर केन्द्रित किया जाता है अर्थात्‌ अलक्षय 
में अपने को स्थिर करने पर साधक के अन्तःकरण में एक ऐसी ज्योत्ति 
प्रकट होती है। जो अक्षय तथा इन्द्रियों के अगोचर होती है ।* इस 
ज्योति का नाम आत्मज्योति है तथा इसी से साधक को आत्मज्ञान की 
प्राप्ति होती है । 


प्रणव का व्यान 


इसमें साधक हृदयकमल में स्थित शब्द ब्रह्मन-बचन विलास की 
उत्पत्ति के अद्वितीय कारण, स्वर, व्यंजन से युक्‍त, पंच परमेष्टी के 
वाचक मूर्धा में स्थित-चन्द्रकला से झरते हुए अमृत के रस से सराबोर 





१. यद्वामस्त्राधियं धीमानुर्ध्वाधोरेफसंयुतम्‌ । 
कला विन्दुसमाकरान्तमनाहतयु त॑ तथा ॥ यो० ज्ञा०, ५.१८ 
तथा मिलाइए ज्ञानाणंव, ३८.७-८ 
२, (कक) कनकाश्वोजगर्भस्थं सानद्रचन्द्रागुनिर्मलम्‌ । 
गगने संचरन्तं च व्याप्नुवन्तं दिदा: स्मरेत्‌ ॥ यो० शा० ८५.१६ 
तथा दे> वही, ८५.२०-२२ 
(ख) ज्ञानार्णव, ३८५.१६-१६ 
३. ऋरमात्प्रच्याव्य लक्ष्येम्यस्ततो$लक्ष्ये स्थिरं मनः । 
दधतो»प रुफुरत्यन्तज्योंविरत्यक्षभक्षयम्‌ ॥ ज्ञानार्ण व, ३८.२८ 
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महामन्त्र प्रणव का ध्यान करता है'। इसकी विशेषता यह है कि वह 
स्तम्भन काये में पीत, वशोकरण में लाल, क्षोभित कार्य में मूंगे के 
समान, द्वेष में कृष्ण, कमंनाशक अवस्था में चन्द्रमा के समान उच्ज्वल 
वर्ण का होता है ।' इस ध्यान से यह सूचित होता है कि ओंकार का 
ध्यान आइचर्यजनक एवं लौकिक कार्यों के लिए भी उपयोगो होता है 
और करमंक्षय में भी उपयोगी होता है। 


पंच परमेष्ठो मन्त्र का ध्यान 


इसके अन्तर्गत आठ पंखुड़ी वाले सफेद कमल का चिन्तन होता 
है । उस कमल की कणिका में स्थित सात अक्षर वाले नमो अरिहृंताणं 
इस पवित्र मन्त्र का विन्तन किया जाता है। फिर साधक सिद्ध आदिक 
चार मन्त्रों का दिशाओं के पश्रों में  क्रशः अर्थात्‌ पुरवंदिशा मं नमो 
सिद्धा्णं का, दक्षिग दिशा में नमो आयरियाणं का पश्चिम दिशा में 
नमो उवज्ञायाणं का और उत्तर दिशा में नमो लोए सब्बसाहूणं का 
चिन्तन करता है। विदिशा वाली चार पंजुड़ियों में अनुक्रम से चार 
चूलिकाओं का अर्थात्‌ आग्तेय कोण में एसो पंच णमुवकारो का, नेऋ्य- 
कोण में सव्यवावष्पणासणों का, वायव्य कोण में मड़लाणं थ सब्बेसि का 
और ईशान कोण में पढम॑ हबइ संगल का ध्यान होता है ।२ 


आचार शुभचन्द्र के अनुसार पूर्वांदि चार दिशाओं में तो नमो 
अरिहंताणं आदि का तथा चार विदिशाओं में क्रमशः रत्नत्रय सम्यग- 
दरशनाय नमः, सम्यरज्ञानाय नमः सम्यक्चारित्राय नमः तथा सम्यक्तपसे 





१. तथा हत्पदुममध्यर्यं शब्द ब्रह्म ककारणम्‌ । 
स्वरव्यञ्जनसंवीतं वाचक परमेष्ठिन: ॥ यो० शा०, ८५.२६ तथा ३० 
तथा मिलाइए ज्ञानार्णव, ३२८.३३-३५ 

२. पीत॑ स्तम्भे5रुणं वश्ये क्षोमर्ण विद्र मप्रभम्‌ । 
कृष्णं विद्वे ष्णं ध्यायेत्‌ कर्मंघातिशशिप्रभभु । थो० शा०, ८.३२ 
तथा--जाम्बूनदनिमं स्वम्मे विद्वे थे कज्जलत्विषम्‌ । 
ध्येयं वश्यादिक रकक्‍त चन्द्राभ्न कमंशातने ॥ ज्ञाना० ३८.३७ 

है. अष्टपत्रेसिताम्भोजे कणिकायां कृतस्थितिम्‌ । 
आय सप्ताक्षरं भन्‍्त्र पवित्र चिन्तयेत्तत: ॥ यो० शा० ८.३३ व ३४ 
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नमः का चिन्तन किया जाता है |! 


इस मन्त्र के ध्यान के विषय में कहा है कि इस लोक में जिन 
योगियों ने आत्यन्तिकी मोक्ष लक्ष्मी को प्राप्त किया है, उन सभी ने 
एक मात्र इसी महामन्त्र की आराधना की है ।* 


इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे भी मन्त्र हैं जिनका नित्य प्रति जप करने 
से मनोरोग शान्त द्वोते हैं, कष्टों का निवारण होता है और कर्मों का 
आख्रव अवरुद्ध हो जाता है, क्योंकि यह मत्र पंच पदों तथा पंच परमेष्ठी 
की महिमा से ओतप्रोत है। षोड्शाक्षर मन्त्र है--अरिह्त-सिद्ध 
आयरिय-उवज्ञाय-साह', छः अक्षरों का जप है--अरिह्ृंत-रिद्ध, चार 
अक्षर वाला है--अरिहंत, दो अक्षरों वाला है--सिद्ध एवं एक अक्षर 
वाला है अ ।' इन मन्‍्त्रो का जप पवित्र मन से करना चाहिए, क्योंकि 
समस्त कर्मो को दगघ करने की शक्ति इन्हीं में समाविष्ट है ।5 


इसी प्रकार ओं, हां, हीं, ह,', हों, हः असि आ उसा नभः इस 
पंचाक्षरमयी विद्या का जप करन से साधक संसार के कमंबन्धन सदा- 
सदा के लिए तोड़ देता है और एकाग्र चित्त से मंगल, उत्तम, शरण 
पदों का जाप करता हुआ मोक्षलाभ करता है ।* 


१. दिग्दलेषु ततोड्न्येष्‌ विदिकपतजेष्वनुक्रमात्‌ । 
सिद्धादिक चतुष्छ च दृष्टिवोधादिकं तथा ॥ ज्ञाना> ३८.४० 


२. वही, ३८.४१ 


३. गरुपंचकनामोर्ण दिद्या स्थातू पोड्शाक्षरा । 
जपन्शतद्वयं तस्थाश्चतुर्थ स्याप्नुयात्फलम्‌ ॥ यो० शा० ८.३८ 
तथा--मिलाइए-स्सर पत्रपदोदूभूतां महाविद्रां जगन्‍्नुताम । 
गुरुपंचकनामो त्थ्यं घोडशाक्ष ररा जिताम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, ३४.४८ 
४. दे ज्ञानारणव, ३८.४०-५३ 
५. वही, ३८.५४ 
पञूचवर्णमयी पश्चतत्वा विपोदुषुता श्रुतान्‌ । 
अमभ्यस्यमाना सततं भवक्‍लेश निरस्यति ॥ यो० शा० ८.४१ 
तथा मिलाइए ज्ञानार्णव ३८.५४५५-५६ 


७. यो० शा०, ८.४२ तथा तुलना कीजिए-ज्ञानाणंव, ३८.५७ 
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'इबीं' विद्या का जाप करने का भी विधान है, जिसे भाल प्रदेश 
पर स्थित करके एकाग्र मन से चिन्तन करने से कल्याण होता है ।ः अतः 
साधक को कभी ललाट पर क्ष्वीं विद्या का तो कभो नासाग्न पर प्रणव 
ऊ का तथा कभी शून्य अथवा अनाहत* का अभ्यास करना चाहिए। 
इससे अनेक सिद्धियों तथा निर्मल ज्ञान का उदय होता है ।* 


इस प्रकार पदस्थ ध्यान में पदों का आलम्बन चित्त को एकाग्र 
करने हेतु लिया जाता है और जप विधियों का अभ्यास किया जाता है, 
इससे अनेक लब्धियां प्राप्त होती हैं किन्तु जो राग्र-हेषादि से पूरित 
होकर ध्यान करता है, उसको कोई भो सिद्धि नहीं मिलती ।« 


इन मन्त्र पदों के अभ्यास से विलीन हुए समस्त कर्मों के बाद 
आत्मा के शुद्ध स्वरूप का प्रतिभास होता है* और उस स्वरूप में उपयोग 
प्राप्त होने से घातिया कर्मों का नाश हो जाता है, और केवलज्ञान की 
उपलब्धि होती है यही इसका फल है। यही निर्वाण व मुक्ति भी है। 


रूपस्थ ध्यान 


इस ध्यान में साधक अपने मन को तीर्थंकर अथवा सर्वज्ञदेव पर 
. १. श्रशिविम्बादिवोद्मूतां ख़वन्तीममृत सदा । 
विद्या कषवीं इति भालस्थां ध्यायेत्कल्थाणकारणम्‌ ॥ यो० शा० ५.४७ 
तथा--स्मरसकलसिद्ध विद्यां प्रधानभूतां प्रसन्‍्नगम्भीराम्‌ । 
विध्‌ विम्वनिर्गतामिव क्षरत्त्सुधाद महाविद्याम्‌ ॥। ज्ञानाणं॑ व, ३८.८२ 
२. उबिन्द्वाकारहरोदृध्वरेफॉबिन्द्रानवाक्षरम्‌ । 
भालाध: स्यन्दिपीयूष विन्दु विदुरनाहतम्‌ ॥ ज्ञानाणंव, पु० ३६८ पर 
उद्भधत गाथा १ 
३. नासाग्रे प्रणवःशुन्यमनाहतमितित्रयम्‌ । 
ध्यायन्‌ गुणाष्टकं लब्ध्वा ज्ञानमाप्नोति निर्मंलम्‌ ॥ यो० शा० ८.६० 
तथा---नासाग्रदेशसं लीन॑ कुर्वेल्नत्यन्तनिर्म लम्‌ । 
ध्याताशानमवाप्तोति प्राप्य पूर्व गुणाष्टकम्‌ ॥ जश्ञाना० ३८,४७७ 
४, वोीतरागस्य विज्ेयाध्यानसिद्धि भव भुतेः । 
क्लेश एवं तदय॑ स्थाद्रागार्तेस्येह देहिन: ॥ वही, ३८.११४ 
४. विलीनाशेषकर्मार्ण स्फूर्तमतिनिर्ंलम्‌ । 
स्व ततः पुरुषाकारं स्वाड गगमंगतं स्मरेतु॥ शान।० ३१८.११६ 
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केन्द्रित करता है। वह तीर्थंकर के गुणों एवं आदर्शों को अपने समक्ष 
रखता है तथा उन्हें अपने जीवन में आरोपित करता हुआ अपने चित्त 
को स्थिर करता है । अरिहन्त के स्वरूप का आलम्बन करके की जाने 
वाली साधना ही हूपस्थध्यान कहलातो है ।! 


रूपस्थध्यान का साधक राग-द्वेषादि विकारों से रहित, शान्त 

कान्तादि समस्त गुणों से युक्त तथा योग मृद्रा समचित्त, अमन्द आनन्द 
के प्रवाह को बहाने वाले जिनेन्द्र देव के दिव्य भव्य रूप का निर्मल 
चित्त से ध्यान करने वाला योगी भो रूपस्थव्यान वाला होता है।! वह 
सर्वज्ञदेव परम ज्योति का आलम्बन करके उनके गृणों का बारम्थार 
चिन्त्वन करता हुआ अपने मन में विक्षेप से रहित होकर उनके स्वरूप 
को प्राप्त करता है ।* जबकि इसके विपरीत राग-द्वेष का ध्यान करने 
वाला स्वयं रोगी द्वेषी बन जाता है।' कारण कि साधन के परिणाम 
जिन-जिन भावों से युक्‍त होते हैं, उन्हीं के अनुरूप वे परिणत हो जाते 
हैं। साधक की आत्मा उस-उस भाव से बेसी ही तन्‍्मयता को प्राप्त हो 
जाती है जैसे निर्मल स्फटिकमणि जिस वर्ण से युक्त होता है वह 
तद्रूप हो जाता है ।' अतः जगत्‌ के अद्वितोय नाथ शिवस्वरूप निष्कलंक 
१. सर्वातिशयय कतस्य केवलज्ञानभास्वत: । 

अहेँता रूपमालम्ब्ध ध्यानं रूपस्थमुच्यते ॥ यो०ग्शा० €,७ 

तथा--आहं त्यम हिमोपेत॑ं रु वेज परमेश्वरम्‌ । 

ध्यायेदे वेन्द्रचन्द्रा कंसमन्तस्थं स्वयम्मुवम्‌ ॥ ज्ञानार्णव, ३६.१ 


२. रागद्व षमहामोहत्रिकाररकलष्टि कतम्‌ । 
शान्तं कान्‍्तं मनोहारिसवंलक्षणलक्षितम्‌ ॥ 
तीथेद्लुर॒प रिज्ञावयोगमुद्रा मनोरमम्‌ । 
अक्षण रमन्दमानन्दनि:स्यन्दं ददददुभु तम्‌ ॥ यो०शा० ६.८-६ तथा १० 
३. (क) अनन्यझ्रणं साक्षात्संलीनकमानसः । 
तत्स्वरूपमवाष्तोति ध्यानी तन्मयताँ गतः ॥ ज्ञानार्णव, ३६,३२ 
(ख) योगी चाभ्यग्सयोगेन तन्मयत्वमुप्रागत: । 
सर्वज्ञीमृतमात्मानमवलोकयति सफुटम्‌ ॥ यो०्शा० ६.११ 


४. दे० योग्शा०, ६.१३ 
दे० वही, ६.१४ 


कु 
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वीतराग भगवान्‌ का ध्यान करना चाहिए।ः 
रूपातीतध्यान 


रूपातीत ध्यान का अर्थ है--निराकार, चैतन्य स्वरूप, निरंजन 
सिद्ध परमात्मा का ध्यानश अथवा जिस ध्यान में ध्यानी मुनि चिदानन्द- 
मय शुद्ध अमूर्त परमाक्ष ररूप आत्मा को आत्मा से ही स्मरण करते हैं, 
यही रूपातीत ध्यान कहलाता है ।* 


इस ध्यान में ध्याता और ध्येय का भेद समाप्त होकर एक रूपता 
प्रकट होती है अर्थात्‌ साधक सिद्ध स्वरूप को प्राप्त हो जाता हैं। इंस- 
लिंए ध्याता और ध्येय की इस एकरूपंता को समरसी भी कहा जाता 


है ।* 


इस प्रकार पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ तथा रूपातीत ध्यानों द्वारा 
ऋमश: शरीर, अक्षर, सर्वज्देव और सिद्धात्मा का चिन्तन किया जाता 
है क्योंकि स्थूल ध्येयों के बाद क्रमशः सूक्ष्म और सुक्ष्मतर ध्येय का 
ध्यान करने से मन में स्थिरता आती है और ध्याता एवं ध्येय में कोई 
अन्तर नहीं रह जाता । 





१. अलोकयानन्दबीजं जननजलनिधेय्यानिपात्र पवित्र 
लोकालोकप्रदीपं स्फुरदमलशरच्चन्द्रकोटिप्रभाढपम्‌ । 
कस्यामप्यग्रकोटौ जगंदखिलमतिक्रम्य लब्धप्रतिष्दं 
देव॑ विश्वेकनाथं शिवमजनघं वीतरागं भजल्व ॥ ज्ञानाणंव, ३६.४६ 


२. अमूर्तस्य चिदानस्दरूपस्य परमात्मनः । 
मनिरन्जनस्य सिद्धस्य ध्यानं स्थाद पवजितम्‌ ॥ यो०छशा० १०,१ 


३. चिदानन्दमयं शुद्धममूर्त परमाक्ष रम्‌ । 
स्मरेयव्रात्मनात्मानं तदपातीतमिष्यते ॥ ज्ञानार्णव, ४०.१६ 
४. अनन्यशरणीभूय स तस्मिन्‌ लीयते तथा । 
व्यातृष्यानोभयाभावे ध्येय॑नेक्यं तथा वजेत्‌ ॥ 
सोञ्यं समरसमिवास्तदेकीकरणं सतम्‌ । 
आत्मा यदपृथक्त्वेन लीयते परमात्मनि ॥ योगशास्त्र २०, ३-४ 
तथा--पृथक्भावमतिक्रम्य तथेक्‍्यं परमात्मनि । 
प्राप्योति स मुनि: साक्षाअथान्यत्वं न बुध्यते ॥ शानाणंव, ४०,३० 
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चर्मध्यान के जार आलम्बत 


घमं ध्यान की सफलता के लिए शास्त्रों में इसके चार आलम्बनों 
का कथन किया गया है।' वे हैं--त्राचता, पृच्छता, परिवर्तता और 
अनुप्रेक्षा । 


(१) वाचनता 


विनय, संवर और निज़ेरा पूर्वक सूत्रों का पठन पाठन करना 
वाचना है| 


(२) पुच्छना 
शंका होने पर गुरुओं से पूछना एवं मन को समाहित करना 
पृच्छना है। 
(३) परिवतंना 
न अध्ययन किए हुए शास्त्रों की पुनरावृत्ति करते रहना परिवतंना 
। 
(४) अनुष्रेक्षा 


सूत्र में वणित भावों का विशेष चिन्तन मनन करना तथा अनु- 
संधान पूर्वक अध्ययन करना, भूले हुए सूत्र एवं अर्थों पर पुनःपुनः 
उपयोग लगाकर उन्हें स्मरण करना अनुप्रेक्षा है। इन चार आलम्बनों 
से धर्म ध्यान में सफलता प्राप्त होती है । 
धर्मध्यान के चार लक्षण* 

शास्त्रों में इसके चार लक्षण बतलाए गए हैं। जिस आत्मा में घम 


१. धम्मस्स्णं झाणस्स चत्तारि आलंबणा पण्णत्ता त॑ जहा वायणा, पडिपुच्छणा, 

परियट्टणा, अणुप्पेहा । स्थानांगसूत्र, सूत्र १२, प्र:उ० 
तथा--दे० भगवतीसूत्र, उ० ७. शतक २५; औपपातिकसूत्र तपोधिकार 

२. धम्मणस्सर्ण झाणस्स चत्तारिलक्खणा पण्णत्ता, तं॑ जहा, आणादई, 
णिसरगरुई, सुत्ततई, ओगाढ्रुई । स्थानां० सूत्र १२, प्र०उ०; भगवती 
सूत्र, ३०६, शतक २५०; औपपातिक सूत्र, तपोधिकार 
तथा---अआगमउबएसाणा णिसग्गओजं जिणप्पणीयाणं । 

भावाणं सहृहर्ण धम्मज्ञञाणस्स त॑ लिय॑ ॥ ध्यात, शतक गा० ६७ 
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का अवतरण हो जाता है उसमें स्वभाविक रूप से चार प्रकार की रुचि 
उत्पन्न हो जाती है, उन्हीं से मालूम हो जाता है कि साधक के मन में 
धर्मध्यान अंकुरित हो गया है, वे लक्षण हैं-- 


(१) आशारणि 

सूत्रों की व्याख्या को आझ्ञा कहते हैं अथवा आप्त वचन ही आशा 
है। अरिहन्त सर्वोत्कृष्ट आप्त हैं। इसलिए उनका वाणी ही आज्ञा है। 
इस आज्ञा फे अनुकूल जीवन यापन करने वाले श्रेष्ठ साधक भी आप्त 
ही हैं। अत: उनकी आज्ञा में रुचि उत्पन्त होना ही आज्ञासचि है। 


(२) निसर्गरुलि 

बिना किसी उपदेश के स्वतः ही जातिस्मरणज्ञान के रूप में देव- 
गुरु-धर्म मे रुचि हांना ही निसर्गरुचि है। 
(३) सुूत्ररुचि 

सूत्रों के अध्ययन, चिन्तन एवं मनन में रुचि होना ही सूश्ररुचि है। 


(४) अवथगाह्रुचि 

द्वादशाडग का विस्तार पूर्वक ज्ञान प्राप्त करके जो श्रद्धा जागृत 
होती है अथवा गुरहूओं के उपदेश से जो श्रद्धा उत्पन्न होती है, वह 
अवगाढ्रुचि है । 


घर्मंध्यान की अनुप्रेक्षाएं 
धमंध्यान की चार अनुप्रेक्षाएं शास्त्रों में कही गई हैं! वे हैं-- 

(१) एकत्वानुप्रेक्षा, (२) अनित्यानुप्रेक्षा, (३) अशरणानुप्रेक्षा, 

(४) संसारानुप्रेक्षा । 

(१) एकत्व भावता से भात्रित होना अर्थात्‌ एक आत्मा ही अपना है, 
ऐसा चिन्तन करना एकत्वानुप्रेक्षा है | 

(२) संसार में आत्मा के लिए कोई भी स्थान, पर्याय अथवा शक्ति 
शरणभूत नहीं हैं, ऐसा चिन्तन करना अशरणानुप्रेक्षा है | 

(३) संसार के सभी पदार्थ अनित्य हैं, ऐसा चिन्तन करना अनित्यानु- 
प्रेक्षा है । 


१. विशेष के लिए दे०--स्थानांगसूत्र, प्रथम भाग, पु० ६८४५ 

२. धम्मस्सर्ण झाणस्य चत्तारि अणुप्पेहाओ पष्णत्ताओ, त॑ जहा--एयाणुप्पेहा, 
अणिच्चाण प्पेहा, अरुरणाणुप्पे हा, संसाराणु प्येहा । स्था्ाँग सूत्र, प्र०उ० सूत्र 
१२, तथा भगवतीसूत्र ३०६, शतक २४५; औपातिकसूत्र, दपोधिकार 


जन 3रनन्‍«पज>», 
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(४) चारों गतियों और सभी अवस्थाओं में होने वाले आत्मा के 
आवागमन का चिन्तन करना संसारानुप्रेक्षा है । 


इनमें से पहली अनुप्रेक्षा के ज्ञान की परिपक्वता विज्ञानह्प, संयम 
और तप में दुढ़ता लाते वाली वैराग्य की जननी है। तीसरी भावना 
आसक्ति को हटा कर निर्मोहत्व को जगाती है और चतुर्थ त्यागभावना 
को पुष्ट करती है । 


धर्मध्यान को लेश्याएं 


धर्मध्यान में स्थित साधक के भावों के अनुसार तीब्, मन्द और 
मध्यम फ्रकार की पीत, पद्म एवं शुक्ल ये तीन लेश्याएं होती हैं। जेसे- 
जैसे ध्यान की तीव्रता बढ़ती जाती है व॑से ही वैसे क्रशः साधक का 
वित्त अधिकाधिक वियुद्ध वाला होता जाता है' और लेब्याएं भी 
विशुद्धार हातो जाती है। इसी कारण आचार्य शुभचत्ध धर्मध्यान में 
शुक्ललेश्या हो मानते हैं ।* 


धर्म ध्यान के इस विश्लेषण एवं भेद प्रभेदों के द्वारा योगी ध्यान 
की स्थिरता को प्राप्त करता है। उसका चित्त किसों एक ही ध्येय में 
केन्द्रित हो जाता है। ऐसी स्थिति में योगी झरीरादि परिग्रहों एवं 
इन्द्रियादिक विधयों से सर्वथा निवृत होकर निज स्वरूप में अवस्थित हो 
जाता है ।* उस अवस्था में प्राप्त आनन्द अनुभवगम्य होता है, जो कि 
इन्द्रियों से अगम्य ह।ता है ।* इस ध्यान को साधवा वही कर सकता है, 
जा प्राणों के नाश होने का अवसर आने पर भी साधना का परित्याग 
नहीं करता, जो जीवों के सुःख दु.ख का ज्ञाता, परीषह विजेता मुमुक्षु, 


१. होलन्ति कम्मविशुद्धाओं लेस्साओं पीयप्द्ससुबकाओं । 
धन्मज्ञाणोवगयस्स तिव्वमंदाइ मेयाओं ॥ वही, गए० ६६ 
तवा--धर्मध्याथ भवेद्‌ भाव: क्षायोपशमिक्रादिक: । 
लेश्यात्रनविद्व दवा स्यू: पीतपद्मद्चिता: पुनः ॥ यो०्शा०, १०.१६ 
२. अतिक्रम्य शरीरादिसड गातात्मन्यवस्थित: । 
नैवाक्षमनत्तों योग॑ करोत्येकाग्रताश्रित: ॥ ज्ञानाण॑व, ४१.११ 
३. अस्मिन्निताल्तवैराग्यव्यतिषंगरहि गते । 
जायते देहिनां सौख्यं स्वसंवैद्यमतीन्द्रियम्‌ ॥ यो०्शा० १०.१७ 
४: वही, ७.२-७ 
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राद्रेषादि एवं निन्‍्द्रा-प्रशंसा से मुक्त है, जो समता घधारी है, परोपकार में 
रत और जो प्रशस्त बुद्धि भी है । - 


४. शुक्लध्यान 

शक्ल का अथं है--घवल, किन्तु यहां इसे विशद (निर्मल) के अर्थ 
में ग्रहण किया गया है। यह सर्वोत्तम ध्यान है| इ रकी प्‌र्णवा केवलज्ञान 
की प्राप्ति में होती है । शुक्ल व्यान का मूव हेतु कषायों का निरशेषत: 
क्षय होता अथत्रा उयश्षम होना बतलाया गग्रा है।! ध्यानशतक में शक्‍्ल- 
ध्यान का स्वरूप इस प्रकार बतलाया गया है कि 'जो निल्क्रिय, इन्द्रिया- 
तीत ध्यान, घारणा से रहित है और जिसमें चित्त अन्तमृख है, वह 
शक़लब्यान है।! शुक्‍लध्यान की अवस्था प्रत्पंक साधक को सहज 
उपलब्ध नहीं होती । इसको धारण करने का अधिकार उसे ही होता है, 
जो वद्ञऋषभ नाराच संद्रनन और संस्थान वाला, ग्पारह अंग एव 
चोदह पूर्वो का ज्ञाता है, जिसका आचरण विशुद्ध है, एसा वह मुनि ही 
जुक्लध्यान के समस्त अंगों का धारक होता है' अर्थात्‌ विचक्षण ज्ञान 
के पुझ्जीभत मत्त्त विशेष को ही जुक्लध्यान की अवस्था घारण करन 
का सुयोग मिलता है ! 


शक्लध्यान के भेव 
आभमों? एवं योग ग्रंथों? में शुक्लध्यान के चार भेद प्रतिपादित 





१. (क) कयायमलब्रिश्लपात्प्रशमादा प्रसयते । 
यतः पुंसामतस्तज्ज्ञः शुकलमुवत निरूक्तिकम्‌ ॥ जञाना> ४२.६ 
(ख) गुचं क्जमयतीति शुक्ल, शोक गलपयदीत्यर्थ: | ध्दारसशतवः, इनोक १ 
पर टीका 
२. निष्क्रिय करणातीन ध्यानाधारणवर्जितम्‌ । 
अन्तम ख॑ च या्चित्त तच्छक्लमिति पद्यते ॥ ज्ञानाणंद, ४२.४ 
३. आदिसंहननोपेत: पूर्वज्ञ: पुण्यचेष्टित: । 
चतुविधमपि ध्यातं स जुक्‍ले ध्य।तुमहेति ॥ बहौ, ४२.५ 
तथा योगश+स्त्र, ११,२ 
४. सुक्ले झाणे चउबिवह़ेउप्पडोआरे पण्णते, त॑ जहां-पृहुत्तदियवके एवियारी. 
एगत्तवियक्‍क्रेअविया री, सहुम कि रिए, अणियट्ठी , समुच्छिन्नकिरिए अवदयडिवाई 
स्थानांगसूत्र १२, १० ६७५ 
४. शेयं नानात्वश्रुतविचारमैवयं श्रृताविचारं च । 
सूक्ष्मक्रियमुत्य स्‍्तक्ियमिति भेदेश्चतुर्धा तत्‌ ॥ योध्या० ११.५ 
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किए गए हैं। वे हैं--पृथकत्व वितर्कसविचारी, (२) एकत्व वितक॑ 
अविचारी, (३) सुूक्ष्मक्रिया-अनिवृत्ति और (४) उत्सस्न क्रिया 
अप्रतिपाती । 


(१) पृथकत्ववितर्क सविचारो 

पृथकत्व, वितर्क एवं विचार ऐसे इन तीन शब्दों के प्रयोग से यह 
पद बना है । पृथकत्व का अर्थ है--एक द्रव्य के आश्रित उत्पाद आदि 
पर्यायों का पृथक्‌्ं-पृथक्‌ भाव से चिन्तन करना। वितर्क शब्द श्रुत' 
ज्ञान का परिचायक है और शब्द से अर्थ में और अर्थ से शब्द में तथा 
एक योग से दूसरे योग में संक्रमण करना ही सविचारी है। जब कोई 
ध्यान करने वाला पूर्वधर हो तब पूर्वंगत श्रुत के आधार पर और 
पूर्वंधर न हो तब अपने में सम्भावित श्रुत के आधार पर किसी भी जड़ 
या चेतन द्रव्य में उर्त्पात्त, स्थिति और द्रव्य आदि पदार्थों का नैगम आदि 
विविध नयों के द्वारा विन्‍्तन करता और ययासम्भावित श्रुनज्ञान के 
आधार पर किसो एक द्र॒थ्य से दूसरे द्रव्य पर, क्रिसी एक पर्याय से दूसरे 
पर्याय मर, एक शब्द से दूसरे शब्द पर तथा एक अथे से दूसरे अर्थ पर, 
एक योग से दूसरे योग पर विचारधारा को प्रवाहित करना, विचार सहित 
ध्यान को ही पूयक्‌ वितकों सविचारी शुक्लध्यान कहते हैं ।- 





१. (क) स्थानाडगसूत्र, पु० ६८७-८८ 
(ख) उप्पायदिठइ मंगाइ पज्जयाणं जमेगवत्युंसि । 
नाणानयाणुसरणं पुव्वगय सुयाणुसारेणं ॥ 
सविचारमत्ववं जणजोगंतरञओ तयं पठमसुकक । 
होइ पुहुत्तवितकर्क सविचारमरागभावस्स ॥ ष्यानशा० ७७-७८ 
(ग) एक्त्रपर्यायाणां विविधनयानुसरणं श्र तादुद्वब्ये । 
अथेव्यज्जनयोगान्तरेषु संक्रमणयु क्तमाद्य तत्‌ ॥ यो०ग्शा० ११.६ 
(ध) पृथकत्वेत वितर्कस्य वीचारो यत्र विय्वते। 
स्वितर्क सवीचारं सपृथक्त्वं तदिव्यते ॥ शानाणेंब, ४२.१३ 
(४) समाधिकतत्र, श्लोक ६२ 
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(२) एकत्वश्ुत्र अविचारो 


इस ध्यान में भी भ्रुत के आधार पर ही' अर्थ, ब्यञ्जन और योग के 
संक्रमण से रहित एक पर्थाय विषयक ध्याव किया जाता है | इसमें 
वितक का संक्रमण नहीं होता और इसके विपरीत एक रूप में स्थिर 
होकर विन्तन किया जाता है। जहां पहले प्रकार के ध्यान के अन्तर्गत 
योगी का मन अर्थ, व्यज्जन ओर योग में चिन्तन करते हुए एक ही 
आलम्बन में उलट फेर करता है, वहीं इस ध्यान में योगी का मन 
स्थिरल्व को धारण कर सबल हो जाता है और आलम्बन का उलटफेर 
भो बन्द हो जाता है इसके साथ ही एक हो द्रव्य के विभिन्‍न पर्यायों के 
विपरीत एक ही पर्याय को ध्येय बना लिया जाता है। इस तरह जिसने 
प्रथम ध्यान के द्वारा अपने चित्त का जोत लिया है, जिसके समस्त कषाय 
शान्त हो गए हैं तथा जो कमंरज को सर्वथा नष्ट करने के लिए तत्पर है 
ऐसे साधक हो द्वितीय ध्यान के धारक बनते हैं ।* फलत: इस ध्यान की 
सिद्धि होते के बाद सदा के लिए घातिया कर्म विनष्ट हो जाते हैं ।* आत्मा 
की अत्यन्त विशुद्ध अवस्था केवलदर्शन एवं केवलज्ञानमय हो जाती है' जिससे 
योगी साधक को सम्पूर्ण जगत्‌ हस्तामलकवत्‌ दृष्टिगोचर होने लगता है ७ 
केवली इतना समर्थ होता है कि वह समस्त संसार के भूत, भविष्य एवं 
वर्तमान इन तोनों कालों की घटनाओं को एक साथ निरन्तर जानता 
है, वह उसे प्रत्यक्ष देखता है । केवली अनन्तसुख, अनन्तवीर्य आदि चार 
अनन्त चतुष्टथ के धारी होते हैं।« समस्त जगत्‌ इनके चरणों में 





१. ज॑ पुण स॒णिक्कंपं निकाय सरणप्यईवमियचित्त । 
उप्पाय दि भंगाइ याणमेगंपि पह्जाए । 
अवियारमर्तवंजणजोगंतरओ तयं वितिय सु कक । 
पुव्वगय सुयालंत्रणमेगत्ताजितवकम विचार । ध्यानश०> ७६-८० तथा दे७ 
योप्शा० ११.७ 

२. अविचारों वितकंस्य यत्रेकत्वेन संस्थित: । 

सवितकंमंबीचार तदेकत्व॑ विदुबु घा: ॥ ज्ञाना० ४२.१४ 

दे० यो०्शा०, ११.२२ 

दे० ज्ञानार्णव, ४२.३० 

योगशास्त्र, ११८२३ 

दे० ज्ञानार्ण ब, ४२.४४ 
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ततमस्तक हो जाता है। सभी उनके धर्म प्रवचनों-उपदेशों को अपनी- 
अपनी भाषा में समझते हैं। वे जहां भी जाते हैं वहां किसी भी प्रकार 
का दुःख, महामारी अयबा दुमिक्ष आदि नहीं होते। ऐसे केवललब्धि 
प्राप्त तीथंड्भूर देव सहज रूप से स्व-पर कल्याणकारी होते हैं। तीर्यक्र 
नामकर्म के उदय के कारण उन्हें अनेक देव देवाइुनाएं आकर वन्दना 
करने लगते हैं। उनके उपदेश श्रवण के लिए देवों द्वारा वृहद्‌ समवशरण 
की रचता की जातो है। पशु-पक्षो सभी आपसी वेर-भाव छोड़कर उतक 
पास एक स्थान पर बैठते हैं और सभामण्डप के मध्य में स्थित तीकर्थर 
भगवान्‌ चार शरीर के रूप में (चतुम्‌ुख) दिखाई देते हैं ।! ग्रद्यपि इन्हें 
अतेक अन्य लब्धियों भी प्राप्त होती हैं, परन्तु उनका भोग करने को 
उनकी इच्छा नहीं होतो । 


जिन साधकों के तीर्थ॑द्धुर नाम कर्म का उदय नहीं होता, वे भी 
अपते इस ध्यान के बल से केवलज्ञान को प्राप्त करते हैं। आयुष्कर्म के 
नि:शेष क्षय होने तक ये साधारण जोबों को उददेश देते हैं आर अन्त में 
आयु के क्षय होते पर निर्वाण प्राप्त करते हैं । इस प्रकार चाहे तीर्थंकर 
हों अथवा सामान्य केवलो, जिन्होंने योग के चरमेंत्किर्ष को प्राप्त कर 
लिया है, वे विशुद्ध आत्मा परमात्मा हैं और वे हो हम सभो के ध्यातव्य 
हैं! 
(३) सुक्ष्मक्षिया प्रतिपाति 


चादहवें गुणस्थान में प्रवेश करने से पूर्व आयुष्कर्म के अन्तम्‌ हूत॑ 
शेप रहते पर जब्र केवली भगवान्‌ मन और वचन इन दो योगों का 
सर्वथा निरोध कर लेते है, और उनके कायबोंग का भी निरोध हो 
जाता है, तब उस समय केवली भगवान्‌ की कायिको उच्छुबास आदि 
सूक्ष्मकिया ही रह जाती है। उनके इस योग का क्रम है कि पहले स्थूल 
काययोग के आश्रय से मन और वचन के स्थूल योग को सूक्ष्म बनाया 
जाता है। उप्तके बाद मत और वतन के सृक्ष्मग्रोण का आलम्बन करते 
हैं। मन और वचन के सूक्ष्मम्रोग का भी जब निरोध कर लिया जाता है, 

तब वह सूक्ष्पक्रिया प्रतिपाती शुक्‍्लध्यान पूर्ण होता है। यह क्रिया 

६. देग्योग्शा» शरक्षकध 
२. तीयडूुर नाम संत न यस्य कर्मास्ति सोडपि योगबलात्‌ । 

उत्पन्नकेवल: सन्‌ सत्यायुषि बोधयत्यू दीमू ॥ यो०्शा० ११.४८ 


योग : ध्य(न और उसके भंदे 
तेरहँबें गुणस्थान की है । 


यहां यह भो ध्यान देने योग्य है कि जब कभी वेदनीय नाम और 
गोपकर्मों को स्थिति आयु कमे से अधिक होती है, तब ते तीथेड्ूूर अथवा 
सामान्य केवली, वेदनी ये, नाम और गोत्र कंर्म को आयुष्कर्मे के समान 
के लिए समुद्घात क्रिया करते हैं" जिससे कैवली तीन समय में अपने 
आत्मप्रदेशों को दण्ड, कपाट एवं प्रस्तर के रूप में फैना देते हैं और 
चौथे समय में सम्पूर्ण लोक में व्याप्त ही जाते हैं । लोक में अपने आत्म- 
प्रदेशों को व्याप्त करके योगी तीनों घातिया कर्मों (वेदनीय, नाम और 
गोज) की स्थिति घटाकर उन्हें आयुकर्म के बराबर कर लेते हैं। 
तत्परचात्‌ उसी क्रम में वे आत्म प्रदेशों को पृर्ववत्‌ जरीर में प्रविष्ट कर 
अवस्थित होते हैं। इस प्रकार समुद्घातक्रिया पूर्ण हो जाती है ।* 


समृद्घात करने के पश्चात्‌ आध्यात्मिक विभूतियों से सम्पन्न तथा 
अचिन्तनीय वीय॑ से युक्त वह योगी बादरकाययोग का अवलम्बन करके 
बादरवचनयोग और बादरमनोयोग का शीघ्र निरोध कर लेते हैं। फिर 
सूक्ष्मयोग में स्थित होकर बादरकाययोग का निरोध करते हैं क्योंकि बादर 
काययोंग का निरोध किए बिना सुक्ष्मकाययोग का निरोध सम्भव नहीं 
है । अनन्तर सूक्ष्मकाययोग के अवलम्बन से सूक्ममनोयोग और सूक्ष्म- 
वचनयोग का भो निरोध हो जाता है इसके बाद सुक्ष्मकाययोग से सूक्ष्म- 
क्रिया नामक तीसरा शुक्लध्यान धारण किया जाता है।* 


इस ध्यान में योगी को मोक्ष प्राप्ति का समय समीप आ जाने पर 

तीन योगों में मनोयोग एवं वचन का निरोध होकर भी केवल सृक्ष्मकाय- 
योग की क्रिया अर्थात्‌ ब्वासोच्छुवास ही शेष रहता है ।' इस प्रकार इसमें 
१. स्थानॉगसूत्र, व्याख्या, पु० ६४६ वध्या 

मिला ०-ध्यान ०० गा? ५१; ज्ञाना० ४२.४२, योग्शा५ ११.४६ 
२. यदायुरधिकानि स्यू: कर्माणि परमेष्ठिन: । 

समुद्घातविधिं साक्षात्प्रागंवारभते तदा ॥ ज्ञाना० ४२.४३ 

तथा---आयु: कर्मसकाशादधिकानि स्यथुसंदान्यकर्माणि । 

तत्साम्याय तदोपषकऋ्रमते योगी समुद्धातम्‌ ॥ यो० शा० ११.५० 

३, ज्ञानाणंव ४२.४६, ४७; योत्शा० ११.५१-५४२ 
४. ज्ञानाणंव ४२.४८-४१; योग शा० ११.४३-५४५ 
४. / थौगश्ा० ११.८_तथा अध्यात्मप्तार, ५.७८ 
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मन, वतन एवं काथ का निरोध होता है और काययोग के अन्तगंत केवल 
श्वांस जैसी सूक्ष्मक्रिपा ही अवशिष्ट रहती है। साधक योगी अन्तिम 
समय में इसका भी त्याग करके मुक्‍त हो जाता है ।* 


(४) उत्सन्न क्रियाप्रतिपाति 


यह ध्यान चौदहवें गणस्थान से होता है। इसमें उपय क्‍्त ध्यान की 
अवशिष्ठ सुक्ष्मक्रिपा की भी निवु त्ति हो जाती है तथा आ, इ, उ, ऋ, 
ले इन पांच ह॒प्व स्व॒रों का उच्चारण करने में जितना समय लगता है 
उनते समय में केवलो भगवान्‌ शेलेशी अवस्था को प्राप्त हो जाते हैं, जहां 
के पत्र की भांति निश्चल रहते हैं।? यहां पर केवलंज्ञानो उपान्त्य मं 
७२ करन प्रकृतियों तथा इसके भी अन्तिम समय में अवाशष्ट १३ कम 
प्रकृतियों को भी नष्ट कर देते हैं।” इस प्रकार समस्त कर्मों का नाश 
करके केवनी भगवान्‌ इस संसार से पूर्णतः: अपना सम्बन्ध समाप्त कर 
लेते हैं और सोधे ऊध्वंगमन करके लोक के शिखर सिद्धशिला पर 
विराजनान हो जाते हैं कारण कि उत्तते आगे लोकाकाश नहों है और 
नही धर्मास्तिकाय हो है। अतः आगे गति नहीं है। यह सिद्ध परमात्मा 
लोक के शिखर पर अवस्थित होकर स्वाभाविक गुणों के वेभव से 
परिपृ्ण अतन्तकाल तक रहता है ।+ 


शुबलध्यानो के लक्षण 


जो मुमुश्नु शुक्अध्यान में अवस्थित है, उसकी पहचान कैसे हो 
सकती है, इसकी जानकारी के लिए आगम संग्रह कर्त्ताओं ने चार लक्षण 
बतलाए हैं ।* वे हैं -( १) अपीड़ित (२) असम्मोह (३) विवेक्युक्त 
योगशा> ११,५६-५७ 
ज्ञानाणं व, ४२.५२ एवं ५४ 
अवरोधरनिमु के लोकाय समय प्रम: । 
घर्मामावे ततो+प्यू ध्वंगमन नानुमोयते ॥ 
धर्वोतितिस्वभ ववोध्यनधर्ं : सितति लक्षण: । 
ते विल्डदा एनां सतिस्थविती डदाहुत: ॥ बही, ४२.६००६१ 
है. संत्रकस्तग झाणस्प चत्तारिलक्खणापण्णत्ता, त॑ जहा-अच्वहे, असम्मोते 
विठेगे, विउस्पग्गे। स्त्रानांगसत्र १२, १० ६७६ 
ता भगदतीसूत्र शतक २५, उद्शेशक ७, औपपातिकसत्र ३० तपोधिकार 


हि 


८ 
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और (४) ममता से रहित । 


(१) अपोड़ित 

शुवलध्यान में अवस्थित साधक भयंकर से भयंकर परीषह और 
घोर उपसर्गों से विचलित नहों होता, वह किसी प्रलोभन में भा नहीं 
फंसता, वह किसी भा समय व्याकुल भी नहीं होता, विश्व की कोई भी 
शक्ति उसे ध्यान से विचलित नहीं कर सकती और वह कभी भो 
व्यथित भी नहीं हो सकता । इसी कारण सूत्रकार ने उत्का पहला लक्षण 
'अव्वहे' कहा है, जिसका अथ है--व्यथा का अनुभव न करना। ऐसी 
ज्ञान दशा शुकलध्यान में ही हो सकती है। 


(२) असृम्बोह 

शक्ल ध्यानी का दूसरा लक्षग है--असंमोह। साधक देवादिक 
माया से मोहित नहीं होता । मोह की २८ प्रकृतियां उसमें उदित नहीं 
हो पाती, उसे मोह जनक निमित्त कितने ही मिलें परन्तु वह अपने ध्येय 
में ही स्थिर रहता है, ममता भी उसका स्पर्श करने से डरती है । 


(३) विवेक ह 
यह शुक्लध्यान का तीसरा लक्षण है। जब ध्यानी को यह निश्चय 
हो जाता है कि मैं देह नहीं, आत्मा हूं, तब वह देह नाशक कष्ट होने पर 
भी खेद नहीं मानता, क्योंकि उसे ज्ञात है कि कष्ट की अनुभूति देह को 
होती है, आत्मा को नहीं । वह तो शुद्ध है, व्यथा मुक्त है और आनन्द 
स्वरूप है । 
(४) ब्युत्सर्ग 
यह शुक्लध्यानी साधक का चतुथ लक्षण है अनासक्तभाव पूर्वक 
देह और उपधि का परित्याग करना व्युत्सगं कहलाता है। जिसको 
अपनी देह पर भो ममत्व नहीं है, वह बाह्य उपकरणों पर क्या ममत्व' 
कर सकता है ? इस प्रकार शुक्ल ध्यानी में उक्त चारों लक्षण थाए जाते 
१. चाजिज्जेह बीहद व धीरो न परीसहोवसग्गेहि। 
सुहमेस्‌ न संज ज्जद भावेसु न देवमायास्‌ ॥ 
देवजिवित्तं पेच्छइ अप्पागं तह ये सव्यसंजोगे । 
देहोवदि वृसग्गं निस्संगो सब्यहा कुणइ ॥ स्थानांगसुत्र, प्रथम भाग, पृ० 
६६० पर उद्ध,त 
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शुक्लध्यातन के आलस्बन' 


कोई भी आत्मा उन्नति के शिखर पर किसी न किसी आलम्बभ से 
ही पहुंचे सकता है। जब तक पूर्ण विकांस नहीं हो जाता तब तक साधक 
को आलम्बन की आवध्यकता रहती है। शुक्लध्यानी के चार आलम्बन 
हीते हैं और वे हैं--क्षमा, मादव, आजंव और सनन्‍्तोष । 


(१) कमा 


क्रोध के अभाव में उत्पंन्‍्न होने वाले गुण को क्षमा कहते हैं। 
किसी के द्वारा प्राणान्तकारी व्यथा देने पर भी उस पर क्री न करना, 
अपितु उसका हित चिन्तन करना, उसे उपकारी समझकर कृतज्ञता 
प्रकंट करना, उससे मंत्रीभाव स्थापित कर ना, परम शॉन्त रहकर आत्मा 
में रमणं करना ही क्षमा है| 


(२) सादंव 


मान के अभाव से उत्पन्न हुए गण को मार्दव कहते हैं। आत्मा में 
अभिमान से कठोरता उत्पन्न होती है। अभिमान सभी बुराहयों का मूल 
है और सभी गुणों का मूल विनग्र अर्थात्‌ मार्दव है। जिसके ज॑ंवन में 
सुकोमलता एवं मृदुता उत्पन्न हो जाती है, वही शुक्लध्यान का ध्याता 
होता हैँ । 


(३) आजंब 


आत्मवंचना और परवंचना का नाम माया है। अपने दोषों को 
ढ़कना तथा दूसरे को ठयना परबंचना कहलाती है। इस माया को 
समाप्त कर देना ही आजंब है | यह आत्मा का परम गुण है। इस गुण 
के होने पर ही शुक्लध्यान और अधिक पुष्ट होता है। 


(४) सनन्‍तोष 
शुक्लध्यान का चोथा गुण सन्‍्तोष है। लोभ से मुक्ति पाना ही 
१. सुक्‍कस्सण्ण झाणस्स चत्तारि आलंबणा पण्णत्ता, तं जहां खंती, मुत्ती, महे, 


अज्जवे । स्थानाग सूत्र, सूत्र १२; पृ० ६७६ तथा भगवतौसूत्र शतक २४, 
उद्देशक, ७; औपपातिकसूत्र ३०, तपोधिकार 
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सन्तोष है। आत्मस्वरूप में अवस्थित होसे के अतिरिक़त अन्य किसी वस्तु 
को पाने की इच्छा न करना ही सन्‍्तोष है। जब आत्मा में ऐसी 
परिणति हो जाती है तब शुक्लध्यान के प्रासाद पर आरोहण करने के 
लिए सन्‍्तोष सोपान को तरह आलम्बन बन जाता है। 


शुक्लध्यान की अनुप्रेक्षाएं 


शुक्लध्यान की सार्थकता अनुपष्रेज्ञा के साथ है। इसी को वैदिक- 
दर्शन में निदिध्यासन कहते हैं। अनुप्रेक्षा से श्रृतज्ञान विज्ञान के रूप में 
परिणत हो जाता है और परमानन्द की अनुभूति होने लगती है। इन्हीं 
से कर्मों की महान्‌ निर्जंरा होती है। शुक्लध्यान की अनुप्रेक्षाएं हैं-- 
(१) अनन्तवतितानुप्रेक्षा, (२) विपरिणामा नुप्रक्षा, (३) अशुभानुप्रेक्षा 
और (४) भअपायानुप्रेक्षा ।! ये चार अनुप्रेक्षाएं आती हैं। 


(१) अनन्तर्वातितानुप्रेक्षा 


इस संसार चक्र से आत्मा ने अनन्त बार जन्म मरण किए हैं, 
क्योंकि संसार भी अनादि है और आत्मा भा मनादि है। इस संसार 
सागर से पार होना अत्यन्त दुष्कर है। आत्मा अनन्त बार भव भ्रमण 
कर चुका है। इस प्रकार के चिन्तन अथवा भावना का नाम ही अनन्त- 
वर्तितानुप्रेक्षा है -- 
एसअणाईइ जीवो संसारो सागरोब्व दुत्तारो । 
नारयतिरियनरामरभवेसु परिहिडए जोवो ।॥* 


(२) विपरिणासानुप्रेक्षा 


वस्तुओं के परिणमन पर विचार करना जैसे कि संसार और देव- 
लोक के सभी स्थान विनाह्शील हैं। उत्तम भौतिक ऋद्धि और सुख 
सभी अनित्य हैं, इत्यादि विपरिणमनरूप चिन्तन को विपरिणामालुप्रेक्षा 
कहते हैं-- 





१. सुक्‍्कस्सणंझाणास्स चत्तारि अगुप्पेहा पण्णत्ता, त॑ं जहा अगंतबत्तियाणुप्पेहा, 
विपरिणामाणुप्पेहा, असू भाणुप्पेहा, अपायाण प्येहा । सातांगसुत्र, सुत्र 
१२, पृ० ६७६ तथा भगवतीसूत्र शतक २५ उद्देशक ७; औषपालधिकसूत्र 
३०, तंपीधिकार ह 

२, दे स्थानांगसुत्र, प० ६९२ पर उद्ध,त गाया 
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सव्बट्ठाणाईं असासयाईं इह चेव देवलोगे य । 
सुरअसुरनाईणं सिद्धिविसेसासुहाईं चर ।.! 
(३) अशुभानुप्रेक्षा 
संप्तार के अशुभ स्वरूप पर विचार करना अशुभानुपेक्षा है, जैसे 
यह सर्वांग सुन्दर रूप से गवित मनुष्य मर कर स्त्रयं अपने हो कलेवर में 
कृमि के रूप में उत्पन्त होता है ऐसी भावना के चिन्तन का नाम 
अशुभानुप्रेक्षा है-- 
घीसंपारो जम्भि जुवाणओ परमरुत्रगव्विओं । 
मरिऊण जायई किमतित्थेव कडेवरे नियए ॥॥१ 


(४) अपायानुप्रेक्षा 
आखवों से होने वाली हानि जीवों को दुःख देने वाले घोर आँते- 
घोर संकट अं डालने वाले उपायों का चिन्तन करना अपायानुप्रेक्षा है। 
अत: वश में नहीं किया हुआ क्रोध और मान, बढ़ता हुई माया और 
लोभ ये चार कषायें संसार एवं पुनर्जेन्म के मूल को सींचने वाली हैं। 
ऐसी एक/भ्र विचार धारा हो अपायानुप्रेक्षा है-- 
कोहो य माणो य अणिर्गहीया माया य लोहो य पवड्ढमाणा । 
चत्तारिएएकसिणा कसाया, सिंचति मूलाइ पुणब्भवस्स ॥* 
शुक्लध्यान के प्रथम दो चरणों में श्रतुज्ञान का यथासम्भव 
आलम्बन लेना ही होता है। अत: इन्हीं दो में अनुप्रेक्षाओं की उपयोगिता 
होती है । 
शुक्लध्यान में लेइ्या 


प्रथम दो शुतल ध्यानों में शुक्ललेश्या और तृतीय शुक्लध्यान में 
हज होती है, जबकि चतुर्थ शुक्लध्यान लेश्या से रहित होता 
| 
दे० वही, 
स्थानागसूत्र, पु० ६६२ पर उद्धत गाया 
वही 
सुक्‍्का लेस।ए दो, ततियं पुण परमसुक्क लेसाए । 
विस्याजियसेलेस लेसाहय॑ परमसुक्क ॥ ध्यान शतक, गा० ४६ 
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(ख) योगबिन्दुगत थोग के भेद 


आचार हरिभद्रसूरि योगमार्ग के अनुभवी महान्‌ साधक थे। इसी- 
लिए इन्होंने स्वानुभव के आधार पर योग के विषय में महत्त्वपूर्ण मौलिक 
चिन्तन प्रस्तुत किया है । उनके ग्रंथ योगबिन्दु में उन्होंने योग के सर्व 
प्रथम पांच भेद किए हैं--अध्यात्म, भावना, ध्यान, समता और वृत्ति- 
सैक्षय-- 
अध्यात्म भावना ध्यानं समता वृत्तिसंक्षय: । 
मोक्षेण योजनाद योग एव श्रेष्ठो ययोत्त रम्‌ ॥। 


ये योग हैं, कारण कि ये आत्मा को मोक्ष से जोड़ते हैं अथवा 
इनके माध्यम से आत्मा सर्वबन्धनों से मुक्त हो जाती है। ये पांचों 
उत्तरोत्तर उत्कृष्ट एवं श्रेष्ठ हैं अर्थात्‌ अध्यात्म से भावना' भावना से 
ध्यान, ध्यान से समता तथा समता से वृत्तिसंक्षय क्रमशः एक से एक 
उच्च्चतर आध्यात्मिक विकास के सूचक हैं ।ः 


इसके अतिरिक्त आचाय॑ हरिभद्व ने एक अन्य प्रकार से भी योग 
के भेद किए हैं-- 
तात्त्विकोध्तात्त्विकरचायं सानुबन्धस्तथापर: । 
साखवो5नासक्तश्चेति संज्ञामेदेन कीतित: ॥ 


अर्थात्‌ तात्त्विक, अतात्त्विक, सानुबन्ध, निरनुबन्ध सास्रव और 
अनाख्रव ये योग के छः भेद हैं। इस प्रकार कुल मिलाकर हरिभद्व के 
अनुसार योग के ११ भेद हो जाते हैं। यहां पर इनमें अन्तिम छः का 
विश्लेषण करेंगे । 


(१) तात्तविक योग 


इसके अन्तर्गत साधक केवल निर्वाण को लक्ष्य में रखकर ही 
साधना में प्रवृत्त होता है ।। जब सावक सभो लोकिक कामनाञों को 


१. योगबिन्दु, श्योक ३१ 

२. विशेष के लिए देखिए--अस्तुत प्रबन्ध का अध्याय ३ 
३. योगबिन्दु, इलोक ३२ 

४. योगविन्दु, श्लोक ३२ पर संस्कृत टीका 


230 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन योम साधना का समीक्षात्मदः अध्यय्न 


छोड़कर साधना में प्रवुत्त होता है तो वही साधना तात्त्विकयोग है। 
अध्यात्मयोग तथा भावना योग अपुनवेन्धक के व्यवहारदृष्टि से और 
चारिन्नी के निशवयदृष्टि से साधे जाते हैं। यद्यपि इस इ्लोक में 
सम्यवद्ष्टि का उल्लेख नहीं है किन्तु टीककार के अनुसार प्रस्तुत सन्दर्भ 
में उसे अपुर्नबन्धक के साथ जोड़ा जा सकता है ।* 


चारित्री को ध्यान, समता, तथा वृत्तिसंक्षय संजकयोग उसकी शुद्धि 
आन्तरिक निर्मेलता के अनुरूप निश्चितरूप में प्राप्त होते हैं। वे ही 
तात्त्विकयोग होते हैं ।* 


(२) अतात्त्विक योग 


निजस्वरूपस्थ होने के लिए प्रवृत्त न होकर केवल लोक रं॑जनार्थ 
यौग का जो अशभिप्राय लिया जाता है, बही अतात्त्विक योग है& अथवा 
जो केवल मौज-मस्ती और भरण-पोषण के लिए जो साधक वेश धारण 
करते हैं और वैसी चेष्टाएं करते हैं उनका योग अतात्त्विक है। सकृत्‌ 
आवतंन में विद्यमान तथा उन जंसे और व्यक्तियों के अध्यात्मयोग ओर 
भावनायोग भी अतात्त्विक होते हैं क्योंकि उनमें साघकों जैसा वेश 
आदि केवलबाह् प्रदर्शन मात्र होता है, जो आचरण वे करते हैं, प्रायः 
अनिष्टकर तथा दुर्भाग्यपूर्ण फलप्रद होता है ।* 


(३) सानुबन्धयोग 


जिस योग में साधक अपने लक्ष्य को प्राप्त करने तक निरन्तर 





१. अपुनर्बन्धकस्यायं व्यवहारेण तात्विक: | 
अध्यात्मभावनारूपों, निश्चयेनोत्तरयस्तु ॥ यो० थि० श्लोक ३६६ 

२. निश्चयेन निश्चयनयमतेनोपचारपरिहारूपेण उत्तरस्प तु अपुनबंन्धकस म्यक्‌ 
दुष्टया5पेक्षया चारित्रिण इति। यो० वि० श्लोक ३६६ पर संस्कृत 
टीका हारिभद्वीय योग भारती, पृ० २५२ 

३. योगबिन्दु, श्लोक ३७१ 

४... तात्विकीभूत एवं स्थादन्यों लोकव्यपेक्षया । 
अविच्छिन्न: सानुबन्धस्तु छेदवानपरो मत: ॥ यो० बि०, श्लोक ३३ 

५. सकूदावर्तनादीनामतात्विक उर्दाह्मत: । 
प्रत्यपायफजप्रायस्तथावेषा दिमा त्रत: ॥. वही, श्लोक ३७० 


योग : ध्यात और उसके मेद डक 


विष्न बाधाओं को पार करता हुआ, आगे बढ़ता रहता है, ठसे ही ' 
सानुबन्धयोग कहते हैं।' उप्तको उत्तरवर्तों विकास श्ुंखला सहित 
यंथावत्‌ रूप ये इंस योग की प्राप्ति होती है |? 


(४) निरनुबन्धयोग 


जिस योग में साधक की साधना भंग हो जाए, उसका बीच में 
विच्छेद होना अर्थात्‌ जब गतिरोध साधक को आगे बढ़ने से रोक देते हैं, 
तब उप्तकी इस अवस्था को निरनुबन्धयोग कहा जाता है! आचार्य 
हरिभद्रसूरि ने साधना में आते वाले विध्नों को अपाय संज्ञा दी है। 
जिसकी साधना अपायों से मुक्त नहीं, उसके योग को ही निरनुबन्धयोग 
बतलाया गया है ।+ 


अपायरहित साधना परायण महापुरुषों ने अतीत में संचित 
परापाशय हिंसा, असत्य, चौये, लोभ, अहंकार, छल, क्रीध, हेष, व्यभिचार 
आदि से सम्बन्धित विविध कमों को अधाय कहा है, उन्हें 'निरूपक्रम 
संज्ञा' दी गइ है। उनका फल अवश्य ही भोगना होता है ३९ 


(५) सास्रवयोग: 


सासत्रत्र का अर्थ है--आख़व से युक्‍त। आख़वब का विश्लेषण करते 

हुए आचार्य हरिभद्रसूरि ने कहा है कि--आखवो बन्घहेतुत्वांदू बन्ध एवेह 

यन्मतः । अर्थात्‌ कम बन्ध का जो हेतु है वही आख्रव है और वह आत्मा 

के लिए बन्धन रूप है। वस्तुतः कर्म बन्ध का मुख्य 'कारण कषाय है 

और आमज्रव कपाय से अनुप्रेरित होता है क्योंकि बन्धन के साथ उसकी 
वास्तविक संगत्ति है ।* जो कवायों से युक्त होता है, उसका योग ही 


दे० योगबिन्दु, इलोंक ३२७१ 
बड़ी, 
बही, श्लोक ३३ 
अस्पैव त्वनपायस्य सानबन्धस्तथा स्मृतः । 
यवोदितक्रमेणेव सोपायस्य तथाउपरः ॥ बद्दी, श्लोक ३७२ 
४. अपायमाहु: कर्मेंव निरफाया: पुरालनम्‌ । 
पापाशयकरं चित्र निरूपक्रमसंशञकम्‌ ॥ वही, ३७३ 
६. योगबिन्दु, श्लोक ३७६ 


हुए टुूण |७ 
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धास्रवयोग कहा जाता है और वह सास्रवयोगी अनेक जन्म मरण ग्रहण 
करने के बाद मोक्ष पाता है। अतः इसे दीघंसंसारी भी कहा गया है ।* 
सास्रवयोग उस साधक के सधता है जिसके अन्तिम लक्ष्य मोक्ष प्राप्त 
करने में अभी अनेक जन्म पार करने शेष हैं। जो अताख्रवा है, व्‌ 
चरमदारीरी है और जो साख्रवी है वह अचरमशरी री होता है ।* 


अनाजवयोग 


अनाखव का अर्थ है निश्वयनय के अनुसार सर्वंथा आख्रव रहित 
अवस्था तथा व्यवहारनय के अनुसार साम्परायिक आख्रवर हित अवस्था 
का नाम अनाख़वयोग है यह लगभग आखब रहित अर्थात्‌ अल्प आख्रव 
वाली अवस्था विशेष है। यहां साधक शीघ्र ही अनाख्रव दशा प्राप्त कर. 
लेता है ।' 

व्यवहारनय द्वारा प्रतिपादित अर्थ भो निव्चयनय के विपरीत नहीं 
जाता क्योंकि वह सर्वत्र तत्संगत ही होता है। यों तो निश्वय और 
व्यवहार दोनों ही अभिमत यथार्थतः स्वीकृत अर्य को ही प्रकट करते हैं। 
इस प्रकार अनाखवयोग उसके सघता है जो उसी जन्म में मुक्त हो जाता 
है.। तात्पयं यह है कि अनाख्त्री केवल एक ही जन्म से गृजरता है, उसे 
अगला जन्म नहीं लेना पड़ता ।* 

जो चमरणशरीरी हैं, वे वर्तमान शरीर के बाद और शरीर धारण 
नहीं करते। जिनके सम्पराथवियोग अर्थात्‌ कषाय बियाग होता है 
अर्थात्‌ जिनके कर्षोय नहीं रहे हैं, उसके साम्परायिक आख्रव बन्ध नहीं 
होता । ऐसी स्थिति में अन्य अतिसामान्य आख्रव के गतिमान रहने पर 
भी वह्‌ अनाखव कहा जाता है क्‍योंकि वह बन्ध बहुत मन्द, अल्प एवं 
लघु होता है। . 





१. अस्थैव साख्रवः प्रोक्‍्तो बहुजन्मान्तरावहः ॥ यो० बि०, श्लोक ३७४ 
२. साखवो दीर्घसंस्।यस्तलोउन्योजनास्रव: पर: । 
अवस्वामंदविषया: संज्ञा एता यथोदिता: ॥ वही, श्लोक ३४ 
३. एवं चरमदेहस्य संपरायवियोगतः । 
इत्वराखवभावेदपि स तताइनाख्रवों मत: ॥ वही, ३७७ 
४... निश्चयेनात्र शब्दार्: सर्वत्र व्यवहारत: | 
निश्चयव्यवहा री च द्वावायभिमता्थंदोौ ॥ वही, ३७८ 
५. पूर्वव्यावणितन्यायादेकजन्मा त्वनाखवः । वही, श्लोक ३७५ 
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जैनदर्शन के अनुसार बारहवें, गुणस्थान क्षीण-मोह और तेरहवें 
सयोगी-केवली गुणस्थानों में इसी प्रकार का कर्म बन्ध होता है। बस्तुतः 
इस विवेचन के अनुसार जो पारिभाषिक रूप में अनास्रव कोटि के 
अन्तर्गत जाता है। 


(ग) गृणस्थान और योग 


गुणस्थानों का वर्णन कर्मंबन्ध की प्रक्रिया में जितना प्रचुर रूप से 
देखा जाता है, उतना ही उनका योगसाधना में भी प्रयोग आवश्यक है। 
ये योगसाधना के स्थल हैं। उसकी भूमि विशेष हैं। इन्हें साधना की 
श्रेणियां भी कहा जा सकता है। साधना की पूर्णता के लिए एक साधक 
को इन्हें पूर्ण करना भी अनिवाये है । 


गणस्थान का स्वरूप 


आगगमों में जीव के स्वभावज्ञान, दर्शन और चारित्र, का नाम गण 
है और इन गणों की शुद्धि और अशद्धि के उत्कर्ष एवं अपकर्ष कृतस्वरूप 
विशेष का भेद गुणस्थान कहलाता है ॥ आत्मा के गुणों की शुद्धि-अशुद्धि 
के उत्कर्ष अथवा अपकर्ष के कारण आश्चव, बन्ध, संवर और निजंरा हैं। 
कर्मों का आश्रय और बन्ध होने पर आत्म-गणों में अशुद्धि का उत्कर्ष 
होता है तथा संवर एवं निजंरा के द्वारा कर्मों का आश्रव और बन्ध के 
रुकने वा क्षय होने से गुणों की विशुद्धि में उत्कर्ष और अशुद्धि में अपकर्प 
होता है । 


इस तरह जोबों के परिणामों में उत्तरोत्तर अधिकाधिक शद्धि 
बढ़ती जाती है, विशुद्धि से आत्मगृणों का विकास होता है। आत्मगणों 
के इसी विकास क्रम को गुणस्थान कहते हैं।” समवायांगसुत्र* समयसरा*« 
और प्राकृत पंचसंप्रहः आदि ग्रंथों में गुणस्थान को जीवस्थान भी कहा 





१. दे० कर्मग्रल्थ ४, पु० १२ 

२. बही, पू० १२९, १३ 

३. कम्मविसोहिमग्गणं पडुच्च चउद्दसजीवटूठाणा पण्णत्तो 
समवायांगसुत्र, समवाय १४,५ 

४. समयसार, गाथा ५५ 

४५, दे०, प्राकृत पंचसंग्रह 
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गया है जबकि गोम्मट्रसार में इसी की जोवसमास बतलाथा गया है ॥! 


कर्म ग्रंथों में जीवस्थान और गुणस्थान को अलग-अलग बतलाया 
गया है ।* यद्यपि इनमें संज्ञा भेद होने पर भा कोई अर्थ भेद नहीं है फिर 
भो व्याख्याकारों के मतानुसार इनमें पर्याप्त अन्तर हैं । 


जीवस्थान 

जीवों के स्थान अर्थात्‌ जीवों के सूक्ष्म बादर द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय आ द 
जीव के विभिन्‍न भेदों को जीवस्थान कहते हैं ।* इस दृष्टि से जीवस्थान 
तथा गृणस्थान में पर्याप्त अन्तर है किन्तु धवलाकार इनमें अभेद मानते 
हुए कहते हैं कि चौदह जोवस्थानों से यदां चौदह गृणस्थान ही अपेक्षित 
हैं ।५ 


गणस्थानों की संख्या 
प्राय: सभ' ने गुणस्थानों की संख्या चौदह मानी है। वे हैं--* 


५१) भिथ्यादुष्टि (८) निवृत्तिबादर 
(२) सासादनदुृष्टि (९) अनिवृत्तिबादर 
(३) मिश्रदुष्टि (१०) सूक्ष्मसाम्पराय 
(४) अविर्तसम्परदुष्टि (११) उपशान्तमोहनीय 
(५) देशविरति सम्यर्दृष्टि (१२) क्षीणमोहनीय 
(६) प्रयत्त संयत (१६) सयोगकेवली और 
(७) अप्रमत्तसंयत (१४) अयोगकेवली 





१. भिच्छी त्ासणमिस्सो अविरदसम्मों य देसविरदों य । 
विरिदापमत्तददरों अपुन्ब अणियट्ठ सुहमो य ॥ 
उवसंतरत्री गमोहों सजोगकेवलि जिणो अजोगीय । 
चउदहस जीवसभासा कमेण सिद्धा य णादव्बा ॥ गो० जीव काण्ड, गा० ६-१० 
२.  इह सुदुमवायरेगदिवित्तिचउअसन्निसन्निपं चिंदी । 
अपजत्ता पज्जत्ता कमेण चउदस जियदृठाणा ॥ कमंग्रन्थ ४, गा० २ 
३. दे वही, ४, पु० ६ 
४. चतुदेशानां जीवस्तानां चतुद्दंशगृणस्णानामित्यथं:। घवला १.१-२ 
५. पिच्द्ादिदडी, सासायगसम्मादिदृदी, सम्मामिच्छादिट्ठी, विरयाविरए, 
पमत्तसं जए, अप्पमत्तसंजए, निञ्रद्िठबायरे, अनिअद्ठिवायरे सुहमसंपराए, 
उबसामए, श्लीणमोहे, सजोगीकेवली, अयोगीकेवलो । पस्रमवायांगसूत्र, 
समवाय १४ 
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(१) भिध्यादुष्टि 


मिथ्यात्व प्रकृति के उदय से उत्पन्न होने वाले परिणामों के कारण 
जीव विपरीत श्रद्ान करने वाला हो जाता है। इस प्रकार के विपरीत 
श्रद्धा वाले जाव के स्वरूप विज्लेष को भिथ्यात्व गृगस्थान अथवा 
मिथ्यात्व दृष्टि गुणस्थान कहते हैं ।' इस गुणस्थानवर्ती जीव को यथार्थ 
धर्म उसी प्रकार अच्छा नहीं लगता जैसे पितज्वर से पीड़ित व्यक्ति को 
मीठारस अच्छा नहीं लथता । 


यद्यपि इस गणस्थान में जीवों को कषायों की तीब्रता और मन्दता 
की अपेक्षा संक्लेश को हीनाधिकता होती रहती है। फिर भी उनकी 
दृष्टि विपरीत ही बनी रहने से उन्हें आत्म स्वरूप का यथार्थ भाव नहीं 
हो पाता और जब तक निजस्वरूप का यथार्थ बोध नहीं होता तत्र तक 
जीव भिध्यादुप्टि ही बना रहेगा। 


(२) सासादनगुणस्थान 


जब कोई जीव मिथ्यात्व मोहनोय कर्म का और अनन्तानुबन्धी 
कंपायों का उपश्म करके सम्यक्दृष्टि बनता है, तब वह उस अवस्था में 
अन्तमु'हुतं काल तक ही रहता है। उस काल के भीतर कुछ समय शेष 
रहते हुए यदि अनन्तानुबन्धी कधाय का उदय आवबे तब वह नियम से 
गिरता है और एक समय से लेकर छह आवली काल तक छोड़े गए 
सम्यक्त्व का कुछ आस्वाद लेता रहता है। इसी मध्यवर्ती पतनोन्‍्मुखी 
दहक्षा का नाम सासादन गुणस्थान हैं। इसमें जीव क्योंकि सम्यक्त्व की 
विराधना करके गिरता है । अत: इसे सासादन सम्यग्दृप्टि भी कहते हैं। 


(३) सम्यस्मिथ्यादृष्टि अथया सिश्रदृष्टि गुणस्थान 


प्रथम बार डपशम सम्यकत्व प्राप्त करता हुआ जीव मिथ्यात्व कर्म 
के मिथ्यात्व, सम्यग्मिथ्यात्व और सम्यक्त्वप्रकृति ये तीन विभाग करता 


१. मिच्छुतं वेदंतो जीदो विवरीय दंसर्णा होदि । 
णयधभ्मं रोचिदि हु महुरं ख्‌ रंसं जहा ज़रिदों ॥ गोम्मट्सार जीव काण्ड, 
गा० १७ तथा मिला० कर्म ग्रन्थ २, पृ० १३ 
२. दे० कसंग्रन्य भा> २, पु १४ 
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है। इनमें से उपशम सम्यक्‍त्व का अन्तर्मु हु्त काल पूर्ण होते ही यदि 
सम्यब्मिथ्यात्व प्रकृति का उदय हो जाता है, तो वह अर्धसम्यक्त्वी और 
अधंमिथ्यात्वी जैसी दृष्टि वाला हो जाता है। इसे ही तृतीय सम्यग्‌- 
मिथ्यात्वदृष्टि गुणस्थान कहते हैं। इसका काल अन्तमु हुतं हा है। अतः 
उसके पश्चात्‌ यदि सम्यक्त्वप्रकृति का उदय हो जाए तो वह ऊपर 
चढ़कर सम्यक्टवी बन जाता है और यदि भिश्यात्व प्रकृति का उदय हो 
जाए तो वह नीचे गिरकर मिथ्यात्वदुष्टि गुणस्थान में आा जाता है ॥ 


गोस्सट्टसार के अनुसार जिस प्रकार दही और गुड़ को परस्पर इस 
तरह से मिलाने पर कि फिर उन दोनों को पृथक्‌-पृथक्‌ न कर सके उस 
द्रव्य के प्रत्येक परमाण्‌ का रस मिश्ररूप (खट्टा और मीठा मिला हुआ) 
होता है । इसी प्रकार मिश्र परिणामों में भी एक ही काल में सम्यकक्‍त्व 
और मिथ्यात्व रूप परिणाम रहते हैं ।* 


(४) अविरतसम्यकदृष्टि गुणस्थान 


दर्शनमोहनीय कमे का उपशम, क्षय या क्षयोपशम करके जीव 
सम्यक्दुष्टि बनता है। उसे आत्मस्वरूप का ययार्थ बोध हो जाता है। 
फिर चारित्रमोहनीय कर्म के उदय के कारण वह उस सत्य मार्ग पर 
चलने पर असमर्थ रहता है ओर संयम आदि के पालन करने की भावना 
होने पर भो ब्रत आदि का लेशमात्र भी पालन नहीं कर पाता । इस 
प्रकार विरति या त्याग के अभाव के कारण इसे अविरत सम्यर्दुष्टि 
गुणस्थान कहा जाता है ।* योम्मटूसार के अनुसार दर्शनमोहनीय अर्थात्‌ 
मिथ्यात्व मिश्र और सम्यक्त्व प्रकृति तथा चार अनन्तानुबन्धी कषाय 
इन सात प्रकृतियों के उपशम से ओपशमिक और सर्वेथा क्षय से क्षायिक 


१, दे० क्मंग्रन्थ, भाग-२, पु० २० 
तथा मिला०--अम्भामिच्छ दयेण य, जत्तंतसर्सव्वधादिकज्जेण । 
णयसम्मंमिच्छंधि य सम्मिस्खों होदि परिणामों ॥ गो० 
जी०, गा० २१ | 
२. दहिगड़सिव वा मिस्सं, पुहमावंणं वका रिदु सकके । 
एवं मिस्सथभावों, सम्मामिच्छोत्ति णादब्यो॥ गोम्मटूसार, जीव काण्ड, 
गा० २२ । 
है, दे> कर्मग्रन्य, भाग-२, पू० २३ 
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सम्यग्दर्शन होता है। यहां पर अप्रत्यास्यानावरण कषाय का उदय रहा 
करता है। यही कारण है कि इस गणस्थान वाले जोव की असंयत- 
सम्यरदुष्टि कहते हैं।' 


(५) विरताविरत गुणस्थान 


जब सम्यब्दुष्टि जोव के अप्रत्याख्यानावरण कषाय का उपशम या 
क्योपशम होता है, तब वह श्रस-हिसादि स्थूल पापों से विरत होता है, 
किन्तु स्थावर हिसादि सूक्ष्म पापों से तो वह अबिरत ही रहता है । ऐसे 
देशविरत अणुब्र्ती जीव को विरताविरत गृणस्थान वाला कहा जाता 
है ।* गोम्भट्ट्सार में इसे देशविरत या देशसंयत भा कहा गया है ।* 


(६) प्रमत्तसंयत गुणस्थान 


जब सम्यरदृष्टि जीव के प्रत्याख्यानावरण कषाय का उपशम 
अथवा क्षयोपशम होता है तब वह स्थूल और सूक्ष्म सभी हिसादि पापों 
का त्याग कर महाव्रतों को जिसे सकल संयम भी कहते हैं, धारण 
करता है फिर भी उसके संज्जवलन और नौकषायी के तीब् उदय 


होने से कुछ प्रमाद बना ही रहता है। ऐसे प्रमाद युक्त संयमी को 
प्रमत्तसंयत गुणस्थान वाला कहा जाता है ।५ 


(७) अभध्रमत्तसंयत गुणस्थान 


जब प्रमत्तसंयत जीव के संज्वबलन और नौकणायों का मन्द उदय 
होता है, तब वह इन्द्रिय विषय विकथा निद्रादि रूप समस्त प्रमादों से 
रहित होकर शील संयम का पालन करता है । ऐसे साथु को अप्रमत्त- 
संयत गुणस्थान वाला कहा जाता है* 
१. संत्तण्हं उदसमदों उवसमसम्भों खया दुखइयों य । 
विदियकसायुदयादो, असंजदो होदि सम्मो य ॥ गो० जीवकाण्ड गा० २६ 
२.. दे० कमंग्रम्थ, भाग-२, पु० २४५ 
३. पच्चवखाणदयादों संजयभावों ण॒ द्वोदि णावरि तु। 
थोववदो होदि तदो देखवदों होदि पंचमओ ॥ गौ० जीवकाण्ड गा० ३० 
४. समवायांगसूत्र समवाय १४, तथा सिज़ा०-गोम्मट्रसार, जीवकाण्ड, ग० ३२ 
५. दे० कंमंग्रल्थ २, तथा गोस्मटूसार, जीव क्ाष्ड, गा० ४५ 
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सातव गुणस्थान से ऊपर साधक को दो श्रेणियां पार करनी 
होती हैं वे हैं- उपशमश्रेणी और क्षपकश्रेणी। जो जीव चारित्र मोहनीय 
कर्म का क्षय करने के लिए उद्यत होता है, वह क्षपकश्नेणी पर आरोहण 
करता है। दोनों अवस्थाओं का काल अन्तमु ह॒ते हो होता है। 


(८) निवृत्तिबादर उपशमाक क्षपक गृणस्थान : 


अनन्तानुबन्धी कयाय चतुष्क और दर्शनमोहत्रिक इन सात प्रकृतियों 
का उपशमन करने वाला जीव इस आठवें गुणस्थान में आकर अपनी अपूर्व 
विशुद्धि के द्वारा चारित्रमोहनीय की अवशिष्टठ २१ प्रकृतियों का 
उपशम करते हुए उपयु क्‍त सात प्रकृतियों को निशेषत: क्षय करने में 
तत्वर होता है। इस गृगस्थान वाले समसमथत्र्ती जीवों के परिणामों 
में भिन्‍तता रहती है और बादर संज्वलन कषायों का उदय रहता है। 
इसोसे इसे निवृत्तिबादर गुणस्थान कहते हैं ॥! 


(६) अनिवृत्तिबादर उपशञामक क्षपक गुणस्थान 


इसपें आने वाले एक समयवर्ती सभी जीवों के परिणाम एक से 
होते हैं, उनमें भिन्‍नता नहीं होती, अतः इसे अनिवृत्तिबादर गुणस्थान 
कहते हैं। इसका दूसरा नाम अनिवृत्तिबादर सम्पराय गुणस्थान 
भो है। बादर का अर्थ है-स्थूुल ओर संपराय का अथ है-कषाय । 
अथात्‌ इसमें स्वूल कषाय का उदय होता है। इसमें दो श्रेणी उपशम 
और क्षपक है। उपशमश्रणी वाला जीव चारित्र-मोहनीय कर्म की 
प्रकृतियों का उपशम और क्षपकश्नेणी वाला जीव उन सभो का क्षय 
करके दसवें गुणस्थान में प्रविष्ट हो जाता है ४ 


गेस्मट्टसार के लेखक के अनुसार अन्तमू ह॒वेमात्र अनिवृत्तिकरण के 
काल में अदि, मध्य अथवा अन्त के एक समयवर्ती अनेक जीवों में जिस 
प्रकार शरीर की अवगाहना आदि बाहुय कारणों से तथा ज्ञाना- 
वरण आदि कर्म को क्षयोपशम आदि अन्तरंग कारणों से परस्पर में भेद 
पाया जाता है, उसी प्रकार जिन परिणामों के निमित से वरलरयघ अत, 
भेद नहीं पाया जाता उनको अनिवृत्ति करण कहते हैं । 





१. दे कमंग्रस्थ, भाग-२, पृ० २८; समवायांग, सूज १४ शा 
२. दे० क्मंग्रन्थ २, पू० ३३ तथा समवायांग सूत्र १४ 
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अनिवृतक्तिकरण गणस्थान का जितना काल है, उतने ही, उसके 
परिणाम हैं । इसलिए उसके काल के प्रत्येक समय में अनिवृत्तिकरण 
का एक ही परिणाम होता है । तया ये परिणाम अत्यन्त निर्मेन ध्यान 
रूप अग्ति की जिश्वाओं की सहायता से कमंबत को भस्म कर देते हैं ।! 


(१०) सूक्ष्म त्म्पराय उपश्यामक क्षपक गुणस्थान 


इसमें आने वाले सभी श्रेणीयों के जीव सूक्ष्म लोभ का बेदन करते 
है । अतः इसे सुक्ष्मसम्पराय गुणस्थाम कहते हैं। सक्ष्मसम्पराय का अर्थ है 
सूक्ष्म कषाय ! उपशमश्रेणी वाला जीव उस सूक्ष्म लोभ का उपशम 
करके ग्यारहवे गृणस्थान में पहुचता है और क्षपकश्रेणी वाला जीव 
उसका क्षय करके बारह॒वें गुण मं पहुचता है । दोनों श्रेणियों के इस 
भेद +; बतलाने के लिए ही इस गृणस्थान का नाम सूक्ष्मसम्पराय 
उपशामक क्षपक नाम दिया गया है। इसमें सूक्म लोभ संज्वलन व लोभ 
के सूक्ष्म खण्डों का वेदन होता है। इसकी काल स्थिति जधन्य एक समय 
और उत्कृष्ट अन्तमु ह॒तं है । 


गोम्मट्ूसार के अनुसार जिस प्रकार धुले हुए गुलात्री वस्त्र में 
लालिपा-सूक्ष्म रह जाती है उसी प्रकार जो जीव अत्यन्त सूक्ष्म राग एवं 
लोमकपाय से युक्त है, उसको सूक्ष्मसम्पराय गृणस्थान कहने हैं ।* 


(११) उपज्ञान्तमोह गुणस्थान 


निर्मली फल से पुक्‍्त जल की तरह अथवा शरद ऋतु में ऊपर से 
स्वच्छ हो जाने वाले सरोवर के जल की तरह, सम्पूर्ण मोहनीयकर्म के 
उपशम से होने वाले निर्मेल परिणामों को उयश्ञान्तकषाय गुणस्थान 
कहते हैं ।* इसका दूसरा नाम उपश्ाग्त' कपाय वीतराग छदमस्थयुण 
स्थान भो है । 


१. एकमिहकालसमणत्रे, संठाणादीहि जह शणिवट्टंति | 

णणिवरट्टति तहावि य परिणामेहिमिहोजे/ह ॥ गो० जीवकाण्ड भा० ५६ 
२. दे> कम प्रन्य, भाग 2, पु० ३५ तथा समवायांगसुत्र, रसवाय १४ 
गोम्मटूसार, जीव काण्ड, गा० ५५ 
४. गोम्मट्रसार, गा० ६१ 





शा 
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उपशमश्रेणी वाला जीव दशर्वें गुणस्थान के अन्तिम समय में सूक्ष्म 
लोभ का उपशमन करके इस गुणस्थान में आता है और भोहकर्म को 
सभी प्रकृतियों का पूर्ण उपशम कर देने से यह उपशान्तमोह गुणस्थान 
वाला कहा जाता है।' इसका काल लधु अन्‍्तर्मुहुतं प्रमाण है । इसके 
समाप्त होते ही वह नोचे गिरता हुआ सातवें गुणस्थान को प्राप्त होता 


है । यदि उसका संसार परिभ्रमण शेष है, तो वह मिथयात्व गुणस्थान 
तक को प्राप्त कर सकता है । 


(१२) क्षीणमोह गुगस्थान 


क्षपकश्नेणी पर चढ़े हुए दसवें गृणस्थानवर्ती जीव उसके अन्तिम 
समय में सूक्ष्म लोभ का भो क्षय करके क्षीण मोही होकर बारहदवें गुण- 
स्थान में पहुंचता है क्योंकि उसका मोहनीयकर्म सबवंधा नष्ट हो जाता 
है । अतः उपका 'क्षोगमोहुत॒स्तथात यह ताम साथंक है। इस गुणस्थान 
का काल भी अन्‍्तमु हुतें प्रमाण है। साधक इसमें ज्ञानावरण की पांच, 
दर्शनावरण कर्म की नौ और अन्‍न्तराय कर्म की पांच इस उन्नीस 
प्रकृतियों की असंख्यात गुणी निजेरा प्रतिसमय करता है ओर अन्त में 
सब का पूर्णछ्प से क्षय करके केवल-ज्ञान-दर्शन का लाभ करता है और 
तेरहवें गुणस्थान को धारण कर लेता है ।* 


गोस्सटूसार के अनुसार जब साधक का चित्त मोहनीयकर्म से 
सत्रंथा मुक्त हो आता है तब वह स्फटिक के निर्मल पात्र में रक्‍्खे हुए 
जन के समान विशुद्ध हो जाता है। उसको इसो स्थिति को क्षीणमोह 
अथवा क्षीणकषाय तामक बारहवां गुणस्थाद कहते हैं ।* 


(१३) सयोगीकेवलो गृणस्थान 


इस गुणस्थान में केवली भगवान्‌ के योग विद्यमान रहते हैं। यद्यपि 
वे इस गुणस्थान में घातीय चार कर्मों (ज्ञानावरण, दशेनावरण, मोहनीय 
ओर अन्तराय) का क्षय करके केव लज्ञान-केवलदर्शन को प्राप्त कर चुके 
हैं फिर भी योग का प्रयोग होने से वे संयोगकेवली ही कहे जाते हैं। इस 


१- दे० कर्मग्रंथ, भाग-?, यृ० ३७ 
- समवायागसुत्र समवाय १४, तथा मिजा० कर्मग्रंय, भाग-२, पु० ४० 
३. गिस्सेसरवीणमोहो फलिहामलमायणुदयसमचित्तो । 
खीणकताओं भण्गदि, णिरायों बीयरायेह ॥ गो० जीवका०, गा० ६२ 
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स्वरूपावस्थिति विशेष को संयोगीकेवली गुणस्थान कहते हैं । संयोग- 
केवली को जिन, जिनेन्द्र ओर जिनेश्बर भा कहा जाता है | 


(१४) अयोगोकेवलो गुणस्थान 


इस गृणस्थान में योगों का पूर्णतः: अभाव हो जाता है। इससे उन्हें 
अयोगीकेवली कहा जाता है। इस गुणस्थान का काल अ, इ, उ, ऋ और 
लू इन पांच हस्त्र अक्षरों के उच्चारण काल प्रमाण है। इतने ही मौतर 
वे वेदनीय आयु, नाम और गोत्रकर्म की सत्ता में स्थित प्रकृतियों का क्षय 
करके शुद्ध निरजंन सिद्ध होते हुए सिद्ध स्थिति में प्रतिष्ठित होते हैं । ये 
अनन्त असीम सुख के स्वामी बन जाते हैं। क्योंकि इस गणस्थान में योग 
विशेष रूप से नष्ट हो जाता है। इसलिए इसे अयोगकेवली गुणस्थान 
कहते हैं ।* 


इस तरह शीलसम्पन्न, निरुद्ध, अशेष आख्रव, सभी कर्मों से विमुक्त 
और योग रहित साधक के ये चतुदंश गुणस्थान होते हैं । * 


घोग ओर गुणस्थान का सम्बन्ध 


जैनदर्शन में मत, वचन और काया की प्रवृत्ति का नाम योग है* और 
इसे बन्धन का कारण भी माना गया है क्योंकि उससे कर्मों का आश्रव 
होता है ।* मन और वचन के चार-चार तथा काय के सात भेद मिलाकर 
योग के १५ प्रकार होते है*-.- 





३. समतायांगसूत्र, समवाय १४ तथा मिला» कमंग्रंथ, २, पु० ४१ 
तथा--असहायणाणदंसणस हिओ दइदि केवली हु जोगेण । 
जुत्तोत्ति सनोगजिणो अगाइणिहणारिसे उत्तो॥ गो० जीव काष्ड, 
गा० ६४ 
२. समवायांगसूत्र, पृ० ४१ से ४४ तथा कमंग्रन्य, भाग २, पृ० ४३ 
३. सीलिसि संपत्तों णिव्द्धणिस्सेस-आसवो जीवो । 
कम्मरयविष्पमुक्कों गयजोगी केवज़ी होदि ॥ गमो० जीवकाण्ड, गा० ६५ 
४. तस्‍्वायेसुत्र, ६.१ 
५४. वही, ६.२ 
६. क्मग्रन्य, भा० ४, पृ० ६०-६१ तथा गोम्मड्रसार, जीवकाण्ड, गा० शे४ 
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(क) सनोयोग के सार भेद 


१. सत्यमनोयोग ३. मिश्रमनोयोग 
२. असत्यमनोयोग ४. भोर ध्यवहार मनोय गे 
(ख) वचनयोग के चार भेद 
१. सत्य वचन योग ३. मिश्रवचन योग 
२. असत्य वचन योग ४ और व्यवहार वचन योग 


(ग) काययोग के सात भेद 
(१) ओदारिक काययोग 
(२) ओदारिक मिश्र काययोग, 
(३) वेक्रियकाय योग 
(४) वैंक्रिय मिश्र काययोग, 
(५) ओआहारक काय योग, 
(६) आहारफ मिश्रकाय योग और 
(७) कामणकाय योग 


इस प्रकार ये कुल मिलाकर योग के १४ भेद हैं। 


गणस्थान और योगों का परस्पर एक दूसरे के साथ घनिष्ट सम्बन्ध 
है, क्योंकि इन योंगों में से प्रत्येक जीव में (एक इन्द्रिय से लेकर पच्तेन्द्रिय 
तक) कोई न कोई योग अवश्य याया जाता है। इस प्रकार योग का जो 
आधार है, वही आत्मा गृणस्थान का भो आधार है। अत: इसे इस प्रकार 
कह सकते हैं कि प्रत्येक जीव में तीन प्रमुख योगों मे से कम से कम एक 
योग और उसके भावों के अनुसार कोई न कोई गुणस्थान अवश्य रहता है । 
यहां पर यह भी उल्लेखनीय है कि चौदवें गुणस्थान में पहुंचकर आत्मा 
का पूर्ण विकास होने से वह सिद्ध, बुद्ध पद को प्राप्त हो जाता है। 


एक समय में एक जीव में युणस्थान तो एक ही होता है, किन्तु 
योगों की संख्या १ से लेकर १५ तक हो सकती है। 
६ से १३ गुणस्थान तक की श्रेणी पार करना 

छठा गुणस्थान है--“अप्रमत्तसंयत', इसमें साधक पांच महाब्रत 


अहिंसा आदि का पालन करते हुए अपने भावों को विशुद्ध से विशुद्धतर 
बनाता जाता है। यद्यपि इसमें संकल्पों को रोकने वाली, प्रत्याख्याना-' 
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वरण कषाय का अभाव होने से पूर्व संयम तो हो जाता है किन्तु संज्वलन 
आदि कषायों के उदय से संयम में दोष उत्पन्न करने वाले प्रमाद के 
होने से इसे प्रमत्तसंयत कहते हैं ।! 


इस गणस्यान में साधक साधना की उत्कृष्ट अवस्था में पहुंचने के 
कारण चौदह पर्व का धारी तो बनता ही है और साथ ही उसे आहार- 
कल ब्ध की भी प्राप्ति हो जाती है । 


छठे प्रमत्तसंयत और सातवें अप्रमत्तसंयत गुणस्थान में इतना ही 
अन्तर है कि छठे गणस्थान में प्रमादयक्त होने से साधना में अतिचार- 
आदि दोष लगने की सम्भावना रहती है जबकि सातवें गुणस्थान में 
अंशमात्र भो प्रमाद नहीं रह जाता है। इसोलिए इसका नाम भी 
अप्रमत्तसंयत है। ये दोनों गणस्थान एक समय में नहीं होते, किन्तु 
गति सूचक यन्त्र की सुई की भांति अस्थिर रहते हैं अर्थात्‌ कभी सातवें 
से छठा और कभी छठे से सातवां गणस्थान ऋ्रमशः होते रहते हैं ।* 


अप्रमत्तसंयत गणस्थान की समय स्थिति जघन्य से एक समय और 

उत्कृष्ट अन्तमुह॒तं तक की होती है । उसके बाद वे अप्रमत्त मुनि या तो 

आठवें गुणस्थान में पहुंचकर उपशम क्षपक श्रेणी में हैं याकि फिर छठे 
गुणस्थान में हूं; रहत॑ हैं ।* 


इस छठे और सातव गृणस्थान के स्पर्श से जो. साधक विशेष प्रकार 
की विश्ुद्धि प्राप्त करके उपशम या क्षपकश्नेणी में पहुंचता है, उसे 
अपूर्वकरण या निवृत्तिवादर नामक आठवां गुणस्थान कहा जाता है 
क्योंकि इसमें अशप्रमत्तसाधक की अनन्तानुबन्धी, अप्रत्याख्यान, प्रत्यख्या- 
नावरण और सज्वलन क्रोध, मान, माया और लोभ इन बादर कषायों 
की निवृत्ति हो जाती है। 


यद्यवि उपशपय और क्षपक श्रेणियों का प्रारम्भ नौवे गुणस्थान में 
होता है फिर भी उनकी आधार शिला इसी आठवें गुणस्थान निवृत्ति- 





१. दे० कर्मग्रंथ, भाग-२, पृ० २६ 
२. वही, पृ० २७ 

३. वही, पृ० २८ 

४, वही, 
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बादर में ही रखी जाती है ।* 


नौंव! गुणस्थान है--अनिवृत्तिवादर । इससे बादर (स्थल) संपराय 
(कषाय) उदय में होता है क्योंकि इसमें जितने समय होते हैं, उतते हु। 
परिणाम होते हैं। एक समय में एक ही परिणाम होता है। बतएव इसमें 
भिन्‍न समयवर्ती परिणामों में विसादुशय और एक समयवर्ती परिणामों में 
सादृश्य होता है। इन परिणामों के द्वारा कर्मक्षय हो जाता है ।* 


इस गणस्थान में सूक्ष्षकषषाय और उनमें भी संज्वलन लोभ के 
सूक्ष्म लोभ की ही अनुभूति साधक को होती है। इसका वेदन करने 
बाला चाहे उपशमश्रेणी वाला हो, अथवा क्षपकश्रेणी वाला, वह 
यथाख्यातचरित्र के अत्यन्त निकट होता है ।* 


सम्पूर्ण मोहनीयकरमं के उपशम से उत्पन्न होने वाले साधक के 
निर्मेलपरिणामों को उपशान्त कषाय नामक ग्यारहवां गुणस्थान बतलाते 
हैं । जैसे कीचडयवत जल में निर्मेली डालने से कीचड़ नीचे बैठ जाता है 
और ऊपर स्वच्छु जल रह जाता है अथवा शरद ऋतु में निर्मेल हुए 
सरोवर के जल की तरह इस गणस्थान में मोहनीय कर्म के उदयरूप 
कीचड़ का उपशम तथा ज्ञानावरण का उदय होने से इस गुणस्थान का 
यथार्थ नाम उपशान्तकषाय वीतरागछददुमस्थ है ॥* 


१. दे० क्मग्रंग, भाग-२, पू० २८ 

२. णणिवट्टति तहाविय परिणामेहि मिहोजेहि 
होंति अभियद्धिणों ते, पडिसिमयं जेस्सिमेकपरिणामा । 
विमलयरक्षाणहुयवहसिहा हिणिदू डडकम्मवणा ॥ गो० जीवकाण्ड, गा० ५६- 
५७ तथा सिला० कमंग्रन्थ, भाग-२, पु० हेई 


३. अ्णुलोहंवेदवो जीवो उदसामगों द खबगो वा । 
सो मृहमसाप राओ, जहखादेपुणओं किचि ॥| गो> जीवकाण्ड, गा० ६० 
तथा मिला०--कर्मंग्रंथ, भाग-२, पृ० ३५ 

४. कदकफव जुदजलं वा, सरए सरवाणियं व णिम्मलय॑ । 
सयलोवसतमोहो उबसंतकसायओ होदि ॥ गो० जीबक्राण्ड, गा० ६१ 
तथा---क मंग्रन्थ, भाग-२, पृ० ३६ 





योग : ध्यान और उसके मेद | 245 . 


जब साधक सूक्ष्कषषाय को भी साधना के द्वारा क्षय कर देता है 
तब वह बारहवें गुणस्थान क्षीणकषाय में पहुंच जाता है ।' ज्योंहि साधक 
सम्पूर्ण कषाय को नष्ट कर चार घातिकर्मों को भो नष्ट कर देता है, 
तब वह उसी समय तेरहवें गृणस्थान सयोगीकेवली में पहुंच जाता हैः 
और संसारचक्र से सदा-सदा के लिए छूट जाता है। यही उसका निर्वाण 
व मुक्तिलाभ है। 








१. गो०, जीवकाण्ड, गा० ६२ तंथा कर्मग्रस्थ, भाग-२, पु० रे६-४० 


२. गो०, जीवकाण्ड, गा० ६३ व ६४ तथा कम्मंग्रन्थ, भाग-२, पूं० ४०, 
जैनतरबकलिका, पु० २०२ 


परिच्छेद--पं चम 
... योगबिन्दु एवं तत्त्वविश्लेबण 


जब आत्मा की खोज होने लगी, तब यह कहा जाने लगा कि 
अन्नमय आत्मा जिसे शरीर भी कहा जाता है, रथ के समान है, उसे 
चलाने बाला रथी ही वास्तविक आत्मा है।' आत्मा प्राण का भो प्राण 
है ।* जैसे मनुष्य की छाया का आधार स्वयं मनृष्य ही है, उसी प्रकार 
प्राण भी आत्मा पर अवलम्बित है ।१ विश्व का आधार भी प्राण ही है* 
और वह देवों का भी देव है | आत्मा को प्रज्ञा और प्रज्ञान" और उसे ही 
विज्ञान भी बतलाया गया है ।? 


बैदिक दाईनिकों ने आत्मा को आनन्दमय स्व,कार किया है" किन्तु 
इन दार्शनिकों के विचारों और मतों में भी निरन्तर परिष्कार होता 
गया और उन्होंने कहा कि आत्मा स्वयं प्रकाश स्वरूप और अन्‍्तर्यामी 
है ॥* वही द्रष्टा श्रोता और विज्ञाता है ।'" आत्मा ही चिन्मात्र सूर्य के 
प्रकाशरूप और ज्योतिमय है ।" 


इसके अतिरिक्त आत्मा को उन्होंने अजर अमर, अक्षर, अमृत 


दे० छान्‍्दोस्पोगनिषद्‌ का सार, हिस्ट्री आफ इण्डियन फिलासफी, भाग-२, 
पृ० १३१ 

केनोपतिषद्‌, १.४.६ 

प्रबनोपनिषद्‌, रे. 

छान्दोग्य-उपनिपद्‌, ३.१४ 
बृहृदारण्यक-उपलिवदू, १.५.२२-२३ 
ऐतरेय-उपनिषद्‌, ३.३ 

बही, ३,२ 

तैत्तिरीय-उपनिषद्‌, २.५ 

बृहदारण्प क-उउनिषद्‌ ३.७.२२ तथा ४.५.१३ 
वही, ३७,२२३ न ३.८.११ 

मंत्रेय्यपनिषद्‌, ३.१६.२१ 
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अव्यय, नित्य, क््‌व और शाश्वत भी माना है । 


भगवान्‌ बुद्ध ने रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार एवं विज्ञान, चक्षु आदि 
इन्द्रियां, उतके विषय और ज्ञान, मन, मानसिकधर्म और मनोविज्ञान इन 
सब पर एक-एक करके त्रिचार किया और सब को अनित्य बौर अनात्म 
की संज्ञा दी है । वे श्रोताओं को कहते हैं कि आत्मा जैसी कोई वस्तु 
ढूंढने पर भी नहीं मिल सकती ।* अतः आत्मा नहीं है । 


भगवान्‌ बुद्ध ने रूपादि सभी वस्तुओं को जन्य माना है और यह 
व्याप्ति बनाई हैं कि जो जन्य है, उसका निरोध' आवश्यक है» अतः 
बौद्धमत में अनादि अनन्त आत्मतत्त्व का कोई स्थान नहीं है । 


बुद्ध केवल इतना ही प्रतिपादित करते हैं कि प्रथम चित्त था। 
इसीलिए दूसरा उत्पन्न हुआ, उत्पन्न होने वाला वही नहीं है और उससे 
भिन्‍न भो नहीं है, किन्तु वह उसका धारा में ही है । दूसरे शब्दों में कहा 
जा सकता है कि बुद्ध का उपदेश था कि जन्म जरा, मरण आदि किसी 
स्थायी ध्यूब जीव के नहीं होते किन्तु वे सब अमुक कारणों से उत्पन्त 
होते हैं । 


इतना होते हुए भी बुद्धमत की दृष्टि में जन्म, जरा, मरण इन 
सबका अस्तित्व तो है परन्तु बौद्ध यह स्वीकार नहीं करते कि इन सब 
का स्थायी आधार भीं है ।' तात्पयें यह है कि बुद्ध को जहां चावकि का 
देहात्मबवाद अमान्य है वहौं उपनिषद्‌ सम्मत सर्वान्तर्यामी नित्य, ध्रूव, 
शाहबत-स्व रूप आत्मा भी स्वीकार्य नहीं है । 


(क) जेन दक्ष॑न में आत्मा 
जैन दशेन हेतवादी है । बह जीव और अजीब थे दो प्रमुख तत्त्व 
मानता है। अजीव जड़तत्त्व है जबकि जीव चैतन्य । जैन जीव को 


१. कठोपनिषद्‌. ३.२, वृहदा० ४.४.२०, श्वेता० १.६ इत्यादि 
२. संयुक्तनिकाय १२.७० तथा ३२-३७ 

दीष॑निकाय, मह॒निदान सुत्त १४५, एवं विनयपिटक, महाग्ग १.६. ३८-४६ 
है. यंक्तिचि समुदयधम्मं सब्ब॑ त॑ निरोधधम्मं । सहावर्ण १.६.२६ 

सब्बे सद्भारा अनिच्चा, दुक्खा, अनत्ता॥ अंगृत्तर निकाय तिकनिपात १३४ 
४. संयुत्तनिकाय १२-३६, अंगुत्तर निकाय, ३; विशुद्धिमस्ग, १७.१६१-१७४ 
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आत्मा भी कहते हैं। इनके अनुसार जीव, आत्मा, चेतना और चैतन्य 
थे सभी एक-दूसरे के पर्यायवाची हैं । 


जीव के विषय में कहा गया है कि आयुध्कर्म के योग से जो जीते हैं 
एवं जीवेंगें उन्हें 'जीव' कहा जाता है ।' दूसरे प्रकार से जो प्राणों के 
भाघार पर जिए हैं, जी रहे हैं और जीएंगे, उन्हें जीव कहा जाता है। 
प्राण के दो भेद हैं--द्वव्य और भाव प्राण । बल, इन्द्रिय,-अायू'य और 
एवासोच्छवास 'द्रव्यप्राण' कहे जाते हैं जबकि ज्ञानोपयोग और दर्शनोप- 
योग “भावप्राण' माने जाते हैं ।* 


जैन दर्शन में जीव का लक्षण 'छपयोग' (चेतना व्यापार) किया 
गया है ।* 


आत्मा अनेक शक्तियों का पुञुज है, उनमें प्रमुख शक्तियां हैं-- 
ज्ञानशक्ति, वीयंशक्ति, संकल्पशक्ति आदि , दूसरे शब्दों में इन्हें उपयोग 
कहा जाता है--ह्रब्यं कषाययोगादुपयोगो ज्ञानदर्शने चेति ।* जीव स्वरूपत: 
अनादि निधन, अविनाशी और अक्षय है। द्रव्याथिकनय की अपेक्षा से 
उसका स्वरूप कभी नष्ट नहीं होता, तीनों कालों में एक समान रहता 
है, इसलिए वह नित्य है किन्तु पर्यायाथिकनय की दृष्टि से वह भिन्‍न- 
भिन्‍न रूपों में परिणत होता रहता है । अतः अनित्य है। जैसे सोने के 
मुकुट, कुण्डल आदि बनेक आभूषण बनते हैं। मूल रूप में फिर भी बह 


१. जीव: प्राणधारणे अजीवन्‌ जीवन्ति जीविष्यन्ति आयुरयंगिनेति निरूवत, शादु- 
जीवा:। जीवत्ति जीविध्यति जीवितपूर्वों वा जोवः। प्रद्मरक्ति, भाग-२, 
पृ० १ 
२. पाणेहि चदुह्टि जीवदि जीवस्सदि जो हु जीदिदो पुग्ब॑ । 
सो जीवो, पाणा पुण बलमिदियमाऊ-उस्सासो ॥ पंचास्तिकाय, गा० ३० 
३. जीवो उबओगलक्खणों । उत्तरा० २८.१० 
तथा--उपयोगी जीवस्य लक्षणम्‌ ॥ तत्त्वाथेयूत्र २,८ 
सामान्य खलु लक्षणमुपयोगो भवलि सर्वजीवानाम्‌ । भ्रशमरति, भाग-२, 
श्लोक १६४ 
४. नाणं च दसणं चेव चरित्त च तवो तहा । 
वीरियं उवयोगों य एयं जीवस्स लगखणं ॥ उत्तरा० २५.११ 
४. दे० प्रशमरति, भाग २, इलोक १६६ ह 
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सोना ही रहता है, केवल उसके नाम और रूप में अन्तर पड़ जाता हैं, 
वैसे ही चार गतियों और चौरासी लाख जीव योनियों में भ्रमण करते 
हुए आत्मा की पर्याय बदलती रहती हैं। उसके नाम और रूप परिवर्तित 
होते हैं, किन्तु जीवद्रव्य सदैव वैसा का वसा ही रहता है ।२ 


आत्मा शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्श से रहित है, वह अमूर्त है 
और अरूपी सत्ता वाला है |? अमूर्त होने के कारण वह इन्द्रियों और मन 
के द्वारा नहीं जाना जा सकता ।* अतः अतीन्द्रिय है । 
आत्मा का कतु त्व 


जैन दर्शनानूसार मानव जीवन में जो सुख-दुःच्र, ऊंच-नीच, छोटा- 
बड़ा, अमीर-गरीब की जो विचिश्रता दिखाई देती है। उसका कारण 
कोई अन्य शक्ति न होकर स्वयं मानव शरीर में विद्यमान उसका आत्मा 
ही है । अपने पू्व॑जन्म में आत्मा जैसे-जैसे कर्म करता है, वैसे-बैसे ही 
परिणामों का यहां उसे भुगतान भी करना पड़ता है। कर्मों से बन्धा 
जीव अमूतं होते हुए भी मूर्त शरीर को धारण करके+* अन्य सुख-दुःख 
आदि को भोगता है । कमों से बन्धा हुआ यह आत्मा ही वेतरथी नदी 
का रूप लेता है और यही कूट्शाल्मलीवुक्ष भी होता है। आत्मा ही 
कामदृहा धेनु है और नन्दनबन भी यही आत्मा है । 


अतः जैनदर्शन में कमंसिद्धान्त का जितना सुक्ष्म एबं विस्तृत 
विवेचन उपलब्ध होता है वसा अन्यत्र नहीं .मिलता। इसके प्रमाण के 
रुप में ज॑न दहन में उपलब्ध विपुल वरमंसद्धान्त साहित्य को देखा जा 
१. दे० जेनतत्त्वकलिका, जात्मवाद, पु० ११९ 
२. दे० आचारांगसूत्र, श्र्दस्कन्ध १, अ० ५, दे, ६ सूत्र ६३-६६ 
३. नो इन्दियग्गेज्स अमुत्तभांवादिय होइ निच्च | उत्तरा० १४.१६ 
४. (क) कम्मुणा उवाही जायइ ॥ आचारांगसूस १.३.१ 
(ख) एको दरिद्रो एशोहि श्रीमानिति चर कु्ंण: ॥ पंचाध्यायी, २.५० 
(ग) कम्मओ ण॑ मच्ते । जीवे नो अकस्मओ विमुत्तिभाव॑ परिणमई ॥ 
भगवतीसूत्र १२.१२० 
(घथ) अप्पा कत्ता विकत्ता य, दुह्मण य सुहाण य । 
अप्पा मित्तममित्त च <दुष्पद्धविय सुप्पदिठओ ॥ उत्तरा० २०.३७ 
५. अप्पा नईवेयरणी, अप्या मे कूड्सामली | 
अप्पा कामदुह्त धेणू, अप्पा से तन्‍्दन वर्ण ॥ उत्तरा० २०,३६ 
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सकता है ।* सुत्रकृतांगसूत्न में बत॒या गया है कि जीव पृ्वेंजन्म में जैसा 
कर्म करता है बसा ही फन उसे भिलता है ।* 


इसके अतिरिक्त कोई अन्य शक्ति किसी को सुख-दुःख देने वाला 
नहीं है। कर्मों के कारण ही आत्मा अतिमूढ़, दुःखित और अत्यन्त वेदना 
से युक्‍ता मनुष्येतर योतियों में जन्म लेकर पुनः-पुनः पीड़ित होता है ॥* 
विविध प्रकार के कर्मों को करके नानाविध जातियों में उत्पन्न होकर 
पुथक्‌-पुथर्‌ रूप में प्रत्येक संसारी जीव समस्त विश्व को स्पर्श कर 
लेता है (४ 


अपने पूर्बकृत कमों के कारण ही जीव कभी देवलोक में देव, तो 
कभी नरक में नारको, कभी अश्चुरयोनि में असुर तथा कभी तियंग्योनि 
में पशु-पक्षा बन जाता है ।* जैसे चिरकाल तक भौतिक पदार्थों का भोग 
करके भो क्षत्रिय लोग भोगों से विरक्‍त नहीं होते, वैसे ही कर्मो से बद्ध 
जीब वितिध योति में भ्रमण करता हुआ भा उनसे मुक्ति की इच्छा 
नहीं करता ।५० 


इम तरह कर्मबद्ध यह आत्मा ही अपने को कर्त्ता समझती है। उसके 
कर्मबन्ध का कारण भो राग और द्वेष ही है |? राग-द्वेष से मोह उत्पन्न 
होता है और मोह से कपाय उत्पन्न होती है। अतः प्रकारान्तर से मोह* 
भी करमंबन्ध का कारण माना गया है और कषाय' भो | 


१. कमंग्रन्थ, कम प्रकृति, 4ंचसंग्रह, सप्ततिका, महाकमं, प्रकृतिप्राभुत 
पइखण्शगम आदि प्रमुखरूप से द्रष्टव्य हैं । 
२ ज॑ जारिसं पुव्बमकासिकम्म॑ तमेव आगच्छति संपराए । सूत्रकुतांगसूत्र ५.२.२३ 
३. कम्मसगेहि सम्मूढा दुविखया वहुवेयणा ) 
अमाणसास जोणीस विणिहम्मस्ति पाणिणों ॥ उत्तरा० ३.६ 
४. समावन्ताण संखसारे नाणा गोत्तासू जाइस । 
कम्मानाणा विहा कट्टु घ्रुढो विस्संभिया पया ॥ वही, ३-२ 
४. एगया देवलोएस नरएस वि एगया। 
एगया आसूरं काय्यं आहाकम्मेहि गरुछई ॥ वही, ३.३ 
उत्तरा० ३.२ 
रागो य दोसो वियकम्त्रीयं । वही, ३२.७ 
कम्मं च मोहप्पभवं वयन्ति । वहीं - 
सकत्रायत्वाज्जी 7: कर्मष्णो योग्यान्पुदूग लानादत्ते । तस्‍्वाध॑सूत्र ५.२ 
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आत्मा का भोकतृत्व 


जो आत्मा कर्म करता है वही उनका भोग भी कर्ता है, जैसे संघ 
लगाता हुआ, पकड़ा गया चोर अपने कृतकर्मों के फलानुसार दण्ड को 
भोगता है। इसी प्रकार जीव भी अपने कृतकंमों के कारण लोक तथा 
परलोक में विविध प्रकार से सुख-दुःख पाता है। किए हुए कर्मों को भोंगे 
बिना उसका छूटकारा नहीं होता ।! आत्मा स्वर्थ अकेला ही कृतकर्मों के 
सुख-दुःख रूप फल को भोगता है क्योंकि कर्म कर्त्ता के ही पीछे चलता 
है ।' इन प्रभावों के आधार पर यह असंदिग्ध रूप से कहा जा सकत। हैं 
कि आत्मा हो कर्मों का भोकता है, किन्तु जैसे उपनिषदों में जीवात्मा को 
कर्त्ता और भोक्‍ता मानकर भी परमात्मा को दोनों से रहित माना गया 
है, वैसे हो ज॑नदर्श न में जीव के कर्म कतु त्व और भोकतृत्व को व्यावहारिक 
दृष्टि से ही माना गया है। निश्चय दृष्टि से तो जींव कर्म का कर्ता भी 
नहीं है तो फिर वह भोक्‍ता कैसा होगा ?* 


जैनदशन व्यवहार और निश्चय इन दो दृष्टियों से ही किसी भी 
पदार्थ का निर्णय करता है। व्यवहारनय की दृष्टि से आत्मा कर्मों का 
कर्ता है, कारण कि व्यवहार में आत्मा का कत्‌ त्व स्पष्ट प्रकट है। फिर 
भी व्यवहार में उसे कर्मों का कर्त्ता तभी तक माना जाता है, जब तक वह 
कषाय और योग से युक्त है किन्तु जब वही अकषाया और अयोगी हो 
जाता है तब वही आत्मा अकर्ता भी होता है । 


तत्त्वत आत्मा 


जो आत्मा नौ तत्त्वों को जानता है और उनपर श्रद्धा करता है, वही 
तत्त्वज्ञ कहलाता है, उसे जैनदर्शन में बुद्ध और सम्यग्दुष्टि कहा जाता 
है। इसे ही ज्ञानी आत्मा भी कहा जाता है।* बौद्धदर्शन में इसे 


१. तेणे जहा सन्धिमुहे गहीए, सकम्मुणा चचइ पावकारी । 
एवं पया पेच्च इहूं च लोए, कडाण कम्माण न मोवख अत्तथि ॥ उत्तरा०, ४४.३ 
२. एबकको सथं॑ पचचणु होई दुःख, कत्तारमेव अणु जाइ कम्मं । वही, १३,२३ 
३. परमणप्पाणसकुब्वं अप्पा्णं पिय पर अकुंब्बतो । 
सोणाणमओ जीतो कम्माणमकारओ होदि ॥ समयसार, गा० €३ 
४. बुढ़े परिनिव्बुड़े चरे | उत्तरा० १०.३६ 
५. शानसम्यरदृष्टेदशेनमथ भवति सर्वजीवानाम्‌ । 
चारित्र विरतानां तु सर्वसंसारिणां बीर्यम्‌ ॥ प्रशमरति भा०, २, इथोक २०९१ 
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बोधिसत्त्व कहा गया है। सम्यक्दृष्टि और बोधिसत्व में ताल्विक रूप से 
कोई अन्तर नहीं होता। 


परोपकार में हादिक अभिरुचि, प्रवृत्ति में बुद्धिमत्ता, विवेकशीलता, 
धर्ममागं का अनुसरण, भावों में उदात्तता, उदारता तथा गुणों में 
अनुराग ये सब बोधितत्त्व तथा सम्यरदृष्टि में समानरूप से पाए जाते 
हैं ।' सम्यग्दर्शन और बोधि वास्तव में एक ही वस्तु है। बोधिसत्व वही 
पुरुष होता है, जो बोधि से युक्त हो तथा कल्याण पथ पर सम्यर्गति- 
शील हो। सम्यग्दृष्टि भी ऐसा ही होता है।* दावों एक दूसरे के 
पर्यायवाची हैं । 

करुणा आदि गुणों से युक्त, परहित साधन में विशेष अभिदुचि, 
सदाचारी, प्रज्ञावानू, उत्तरोत्तर विकास पथ पर अग्रसर आध्यत्मिक 
गुणों से युक्त सत्पुदप यत्नशोल रहता है ॥* जो उत्तमबोधि से युक्त है, 
भव्यत्व के कारण अपनी उदिष्ट मोक्ष यात्रा में आगे चलकर तीथ॑डूर 
पद प्राप्त करने वाला है, वह बोधिसत्त्व है ।* सम्यर्दृष्टि भी ऐसा हो 
होता है। 

चरित्र के बिना सम्यक्त्व तो हो सकता है, किन्तु सम्यकत्व के 
बिता न तो ज्ञान और न चारित्र ही हो सकता है। अत; चारित्र से पृर्व 
सम्यक्त्व होना आवश्यक है ।* इसी कारण से मोक्षमार्ग का कथन करते 
हुए आचाये ने सर्वप्रथम सम्यग्द्शन का ही उल्लेख किया है ।९ 
सर्वत्ष आत्मा 

जनद्शन में सबेज्ञ के लिए केवली शब्द का प्रयोग हुआ है। केवली 
१. पराथ रसिको धीमान्‌ मार्गगामी महाशय: । 

गुणरागी तथ्येत्यादि सर्व तुल्यं द्योरपि ॥ योगबिन्दु, श्लोक २७२ 
२, वही, श्लोक २७३ 
योगबिन्दु, श्लोक २८७ 
वहीं, श्तीक २७४ 
४५. नत्थि चरित्तं सम्मत्तविहृर्ण दंसणे उ भइयब्वं । 

सम्मत्तचरित्ताईं जुगव॑ पुष्ब॑ न सम्पत्तं ॥ उत्तरा० २८५,२६ 

नादंसणिस्स नाण नाणेण विना न हुन्ति चरणगुणा। 

अगुणिस्स नस्थि मोक्‍्लो नस्यि अमोगजस्स निव्याणं ॥ वही, २८.३० 
६. सम्यक्दश्श नश्ञानचा रित्राणिमोक्ष मार्ग: । तत्त्वाथंसूतर १.१ 
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अथवा सर्वज्ञ वही होता है, जो साधक १२वें गुणस्थान में पहुंचकर 
अन्तम 'ह॒तंकाल में ही एक विविध प्रकार के कमावरण (ज्ञानावरण, 
दर्शनावरण, मोहनीय एवं अन्तराय) को क्षय करके' शाश्वत निरठिशय, 
अनुपम, अनुत्तर, निरवशेष, सम्पूर्ण वस्तुओं को जानने के कारण भूत, 
वर्तमान और भविष्यत्काल के द्रव्य-गुण और पर्यायों को सभी प्रकार से 
देखता है ।' यही सर्वश है और यही केवली भी है। 


केवली (सर्वज्ञ) केवलज्ञानरूपी नेत्र से अतीन्द्रिय-इन्द्रियों द्वारा 
अगम्य पदार्थों को साक्षात्‌ देखते हुए धर्मोपदेश करने में प्रवृत्त होते हैं, 
जिसके लिए वे अधिकृत भी हैं।* ऐसे निर्मम, निरहंकारी, वोतरागी 
तथा अनाख्रवी मुनि केवलज्ञान को प्राप्त कर शाइवत परिनिर्वाण को 
प्राप्त होते हैं ।* । 


चैतन्य आत्मा का स्वरूप भी यही है। वह ज्ञान से पृथक नहीं । 
इसलिए सर्वज्ञत्व मुक्तावस्था से पूं तथा पदचात्‌ दोनों ही स्थितियों में 
होता है। आत्मा का स्वभाव ही है-- स्वस्वरूप में प्रगटना या अवस्थित 
होना ।« योगदर्शन के अनुसार पुरुष के कार्य का सम्पादन कर चुकने पर 
निष्प्रयोजन हुए गुणों का अपने कारण में लीन हो जाना और चितिशक्ति 
का अपने स्वरूप में अवस्थित हो जाना कैवल्य है, जिसकी प्राप्ति का 





१. छद॒मस्थवीतराग: काल सोडन्तमु हतेमथ मृत्वा। 
युगपदविविधावरणान्तरायकर्म क्षयभवाप्य । प्रशम्रति, भाग-२, श्लोक २६८ 
२. शाश्वतमनन्तमनतिशयमनुत्तरनिरवशेषम्‌ । 
, सम्पूर्ण मप्रतिहतं सम्प्राप्त: केवलज्ञानम्‌ ॥ 
कृत्स्ते लोकालोके व्यत्तीतः साम्प्रतं भविष्यत: कालान्‌ । 
द्रब्यगुणपर्यायाणां श्ञात्वादष्ट्वा च सर्वार्थ: ॥ वही, २६६९-७० 
तथा मिला०--भोहक्षयाज्ज्ञानदशं दावरणान्तरायक्षयाच्च केदरूम्‌ । 
तवत्त्वाथं० १०.१ 
३. साक्षादतीर्दियानर्थात्‌ दुष्ट्वा केवलचक्षुपा । . 
अधिकारवधात्‌ कश्चित्‌ देशनायां प्रवतंते ॥ यो० बि०, श्लोक ४२४ 
४. निम्भमो निरहंकारो वीयरागों अणाश्रवों । 
सम्पत्तों केवल नाणं, सासयं परिणिव्युए ॥ उत्तरा०, ३५.२१ . 
४. चैतन्यमात्मनों रूपं न च तडल्ानतः पूथकू । 
यूबिततो युज्यतेजन्ये तु दतः केदरूमाडिता ॥ यो० बि० इलोबः ४२८ 
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अनन्यतम साधन विशुद्ध विवेकज्ञान है।ः 


जैनदर्शन में साधक की महू अवस्था आठवें गुणस्थान के द्वितीय 
चरण से प्रारम्भ हीती है जिसमें साधक क्षतकश्रेणा द्वारा चार घातिया 
कर्मों को नष्ट करके पूर्णकर्म सन्‍्यासयोग प्राप्त करता है और बिना 
किसी बाधा के केवलन्नान प्राप्त कर लेता है ॥४ 


(ख) आत्सा एवं कर्म 


सामान्य लोगों में विभिन्‍न व्यवसायों, कार्यों या व्यवहारों के अर्थ 
में कर्म शब्द का प्रयोग होता है। खाना-पोना आदि जितने भी देनिक 
जीवन के का हैं उतके लिए भी कर्म शब्द प्रयृक्त होता है। नंथायिकों 
ने उत्मेपण, अवक्षेषण आदि सांकेतिक कर्मों के लिए इसका व्यवहार 
किया है। 


पौराणिक लोग ब्रत आदि घामिक क्रियाओं को, कर्मकाण्डी 
मोमांसक यज्ञयोग आदि को, स्मृतिकार विद्वानू चार आश्रम और चार 
वर्णों के नियत कार्यों को कर्म रूप में मानते हैं। जबकि कुछ दाशंनिक 
संस्कार, आशय, अदुृष्ट और वासना आदि अर्थो में इसका प्रयोग करते 
हैं ।* 


जंवदर्शत में कप शब्द इन सत्रसे विलक्षण एवं विशिष्ट अयं में 
प्रवुक्त हुआ है, जो मनोविज्ञान सम्मत भो है। भिश्यात्व, अविरति, 
प्रमाद, कपाय और योग इन कारणों से जीव द्वारा जो किया जाता है, 
उसे तथा उसके नि्भित्त से जो कर्म योग्य पुदुगल द्रव्य अपने आत्म प्रदेशों 
के साथ मिला लिया जाता है, उस आत्म सम्बद्ध पुदूगल द्रव्य को कर्म 
कहते हैं ।' 
१. पुरुपाउंशूलयानां गुणानां प्रति प्रसवकीरल्य। 
स्वल्पप्रतिष्ठा बा चित्तिशक्तेरिति ॥ यो० द०, ४.३४ 
तथा -विवेकख्यातिरविष्लवा हानोपायः | वही, ३.२६ 
द्विदीयाध्पूर्व करणे मुख्योअ्यमुपजायते । 
केव लश्रीस्ततश्चास्थ निःसपत्नासदोदया ॥ योगदु० समु०, श्लोक १७७ 
दे० जेनतत्त्वकलिका, पृ १५५ 
कौरइजिएण हे, जेणं तो भण्णए कम्मं | कर्मग्रंय, भाग-१ था ई 


श्ट्‌ खशए 





थोगबिन्दु एवं तत्वविश्लेषण हे 255 
अध्ट मूल कर्स 


ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, वेदनीय मोहनीय, आयु, नाम, गोत्र 
तथा अन्तराय को मिलाकर ये जाठ मूल कर्म होतं हैं।' जो कर्म आत्मा 
के ज्ञानगुण और दर्शनगुण को जाबुत अथवा ढक लेते हैं। उन्हें क्रमशः 
ज्ञानावरणीय एवं दर्शनावरणीय कर्म कहते हैं। ऐसे ही जिस कर्म से 
आत्मा सुख-दुःख की अनुभूति करता है, उसे वेदनीय कर्म कहत है। 
जिस कम से भात्मा में सांसारिक पदार्थों के प्रति आसक्ति (मोह) 
उत्पन्न होती है वह मोहनीय कर्म है । आत्ना विभिन्‍न योनियों में रहने 
की आयु का बन्ध जिससे करता है, उसे ही आयु: कम विशेष कहते हैं। 
जिस कम से आत्मा शुभ-अशुभ अथवा मान अपमान को प्राप्त करता 
है । वह नामकर्म तथा जिससे आत्मा ऊंच-नीच कुल अथवा गोत्र में जन्म 
लेता है उसे गोत्रकर्म कहत हैं। आत्मा के दान-भोग आदि कार्यों में जो 
बाधा अथवा रुकावट उत्पन्न करता है, उसे ही अन्तरायकर्म कहते हैं ५: 


कर्म यद्यपि पुदूगलात्मक होने से जड़ और मूर्त है; फिर भी चेतन 
आत्मा के साल्निध्य में आने से जैसे साइकिल आदि वाहन मनुष्य के 
सम्पर्क से गतिशाल होते हैं वैसे ही ये चेतन की भांति कार्य करते हैं । 
मूतंकर्म का अमूर्त आत्मा से सम्बन्ध 


जैसे मूर्त घट का अमृर्त आकाश से सम्बन्ध होता है वैसे ही मूर्तक में 

का अमूर्त आत्मा से संयोग होता है? किन्तु आत्मा एकान्तरूप से अमूर्त 
नहीं, वह मूर्त भी है । जैसे अग्नि और लोहे का सम्बन्ध होने पर लोहा 
अग्निरूप हो जाता है वैसे ही संसारी जीव तथा कर्म का अनादि काल से 
सम्बन्ध होने के कारण जीव भी कम के परिणामरूप हो जाता है। अतः 
वह उस रूप में मूर्त भी है । 
१. नाणस्सावरणिज्जं दंसणावरणं तहा। 

वेयाणिज्ञ  तहा मोहं, आउनम्मं तहेव य ॥ 

नामकम्मं व गोयं च अन्तराय तहेव य । 

एवमेयाइ कम्माइ अट्ठेव उसमासवो ॥ उत्तरा० सू० रे३.३-४ 
२. दे० जैनतत्त्वकलिका, पृ० १६४ | 
३. मुत्तस्सामतिसत्ता जीवेण कथ्थ हवेज्ज संबधी । 

सोम्मधःस्स व णभसा जय वा दव्वस्स किरियाएं॥ 

गणधरवाद गा० १६३५ 


लीजजलत5 
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इस भ्रकार मूत्त कर्म से कथंचित्‌ अभिन्‍न होने के कारण जीव भी 
कयंचित्‌ मूर्त हो जाता है। इसलिए अमूर्त आत्मा से मूतंकर्म का संम्बन्ध 
होने में कोई भी बाधा अथवा आपत्ति नहीं है। जैनदर्शन के अनेकान्त- 
वाद सिद्धात्त के अनुसार संसारी आत्मा चेतन तथा मूर्तामूर्त है। अतः 
उस पर मूत कर्म का प्रमुख होना स्वाभाविक है 


आत्मा और कर्म का अनादि सान्‍्त सम्बन्ध 


कथे प्रवाह अनादिकालीन होने से संसारी जीव अनादिकाल से कर्म- 
परमाणओं से बन्धा हुआ चला आ रहा है। जैसे बीज से अंकुर और अंकुर 
से बीज की बीजांकुर-सन्तति अना दि है वैसे ही देह से कर्में और कम से देह 
सन्‍तति अनादि है। इसी प्रकार आत्मा और कर्म का सम्बन्ध भो है । 
जितका परस्पर कार्य-कारण भाव होता है, उनकी सनन्‍्तति भी अनादि 
होती है।* इसे जेत आगर्मों में बलाका और अण्ड से समझाया गया है, 
जैपे अण्डे से बलाका ओर बलाका से अण्डा उत्पन्न होता है* कारण कि 
इनका सम्बन्ध अनादि है। इसी प्रकार आत्मा और कर्म का सम्बन्ध भी 
अनादि स्वीकार किया गया है।* 


१. मुनेणामुत्तिमतों उबग्राताणुग्गहा क्च होज्ज़ । 
जव्रिण्गाण'दीगं मदिरापाणोत्तरधादीहि ॥ गणधरवाद, गए० १६३७-३८ 
तथा निवा>--जीवपरिपाकहेछ कम्मता पोग्गलापरिंणमंति । 
पोग्गलकम्मनिमित्तं जीबो वि तहेव परिणभई॥ प्रवचन 
सारबृत्ति, ४५५ 
जम्हाकम्मत्म फलं विसय॑ फार्सेह मूंजदे-णिययं । 
जीव मुहं दुक्‍्खं तम्हा कम्माणि मुत्ताणि । 
मुत्तोहाक्तदिमुत्त मुतो मुतेण बन्धमण हवदि । 
जीव मु तविरहिंदो वध हिदत तेहि उरगहृदि ॥ पंचाल्विकाय, गा० १४१-४२ 
२. देतसमा अभागोधष्पन्तिण बसोत्विणणुविरुडमितं । 
सव्वाभावे विणतों घेप्पति कि खरविसाणस्य ॥ ग्रगबरवाद, गा० १६३६ 
जहा ये अप्उप्यमया बजागा, अण्डवेलागप्पभव॑ जहा प्र । उत्तरा०्सू ०, अ० ३३.६ 


४. यव्राश्तादिः सजीवात्मा, यथाश्तादिश्व पुदृगलः । 
उयो वन्धोज्प्पवादि स्थातू सम्बन्धों जोवकर्मणों: । पंचाध्यायी, २.३५ 


नए 
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कर्म और आत्मा का यह सम्बन्ध अन/दि और सान्‍्त है, क्योंकि इन 
दोनों के आदि का तो पता नहों किन्तु इतेक सम्बन्ध विच्धेइ जरूर होता 
है। आत्मा उग्र, तप, त्याग, वेराग्य, संयम, शञान-दर्शत ओर चारित्र को 
आराधना से उपलब्ध प्रबल ज्ञानशक्रित को परास्त कर देता है? मथवा 
आत्मा की प्रबल शक्ति के सामने कमंशक्ति एक क्षण भी स्थिर नहीं रह 
पाती । यदि कर्मशक्ति पर आत्मशक्ति की जोत न मानो जाए तब तो तप 
त्यागमय साधना का कोई अर्थ ही नहीं रह जाता। 


कर्स का कत्‌ त्य और अकत्‌ त्व 

कम के बिना जीव्र कतु त्व रहित है, ठीक वैसे डी जैसे मंदिरा जब 
तक बोतल में बन्द होती है, उप्क्ा कोई प्रभाव नहों होव।, किन्तु 'जेसे 
ही उसका प्रयोग किया जाता है, तो फिर उसका प्रभाव भो स्पष्ट 
परिलक्षित होने लगता है। ऐसे ही कर्म में करत त्व अथवा अकत्‌ त्व कुछ 
भो नहीं होता है। वाह्तव में तो आत्मा क्थंचिद्‌ कर्ता और कथ्थचित्‌ 
अकर्त्ता है । 


(ग) कर्स एवं लेइया 


लेइ्या का कर्मों के साथ अपरिहार्य सम्बन्ध है। संपार में जितने भा 
प्राणो दृष्टिगोचर होते हैं, वे सभी रूप-रंग और आचार-जिचारों में एक 
जैपे नहीं हैं। इसका कारण कर्म-वैचित्रुप को हो माना गया है। इस कर्म- 
वेचित्रुय को केवल जैत-बौद्ध* ही स्वीकार नहीं करते, बल्कि हिन्दु-धर्म॑* 
में भो लेश्यागत कर्म-वे चित्रुय को बहुल चर्चा की गई है। 


कर्मगत आत्म परिणामी लेइम! 


प्राणों जैसे-जेसे चिन्तन मनन अथतज्ा! विचार करता है, उनका 


७ न जसनननन-न+> +>«+००- 


१. खवित्तापुव्वकम्माई संजमेण तवेण य | 
सज्पदुक्बपही गट्ठा पक्‍्कमं लि महेषिणों ॥ उत्तरा० २५.४५ 
« अभिधर्मकोश, २.४६-६०, पर भाष्य 
है, घहजीववर्गा परम प्रमाणं कृष्ण: धूज्ो नील यथास्थमध्यम्‌ ॥ 
रक्त पुनः सहूयतर सुख तु हारिद्रवर्ण सुसुक्च च शुक्लम्‌ ॥ 
महाभारत, शान्ति पर्व, २८०,३४६ 
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बैसा-बैसा ही वर्ण और पुदूगल का आकर्षण होता जाता है। मन के 
विचारों में जो चंचल लह॒रियां होती हैं वे पुदूगलों से सम्मिश्रित होती 
हैं। इस कारण वंचारिक समूद पृदूगलरूप होता है। जैसे स्फटिक 
स्वस्वरूप से उज्ज्वल होता-है परन्तु उसके समीप में जिस वर्ण की वस्तु 
रख दी जाती है, वह स्फटिक भी उसी वर्ण का प्रतिभायित होने लगता 
है । ऐसे ही आत्मा स्फूटिक के समान उज्ज्वल और निर्मल है। उसके 
पास जिस वर्ण के परिणाम होगें वह आत्मा भी उसी वर्ण वाला प्रतिभा- 
षित होने लगेगा । इस प्रकार लेश्या कमंगत आत्मपरिणामी है । 


लेश्या कमंश्लेष के कारणभूत शुभाशुभ परिणाम वाली. होने पर 
भी आचार्यों ने उसको भिन्‍न-भिन्‍न अर्थो-अध्यवसाय', अन्तःकरणः की 
वृत्ति, तेज१ दीप्ति, ज्योतिष, किरण", देहसौन्दय”, ज्वाला', सुख* एवं 
वर्ण” में प्रयोग किया है। कुछ एक आधुनिक विद्वान्‌ लेश्या का अर्थ 
मनोवृत्ति, विचार अथवा तरंग भी करते हैं +» लेश्या , 'लिश्‌' धातु में 
यत्‌ और टाप्‌ (स्त्रों लिग) प्रत्यय लगकर बना हैं, जिसका! मूल अर्थ- 
जाना, सरकना, छोटा होना!ः और पकड़ना”* आदि है। 


जिसके द्वारा आत्मा कर्मों से लिप्त होता है वह लेश्या--लिश्यते- 
हिलष्यते फर्मणा सह आत्मा अनयेति लेश्या।/' योग परिणाम को भी 


कल 


१-२. दे० अभिधान राजेन्द्र, पू० ६७४ 

३-४. दे» पाइअसदमहण्णवो, पृ० ६०५ 

५. संस्कृत ढाब्दाधे कौस्तुम, पु० ६६७ 

६-७, पाइसहमहण्णवों, पू० ६०५ 

८5... वही, पु० छर६ 

8. दे> भगवतीसूत्र, १४.६.१०-१२ 

१०. बही, १४.६.१०-१२ 

११. दे? (मुनि सुशील कुमार), जैनधर्, पु० १२२ 

१२. (मंकडानज), संस्कृत अंग्रं जी कोष 

१३. (मोनियर बिलिग्रम) संस्कृत-अंग्र जी कोष 

१४. दे० प्रशमरति, भाग-१, परिशिष्ट, पृ० २२५ पर उद्धत तथा 
मिला >-स्थानाइ गसूत्र, ७५ पर टीका 
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आचार्यों ने लेश्या' बतलाया है। उसका कहना है कि काले-नीले 
इत्यादि द्रव्यों के सान्निध्य से उत्पन्न हुए जीव का जो परिणाम है, वही 
लेदया है।! जीव जिसके द्वारा अपने को पुण्य-पाप में लिप्त करे उसी का. 
नाम लेशया बतलाया गया है।' आचाये नमिचन्द्र चक्रवर्ती ग्रोम्मट्रसार 
में लेश्या को कपाय कें उदय से रंगी हुई मन-वचन-काय की अवृत्ति 
मानते हैं।* इस तरह लेइ्या योग से मिश्रित कषाय की प्रवृति मात्र है । 


लेदया का कोई क्रम नहीं, यह शाश्वत भाव है। यह लेश्या लोका- 


लोक, लोकान्तालोक दृष्टि, ज्ञान एवं कर्म आदि को तरहू अनादि काल 
से विद्यमान है और अनन्तकाल तक रहेगी । 


भेद-द्ष्टि से यह लेदया द्रव्य और भाव इन दो रूपों में उपलब्ध 


होती है ।' श्लेष की तरह इसे तीन भागों में भो बांटा गया हैं--वर्ण- ' 
बन्ध, कर्मवन्‍्ध और स्थितिबन्ध ।* वर्णमद से लेह्या-कृष्ण, नील 
कापोत, तेजस, पदम्‌ और शुक्ल छ प्रकार की बतलायी गई है |? इनमें 
से प्रथम तीन अशुभ और अपवित्र होती हैं तो शेष तीव-पात, पद्म और 


अब ननन न न-क-++- न नतलनननननना. ७ ++5 ५०५. अत मनन-मन 3ननमनानन-+ कमल 43 ९०००५ 


१. 





तन २33०. 


भोगपरिणामों लेश्या । स्थानांगसूत्र १.४१ टीवा ते . तथा दे 

भग० १,२,१८ पर टोका 

कृर्णादिद्र॒व्यक्षानि .ध्यजनितों जीद्पणामो लेक्या । भग० १२.३.५ 

आत्मनः सम्बन्धनी कर्ंणों योग्यलेश्याकृष्ण।दिकावर्मणों वा लेश्या । 

बही, १४.६.१ पर टीका 

लिम्पइ अम्पो कीरइ एदीए णिय अपुण्णापुण्णं च। . 

जौयोत्ति होदि लेस्सा लेस्सागुणजाणयथबक्‍्खादा ॥ गोम्मट्रसार जीव का एड़, 

गा ४८६ 

जोगपउत्तीलेस्सा कसायउदयाण्‌ रंजिया होई । वही, गा० ४६० 

तथा मिला०--इष्णायोदयतो योगप्रवृत्तिरूप दशिता । 
लेश्याजीवस्सकृष्णादि'' ॥ तत्त्वाथंइ्लोक बा० २,६.११ 


कषायोदयरंजिता योगप्रव॒त्तिलेंद्या ॥ तत्त्वाथंबा० २.६.८ 
तथा दे० तत्त्वाथंबृत्ति २.६ पर व्याख्या 
द्विविधालेश्या-द्रव्यलेब्या भावलेश्याभेदातु ॥ तत्त्वाथंवुत्ति, २.६ 
बलेय इन वण वन्धस्य कर्मंबन्धस्थिति जिविधस्थय: । स्थानांगसूतज १.४१ * 
पर दीका 


साधडविधा-कृष्ण लेश्या, नोललेइया, कापोतलेश्या - तेजोलेद्पा, पदुमलेश्या, 
हु क्‍्ललेद्या । तत्त्वाथंवृत्ति, २.६ तथा उत्तराष्ययनसूत्र, ३४.३ हे 








नील अफनजलनओन 
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शुक्ल, शुभ और प्रशस्त बतलायी गई हैं इनके दर्ण भी छः होते हैं-- 
काला, नीला, ल्‍लाल, काला और मिश्रित जैसा लाल, पीला और 


सफेद ।* 


द्रव्य लेक्या पुदूगल विषपाक की शरीर नामकर्म के उदय से होती 
है ।* यह अजीव पदार्थ अनन्त प्रदेशी, अष्ट स्पर्शी पुदूगल है। इसकी 
अनन्त वर्गणाएं होती हैं। इसके द्रव्याथिक और प्रादेशिक स्थान भननन्‍त 
हैं। यह परस्पर में द्विविध परिणामी-अपरिणामी भी होती है । द्रव्यलेश्या 
आत्मगत जौर अजीवोदय निष्पन्न है। गुरु-लघु अज्ञेय है। प्रथम तीन 
अमनोज्न रसवाली और बाद की तीनों मनोजश्ञ रसवाली हैं। शीत-रुक्ष, 
उष्ण-स्निग्ध स्पशवाली, अविशुद्ध-विशुद्ध वर्णवाली, स्थूल द्रव्य कषाय 
मन भाषा से सृक्ष्म-औदारिक शरीर पुद्गलों एवं शब्द पुदूगलों से तेजस 
एवं वैक्रियिक शरीर भी सुक्ष्म है। इन्द्रियग्राह्म योगात्मा के समकालीन 
खोकाहा, नौकम पुदूगल-रूप पाप-पुष्य बन्ध से परे प्रायोगिक पौद्गलिक 
ऑन संस्थान और पारिणामिक-भाव वाली द्रव्य लेदया होता है।* इस 
तंरंह यह आत्म भावों मे ग्रहीत नही होती । यह सृक्ष्म भौत्तिक तत्त्वों से 
निर्मित आंशिक संरचना है। यह हमारे मनोभावों और तज्जनित कर्मों 
की सापेक्षरूप में कारण अथवा कार्य बनती है । 


मोहनीयकमं के उदय, क्षयोपशम, उपशम और क्षय से जो णीव के 
9देशों की चंचलता होती है, वही भावलेद्या है ।* कषायोदय से रज्जित 
योगप्रवृत्तिरूप भावलेश्या औदयिकी कही गयी है ।* यह जीव परिणामी 
लेब्या वर्ण, गन्ध, रस और रपर्श से रहित होती है।? यह अगुरुलघु 


उत्तराध्ययनसूत्र, गा७ ५६,५४७ 

वही, गा० ४-६ 

दे० तत्त्वारथंवातिक, २.६ 

दे० (बाठिया) लेश्या कोश 

वही 

तत्त्वाथंबातिक, २.६ : भावलेश्या कषायोदयरज्जिता पोगप्रवृत्तिरिति इत्वा 

ओऔदायिकीत्यच्यते । 

७. भावलेस्सं पडुच्च अदण्णा अरक्षा '.अगंधा, अफासा, एवं जाव सुबकलेस्सा । 
भगवती, सूत्र १२.३.४ पे 


न 


दूत शा एक ०४ २ ल्‍७ 
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असंख्य संस्थान और जीवोदयनिष्पन्त होती है ।' यह भावलेंश्या आत्मा 
का अध्यवसाय अथवा अन्तःकरण की प्रवृत्ति है। यह लेश्या सुगति और 
दुर्गंति का हेतु बनती है। बतः लेश्याओं का भाव की अपेक्षा अधिक 
महत्त्व है । 


(१) हृष्ण-लेश्या 


आश्रवों में प्रवृत्त, गुप्तियों-नन वचन काय के संयम का जो पूर्णपालन 
नहीं करते, जो षट्काय के जीवों की हिंसा में रत हैं, ऐसे तीघम्न आरम्भ 
परिणत क्षुद्र, साहसी, निर्दंबी, ऋुूर और अजितेन्द्रिय पुरुष की कृष्ण 
लेष्या होती है ।” कृष्णलेश्या बर्ण से स्निग्ध, अंञज्जन आर नेन्र को 
तारिका के समान अत्यन्त काली होती है ।* रस, गन्ध और स्प्े की 
अपेक्षा यह अत्याधिक कड़वोी, दुर्गन्धयूक्त और ककंश होती है ।' इसको 
जघन्य स्थिति अन्तमु हु और उत्कृष्ट एक मुह्॒त अधिक तैतींस सागर ' 
को होती है। 


(२) नोल-लेश्या 


जो कदाग्रही, ईर्ष्यालू, मायावी, निर्लेज्ज विषयासक्त, द्वेषी, 
प्रमादी और रस लोलूप हैं, वह नील-लेश्या का धारक होता है !* यह 
नील-लेश्या स्निग्ध वैडूय॑ंमणि के तुल्य वर्ण वाली होतो है। रस में 
अत्यधिक कट है। गन्ध एवं स्पर्श में क्ष्णलेश्या के समान होती है। इस 
लेश्या की जधन्य स्थिति अन्तमु हुतं और उत्कृष्ट पल्योपम के असंख्यातवं 
भाग अधिक दश सागर की होती है। 


(३) कापोतलेश्या 


कापोतलेश्या का धारक वचन से बक्र, दुराचारी, कपटी, सहृदयता- 
हीन, अपने दोषों को ढकने वाला परिग्रही, मिथ्यादुष्टि, अनाथ मर्मभेदक, 





दे० लेब्याकोश 
उत्तराश्ययनसूत्र, २४,.२१-२२ 
वही, २४. १-४ 
बही, ३४.१८ 
वही, २४.२४ 
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चोर और स्त्रयं अपने में जलने बाला होता है ।! गह. रस में अधिक 
कपैली और वर्ण में कुछ काला और लाल से मिश्रित होती है। रस 
गन्ध और स्पर्श से यह पहले ज॑सी ही होती है। इसकी जघन्य स्थिति 
अन्तमुह॒र्त और उत्कृष्ट पल्योपम के असंख्यातरवें भाग अधिक तीने 
सागर की होती है।* 


(४) तेजोलेश्या 


जो स्वभावतः नम्र, निष्कपट, अचंचल, विनीत, इन्द्रियवणी, 
स्वाध्याय एवं तप में रत, दृष्टि में ऋजु पांपर्भ,.र और हितैषो होता है । 
उसे ही पौदूगलिक तेजोलेश्या होती है। इस लेश्या का वर्ण दीपक की 
लौ के समान लाल होता है | यह रस में पके हुए आम के रस की तरह 
मीठी, पुण्य की तरह सुगन्धित और कोमल रपश वाली होती है। 


(५) परदुमलेश्या 


जो व्यक्ति प्रसन्‍नचित है और जिसमें कषाय- क्रोध, मान, माया 
और लोभ की मात्रा स्वल्प है। जो जितेन्द्रिय एवं अल्प भाषी, थोगी है, 
वह फ्ललेश्या का धारक होता है। रस में यह कसली और सुगन्धित 
हीती है । इसकी ज़घन्य स्थिति अन्तभु हुते और उत्कृष्ट स्थिति मुह 
अधिक तेतीस सागर की होती है। 


(६) शुक्‍्ललेश्या 


जो खोटे ध्यान से रहित धर्म्य और शुक्ल ध्यान का घारक है। 
जिक्षका चित्त प्रश्ञान्त भौर इन्द्रियां पूर्ण रूप से वश में है। जो समिति 
और गप्ति का धारक सरागी अथवा बीतरागी है उसे शकललेश्या होती 
है। शक्‍्ललेश्या का वर्ण शल के समान ववेत होता है। यह रस से मीठी 
और सुगन्ध वाली लेब्या होती है। जधन्य स्थिति इसकी अन्तम्‌ ह॒त॑ 
और उत्कृष्ट मुह॒र्त अधिक तेंतीस सागर की होती है ।* 





१. उत्तराध्ययन सूत्र, २४,२५-२६ 
२. बढ़ी, ३४.३६ 
3. दे० वही, २४.२१-३२ 
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। अआाचाये श्रुतसायरसूरि ने इन लेइयाओं को एक दुष्टान्त के द्वारा 
यों समझा य है-- 


आम के फल खाने के लिए छः पुरुषों के छह प्रकार के भाव होते हैं 
इनमें से एक आम खाने के लिए पेड़ को जड़ से उखाड़ना चाहता है। 
दूसरा पेड़ को पीड़ से काटना चाहता है। तीसरा फलों के लिए डालियां 
मात्र काटने को इच्छा व्यक्त करता है। चांथा इनमें से फलों के गुच्छों 
को तोड़ना चाहता है जबकि पांचवा केवल पके-पके फलों को तोड़ने को 
'बात सोचला है। छठा परमतुप्त है। यह नीचे गिरे हुए फलों को खाने की 
सोंचता है। ऐसे ही भाव कृष्ण आदि लेश्याओं के परिणाम वाले जीवों 
के होते हैं ।: 


स्वर्ग एवं नरक में लेदया 


देवों में क्रमश: पीत, पद्म और शुक्ल लेश्याएं होती हैं। पहले चार 
स्वर्गों में पीत, पांच से दशत्रे स्वर्ग तक तीन कल्पयुगलों में पद्म और 
ब्यारहवें से लेकर सर्वार्थ सिद्धि तक के देवों में शुक्ल लेश्या होती है। इस 
तरह ऊपर-ऊपर के देवों की लेश्या निर्मेल होती जाती है ॥$ 


नारकियों में लेश्या अशुभ-अशुभतर होती है। प्रथम एवं द्वितोय 
नरक में कापोत, तृतीय वालुका प्रभा में कापोत और नील, पंक प्रभा 
नामक चौथे नरक में तोल लेश्या, पांचवें घूम-प्रभा में तील और क्रुष्ण, 
तम प्रभा में कृष्ण तथा सातवे महातम प्रभा में परम कृष्ण लेश्या होती 
है। यद्यपि ये अन्तमु ह॒ते में बदलती रहती हैं परन्तु जहां जिस लेश्या के 
जितने अंश बतलाये गये हैं उन्हीं के अन्तगंत परिवरतंन होता है। नारकी 
लेश्या से लेश्यान्तर नहीं होते । 


लेइया और ध्यान 


आंत और रौद्रध्यान में कापोत, नील और कृष्ण ये तीन लेह्यएं 
होती हैं। रौद्रध्यानी जीव में तीन्र और संक्लिष्ट परिणामी लेश्याएं होती 


सकी न न+ 


१. उम्मूलखंध साझगुंज्छा चुणिकण तहय पडिदादो | 
जहू एदेसि भावा तहविध्त लेस्सा मुणेयव्या ॥. पं चसंग्रह १.१६२ 
२. दे० तस्वार्थवातिक, ४.२२, पु० २३७ , 
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हैं जबकि आतं ध्यान में उपगत जीव के लेश्या कम संक्लिष्ट होती है । 
धम्य॑ और श्‌क्‍लध्यान में अबशिष्ट शुभ लेश्याएं होतीं हैं किन्तु किसमें 
कौन लेश्या होती है, यह स्पष्ट बरणंन नहीं -मिलता। चौदह॒वें गृुणस्थान 
में जब जीव अयोगी और अलेशी हो जाता है तब भी उसके शुक्लध्यान 
का चौथा सम्‌च्छिन्न क्रियाप्रतिपातीभेद होता है किन्तु यहां उसके कोई 


लेइया नहीं होती । 


गणस्थानों में प्रथभ से लेकर छठवें गुणस्थान तक छहों लेश्याएं 
होती हैं किन्तु सप्तम में अन्तिम तीन. और आठवें से बारहवें तक एक- 
मात्र शुक्ललेश्या होती है तथा तेरहवें युणस्थान में भी एकमात्र शुक्ललेश्या 
पायी जाती है' जबकि ११वें गुणस्थान से ऊपर के गृणस्थानों में कषाय 
का पूर्णतः अभाव हो जाता है फिर भी भूतपूर्व प्रश्ञापननय की अपेक्षा से 
वहां लेश्या का सदृभाव बना रहता है क्योंकि उक्त गुणस्थानों में जो 
योगधारा पहुले कषाय से अनुरण्जित थी वही अब भी बह रही है। 
अतएब उपशान्तकषाय, क्षीणकषाय और सयोगकेवली के शुक्ललेद्या का 
हौना बतलाया गया है । अयोगकेवली के इस प्रकार का कोई योग ही 


नहीं है। इस कारण वे लेश्यार हित होते हैं ॥* 


इस तरह लेघ्या और कषाय का प्रगाढ़ सम्बन्ध है और बे सत्त्व के 
मन में उठने वाले शुभ-अशुभ परिणामों की द्योतक हैं। सत्त्व के जन्म के 
साथ उनका! आविर्भाव होता है और उसी के साथ वे विलय को प्राप्त 
होती हैं। सत्त्व मृत्यु समय में जिस-जिस प्रकार के विचार करता है उन्हें 
उस-उस प्रकार की लेश्याएं पुनर्जन्म में प्राप्त होती हैं । 


१. भगवती सूत्र, २५.७.५१-५२ 
२. दे० तत्त्वाथंवातिक, २.६, पृ० १०६ 


तथा अत्र कश्चित्‌ उपशान्तकषायक्षीणक्षाययों: सयोगकेबलिनि च शुवललेहया 
बर्तव इति सिद्धान्तवचनमिति तेषां कृषायानुरड्जनभावाभावसद्भावौदाणिको 
भावः कं घटते । सत्यम्‌ पूर्वभाव प्रज्ञापनापेक्षया कषायानुरण्जिता 
योगश्रवृत्ति सैवोच्यते । कस्मात्‌ ? भूतपूर्वकस्तद्ददुपचार इति परिभाषणातत । 
योगाभावाद्‌ अयोग-केवली अलेश्य इति निर्णीयते ४ मे 
तत्त्वायंबूत्ति, २.६, पृ० ८५ हर 
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(घ) योग : योगफल ->शान एवं मुक्ति 


योगसाधन का फल विशदज्ञान और उससे मुक्ति अथवा निर्वाण का 
लाभ है । यथार्थ ज्ञान की उपलिब्ध के लिए दर्शन और चारित्र का भो 
सम्यक्‌ होना अत्यन्त आवश्यक है और मुक्ति मार्ग भी हैं--सम्यग्दशेनशास 
बात 'ण मोक्षसार्गः । जन दृष्टि से यहां हम इसी मार्ग का अध्ययन 
करेंगे-- 
(१) सम्पग्दशंन : 


जैनधमं में सम्यग्दशंन मुक्ति का प्रथम सोपान है। सम्यस्दर्शन की 

व्याख्या करते हुए उत्तराध्ययनसुत्र में कहा गया है कि-- 

जीबाजीवाय बन्धो य पुण्यं पावासनों तहा। 

संबरो निज्जरो मोक्‍्खो सन्तेए तहिया नय ॥॥ 

तहियाणं तु भाषण सवब्भावे उधएसणं | 

भावेण सह हंतसस सम्सत्त' वियाहियं ॥? 
इस प्रकार जिनेन्द्र भगवान्‌ द्वारा प्ररूपित जीवादि नौ तत्वों में भावपूर्ण 
श्रद्धा करना ही सभ्यग्दर्शन है। 


पंथचध्यायी में आता है कि यदि श्रद्धा, प्रति, रुचि आदि गुण 
स्वानुभूति सहित हैं तभी वह सम्यग्दश्शंभ हो सकता है अन्यथा वह लक्षणा- 
भास ही है, क्‍योंकि स्वानुभूति के बिना श्रद्धा केवल शास्त्रों अथवा गृरु 
आदि के उपदेश के श्रवण से होती है और वह तत्वार्थ के अनुकल होते 
हुए भी वास्तविक शुद्ध श्रद्धा अथवा सम्यग्दर्शन नहीं कहला सकती ।* 
१. उत्तरा० २८.१४-१५ 
तथ। मिला० (क) सुत्‌ृधययं जिणभणियं जीवाजीवादिबहुविहं अत्थं हेयाहे य॑ 
च तहा जी जाणइ सोहु सुदिट्ठी ॥६ सूत्रप्रामृत, गा० ५ 


(ख) तत्त्वाथ॑श्रद्धानं सम्यग्दर्शनम्‌। जीवाजीवास्वबन्धसं व्रनिर्ज रामोक्ष स्तत्त्वम्‌ 
तत्त्वाथसूत्र, १,२-४ 


(ग) अथवा तत्त्वरुचि: सम्यक्त्वम अशुद्धतरनयरुमाश्रयणात्‌ । 
घट्खण्डामम, पुस्तक १, पृ० १५१ 
२. स्वानुभूति सवाथाश्चत्‌ सन्ति श्रद्धादयों गुणा: । 
स्वानुमू्ति विना55भासा, नाउर्थाच्छुद्धादयो गुणा: ॥ 
बिनास्वानुमूर्ति तु या श्रद्धारु तंमातत: । 
तक्त्वानुगताभ्प्ययाच्छुद्ानानुपलब्धितः ॥ पंचाध्यायी उत्तराध, इलोक ४१५-२१ 


266 योगबिन्दु के परिप्रेक्ष्य में जैन थोग साधना का समीक्षात्मक, अध्ययन 


समयसार के अनुसार समस्त नयथों के पक्षों से रहित जो कुछ कहा 
गया है, वह सब समयसार है। इसे ही सम्यग्दशंन और सम्यग्श्ञान जानना 
चाहिए ।! 


(२) सम्यरज्ञान :. 


सब द्रव्य, गुण और पर्यायों का बोध ही ज्ञान है--'दव्याण. य गुणा- 
णय पज्जवाणं च सत्वेसि नाणं नाणीहि देसियं ।' प्रबचचनसार में कहा है 
कि जो जानता है वही ज्ञान है ।* सम्यरश्ञान, सम्यग्दर्शनपृ्वंक हो होता 
है । सम्यग्द्शन के द्वारा जिन तत्त्वों पर श्रद्धा अथबा विद्वास किया 
जाता है, उनको विधिवत्‌ जानने क्रा प्रयत्त करना ही सम्यरज्ञान है।* 
निशचयनय की दृष्टि से अपने को जान लेना सम्यग्जान है "5 


जैनदर्शन में ज्ञान पांच प्रकार का स्वीकार किया गया है । वे हैं-- 
मति, श्रुति, अवधि, मनःपर्यय और केवलज्ञान--- 
तत्थ पंचबिहं नाणं, सुयं आभिनिबोहिय । 
ओहोनाणं तइयं मणनाणं लव केवल ॥॥५ 


मतिज्ञान : 


यह इन्द्रियज्ञान है।? मतिज्ञान के और भो अनेक भेद आचार्यों ने 
किए हैं। इसके लिए तत्वा्थंसुन्न और उसका टीकाओं को देखना चाहिए । 
जो अर्थाभिमुख नियत बोध है, उसे आभिनिबोधिकज्ञान भी कहा जाता 
है ।" यह मतिज्ञान का अपर नाम है। 
समयसार, गा० १४४; २. उत्तराध्ययनसूत्र, अ> २.८४ 
जो जाणादि सो णाणं । प्रवधनसार गा० ३४ 
नाणेण जाणई भावे । उन्तरा० सू ० अ० २८.३४ 
तथा मिला० स्वापुवार्थव्यवसायात्मकं शान प्रमाणम्‌ ।॥ प्रभेयरत्न माला, गा ०१ 
आपरूम कौ जानपनौ सो सम्यस्शान कला है । छहछाला, ३.८ 
उत्तराध्ययय सूत्र, अ० २८.४५ 
तदिन्द्रायाइनिन्द्रियनिमित्त म्‌ । तत्वाय॑सूत्र १.१४ 
अत्वाधिमुहों नियभो बोहों जो सोमओ अभिनिवोहों 
प्रशमरति, भाग-२, पृ० ५७ पर उद्धृत 


ब्द 0 ल2० 


ही कट 
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श्रुतक्ञान : 


आत्मा के द्वारा जो सुना जाए बह श्रुतज्ञान है। यह मतिपूर्वक होता 
है पहले उसके दो भेद किए गए और फिर अनेक भद ।' यद्यपि इस श्लञान 
में इन्द्रियाँ और मन सहायक होते हैं, फिर. भो शब्दार्थ के पर्यालोचन से 
उत्पन्न ज्ञान ही श्र्‌ तज्ञान कहा जाता हैं ।* 


अजधिज्ञान ॒ 


इन्द्रिय और मन की अपेक्षा न रखता हुआ केवल आत्मा के द्वारा 
रूपी एवं मृत पदार्थों का साक्षात्‌ कार करने वाला ज्ञान, अवधिन्नान 
कहलाता है, अवधि शब्द का अर्थ मर्यादा भी होता है। अवधि रूपी द्वब्यों 
को प्रत्यक्ष करने की शक्ति रखता है, अरूपी को नहीं। यही इसकी मर्यादा 
है । अथवा अवशब्द अधो अर्थ का वाचक है, जो अधोज्धो विस्तृत वस्तु 
के स्वरूप को जानने की शक्ति रखता है, उसे अवधिज्ञान कहते हैं। 
अथवा बाह्य अर्थ का साक्षात्‌ करने का जो आत्मा का व्यापार होता है, 
उमे अवधिज्ञान कहते हैं। इससे आत्मा का प्रत्यक्ष नही होता ।$ विषय 
बाहुल्‍य की अपेक्षा से ही ये विविध व्युत्पत्तियां को गई हैं । 


मनःपय पत्ञान 


मनःपर्यय यह शब्द मन + परि+ अयन इन हाब्दों के मेल से बना 
है । इसका अर्थ है--मन के समस्त धर्मों को सब प्रकार से जानना। 
इस ज्ञान में ज्ञाता दूसरों के मन में उत्पन्न विचारों को बिना बतलाए 


१. श्रुतं मतिपूर्व दृथनेकद्वादशर्मेदम्‌ ॥ वही तत्त्वाथंसूत्र १.२० 

२. शब्दार्वपर्यायलोचनानुसारी इन्द्रियमनोनिमित्तोध्वगम विशेष: । 
(नन्दीसू त्र टीका), प्रशमरति, भाग-२, पृ० ५८ पर उद्ध,त । , 

३. अवशब्दोडय शब्दारर:, अबअधोउधो विस्तृतवस्तु धीयते परिच्छि उतेप्नेने त्यवत्ति: 
अथवा अवधिमेय्यादा रूपीष्वेव परिच्छेदकत्तगा प्रबृत्तिव्पातदुपल क्षितत- 
जानमप्यवधि: यवा अवधानम्‌ आत्मनो5वंस/क्षात्करण व्थापारोष्वधिः 
अवधिश्चासौ शानम्‌ । अवधिज्ञानम्‌.॥ सन्‍्दीसूत्र, वृत्ति, पृ० ६३ 
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ही जान लेता है। भव: इसे मनः पर्याय ज्ञान कहा जाता है ।! बौद्धधर्म 
में भो ऐसा हो चेतोपरिवित्तर्कज्ञाग बतलाथा गया है । 


केबलशान 

यह एक मात्र विशुद्ध, निमेल, परिपूंणं, असाधारण एवं ऐसा 
अनन्तज्ञान है ।* यह ज्ञान साधक को कठिनाई से उपलब्ध होता है। 
इसके प्राप्त होने पर साधक भव-बन्धन से मुक्त हो जाता है । 

जो एक है, उप्ते किसी भो इन्द्रिय या मंत्र का अपेज्ञा नहों होती। 
केवलज्ञान के होते ही कर्मो का आवरणरूप मल पूर्ण रूप से नष्ट हो 
जाता है और आत्मस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। यह सबेद्रव्य एवं 
सर्वपर्यायों को प्रकाशित करने वाला, एकमतात्त अअतिपाती और शाइवत- 
ज्ञान है ।$ यही आत्मा का स्वभाविक गुण भी है ।* 

केवलज्ञान दो प्रकार का होता है--भवार्थ केवलज्ञान और सिद्ध 
केवलज्ञान । भवार्थ केवलज्ञान के पुनः दो भेद हो जाते हैं--संय्ोगी 
केवली और अथोगो केवली ।* ऊतर वरणित पांचों ज्ञानों में से प्रथम दो 
परोक्ष ओर शेव सभी प्रत्यक्षज्ञान होते हैं ।* 


सम्पक्चारित्र 
कमों के चिरसंचित कोश को रित्रत करना हो सम्यकचारित्र 
कहलाता है ।? आचार्य कुन्दकुन्द ने मोह ओर क्षाभ से रहित अर्थात्‌ 


१. पज्जवणशं पज्जवर्ण पज्जाओं वा मणम्मि माणसो वा । 
तस्स व पज्जयापि नाणं सणपज्जव नाणं ॥ प्रशरतरति, भाग-२, पृ० ५६ 
पर उद्धृत 
२. केपूलमेंगं [८द्वें ससलमसाहारणं अणन्त च (विशेषावदयक भाष्प), प्रशमरति 
भाग २, पृ० ५६ पर उद्ध,त 
३. अहू सजञ्वदव्यपरिगाम भावनिण्णत्तिकारणमणत॑ । 
सासयमप्णडिवाई एगविहं केवल नार्ण । नन्‍्दीसूत्र गा० ६६ 
« आत्मनः स्वभाव एतत्‌ केवलशानम्‌ । प्रशमरति, भाग-२, पृ० २६७ 
५. केबलनाणं दुविहं फण्णवं; त॑ जहा-भवत्य केत्रननाणं च, सिद्धकेबलनाणं च। 
भवत्यकेवलनाणं दुविहं पण्णतं, त॑ जहा-सजोगिभवत्य केवलनाणं च, 
अयोगिभवत्थ केवलनाणं चे॥ नन्‍दीसूत्र, सूत्र १९ 
ते लमासओ दुविह पण्णलं, त॑ जहा-पच्चक्ख च परोवर्ल । च। तल्दीसूत सुत्र २ 
७. एय॑ं चयस्तिकर्र चारित्तं होई आहिय॑। उत्तरा०्सू> २८.३३ 


शी 
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दर्शनभोह और चारित्रमोह से विरहित आत्म परिणति को चारित्र 
बतलाया है। इसी को धर्म भी कहा गया है । इस तरह सम्यग्दर्शन और 
उसके अविनाभावी सम्यरज्ञान के साथ समस्त इष्टानिष्ट पदार्थों में राग- 
देष न करना ही सम्पक चारिघ्र है | 


सम्यग्द्शंन और सम्यग्ज्ञान होने के बाद चारिष्ण सम्यक्‍्चारित्र हो 
जाता है, क्योंकि दृष्टि में परिवतंत होकर दृष्टि परिशुद्ध और यथण्थं 
बन जाती है। अज्ञान पूर्वक चारित्र का ग्रहण सम्यक्‌ नहीं होता, इसलिए 
चारित्र का आराधन सम्यरज्ञान पूर्वक ही सम्यक्‌ कहा गया है ।* 


जैन आगमों में चारिशत्र के पांच भेद किए गए हैं, वे हैं--(१। सामा- 
यिक (२) छेदोपस्थापना, (३) परिहार विशुद्धि, (४) सुक्ष्मसम्पराय 
और (५) यथाख्यातचारित्र ।* 


(१) सामाथिकचारित्र 


जब राग द्वेष परिणाम शान्त हो जाता है, चित्त में समता आ जाती 
है तब इस चारित्र की प्राप्ति होती है। इस चारित्र को प्राप्ति के बाद मन 
में किसी प्रकार का ईष्याॉभाव अथवा मोह आदि नहीं रहता । यह मख्य 
रूप से दो प्रकार का होता-है- जीवन पर्यन्त के लिए ओर कुछ समय के 
लिए । कुछ समय अर्थात्‌ अन्तमु'ह॒र्त या इससे अधिक मुूह॒तों के लिए 
गहस्थ स्वीकार करता है और जीवनपयेनत का सामायिक चारिश्र साध 
ग्रहण करता है। 


(२) छोेदोपस्थापनाचारित्र 


छेदोपस्थापना में दो पद हैं--छेद और उपस्थापना । छंद, उच्छेद 
अथे में है और उपस्थापना का अर्थ है--पुनः उसे स्थिर या धारण 
करना | जैसे पहले किसो ने दीक्षा ली हुई हो और उसके बाद जब वह 


१. चारित्तं खलु धम्मों धम्मो जो सो समोति णिह्िट्ठो । प 
मोहक्खोहविहीणों परिणामों अप्पणों हु समों॥ प्रवचनसार, गा० ७ 
२. नहिं सम्यग्व्यपदेश चारित्रमज्ञानपूर्वकं लभते। 
ज्ञानान्तरमुक्तं चारिवाराधनं तस्मात्‌ । पुरुषाभ्सिद्धयूपाय, इलोक ३८. 
३. सामाइयत्यपढम छेमोवट्दावर्ण भव दीय॑ | 
परिहारविसुद्धीयं सुहुमं वह संपरायं च॥ उत्तरा० २८,३२-३३ , 
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श्रुत का विद्विष्ट ज्ञानलाभ प्राप्त कर लेता है तो पुन: उसकी जीवन 
शद्धि हेतु नये शिरे से दीक्षा. दी जाती है। यही छेंदोपस्थापनाचारिश्र 
कहलाता है ! 


(३) सूक्‍ससंपरायचारित्र 


सम्पराय कषाय को कहते हैं जिसमें यत्किंचित्‌ कप्राय का भाव 
विद्यमान रह जाता है। वही सूक्ष्मसम्परायचारिश्र कहलाता है। 


(४) परिहारविशुद्धियारित्र 


कर्मभव को दूर करने के लिए जो विशिष्ट तप का अवलम्बन लेना 
पड़ता है । उससे होने वाली आत्मविशुद्धि को ही परिहारविशुद्धिचारित्र 


कहते हैं । 
(५) यथाख्यातचारिश्र 


आत्मा में स्थित लोभादि कषायों का जब निः्णेषतः अभाव हो 
जाता है तब यथाख्यातचारित्र प्राप्त होता है। जिसको इस चारित्र की 
प्राप्ति होती है वह सिद्धावस्था के निकट अरिहंत केवली होता है । 


अन्ध ओर उसके कारण 


कषाय के सम्बन्ध से जीवात्मा से जो कर्म योग्य पुद्गलों का ग्रहण 
किया जाता है, वही बन्ध कहलाता है ।' स्वभावत: जीव अमूतं है फिर 
भी वह अनादिक़ाल से कर्म सम्बन्ध वाला होने से मूतंवत्‌ हो जाता है। 
वह पुदूगल की अनन्त कर्ंणाओं में से कर्म योग्य वर्गणाओं को वैसे ही 
यहण करता और विकृत हो जाता है, जेसे दीपक बत्ती द्वारा तेल को 
ग्रहण करके उसे अपनी उष्णता से ज्वाला में परिणत कर देता है | 
आत्म प्रदेशों के साथ कर्मरूप परिणाम को प्राप्त पुदूगलों का यह सम्बन्ध 
ही बन्ध कहलाता है। कमंग्रंथ के कर्त्ता के अनुसार नवीन कर्मों के ग्रहण 
को बन्ध कहते हैं ।* 





१, सकयथायत्वाज्जीवः कमंणों यथोग्यान्‌ पदूगलानादंत्ते, स बन्ध:ः । 
त्वार्दंसत्र, 5.२-३ 
२. अभिनवकम्भरगहणं बंधो । कमंग्रन्थ, भाग-२, गा०: ३ 
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प्रकृति, स्थिति, अनुभाग और प्रदेश के भेद से बन्ध चार प्रकार 
होता है ।' जोव द्वारा जो कमंहझूप में ग्रहण किए जाते हैं, उसी समय 
उनमें चार अंशों का निर्माण होता है। वे अंध ही बन्ध के भेद बनते हैं । 
बन्ध के कारण «४3, ४ 


प्रायः सभी जैन दाशेंतिक मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और 

योग” .ये बन्ध के पांच सामान्य हेतु मानते हैं। कुछ दार्शनिक कंषाय और 

गींग इन दो को ही बन्ध के कारण मानते है, क्योंकि उनके मत में 

मिथ्यात्व, अविरति और प्रमाद का कषाय में ही अन्तर्भाव हो जाता है। 
अधिकतर आचार्य ऊपर वणित पांच कारण ही मानते हैं। 


सिथ्यात्व 


मरिथ्यात्व का अथ है मिथ्यादर्शन, जो सम्यग्दशेंन से विपरीत होता 
है। अयवार्थ में यथार्थ श्रद्धान ही मिथ्यात्व है। जेसे रस्सी को सर्प 
मान लेना । 


अविरति 
पापों से विरत न होना अविरति है। 


प्रमाद 


प्रमाद का अर्थ है--आत्मविस्मरण अर्थात्‌ कुशल कार्यों में अनादर, 
कतंव्य-अकतंव्य की स्मृति में असावधानी । 


कषाय 

जो आत्मगणों को कषे अर्थात्‌ नष्ट करे अथवा जन्ममरणरूपो 
संसार को बढ़ावे वह कषाय कहलाती है। ये चार प्रकार की होतो है-- 
क्रोध, मान, माया और लोभ । 


योग 
मन-वचन-काया के व्यापार प्रवृत्ति अर्थात्‌ हलन-चलन को योग 


१. प्रकृतिस्थित्यनुभावभदेशास्तद्विधय: ॥ तत्त्वाथंसूत्र ५.४ 
२, - ब्रिथ्यात्वद्रशनाविरति प्रमादकषाययोगाबन्धरहेतव: ॥ वही, 5८,६ 
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कहते हैं ।* 
मुक्ति : निर्वाण 


जैनदद्दोन में निर्वाण का बड़ा महत्त्तहै और अध्यात्म दृष्टि से 
साधक का इसे प्राप्त करना ही मुख्य उद्देश्य है। मुक्ति, मोक्ष ओर 
निर्वाण ये सभी एकार्थक हैं । निर्वाण शब्द, निर उपसर्ग पूर्वक 'वा' धातु 
से 'कत' प्रत्यय लगकर बनता है, जिसका अथं है--माया या प्रकृति से 
मुक्ति पाकर परमात्मा से मिल जाना या शाइवत आनन्द को प्राप्त 
करना + जैनदर्शन में रत्नश्रय-सम्यग्दरशन, सम्यरज्ञान और सम्यग्चारित्र 
से ही मोक्ष>निर्वाण होता है।' इसके अतिरिक्त उत्तराध्ययनसून्न में 
तप को भी मोक्ष का कारण बतलाया है ।* यह निखिल कर्मों का क्षय 
रूप है। बौद्ध इसे तृष्णा का क्षय बतलाते हैं। वे इसे बस्तंगम, विराग 
और निरोध भी कहते हे । 


हेषादि भावों के कारण यह आत्मा चनुगति रूप संसार में जन्म 

मरण करता है । द्वेषादि जन्य विकारी भाव जब साधना से दूर हो जाते 

हैं त्तन वह स्वभाष में स्थित हो जाता है। इसकी स्वस्वरूप, उपलब्धि ही 
विवशभ है | | 


यहां ध्यान देना चाहिए कि तेरहवें गणस्थान अथवा सूक्ष्मक्रिया- 
प्रतिषाति शुक्लध्याच में योग (क्रिया) की प्रवृत्ति रहने के कारण केवल- 
ज्ञान की प्राप्ति होते हुए भी मृक्तित नहीं होती । अतः जब सम्पूर्ण योग 
(क्रिया) का पुर्ण निरोधरूप चारित्र सम्पन्त होता है तभी मोक्ष अथवा 
निर्वाण होता है ।* 





संघवी, तत्त्वायंसूत्र, पृ० १६. ३-१ ६४ 

दे० आप्टे--संस्क्ृत हिन्दी कोश ष्‌० ५३६ 

तत्त्वायंसूत्र १.२ 

नाणं च दंसणं चेब चरित्तं च तबों तहा । 

एस मग्गोत्ति पन्‍नसो जिणंहि वरदस्सिहि ॥ उत्तरा० २८.२ 

५. (क) मोक्ष: क्मेक्षयों नाम भोगसंक्लेशवर्जित: । पूर्वंसेवाद्रात्रिशिका, गा० २२ 
जैनयोग का आलोचनात्मक अध्येयन, पृ० २२८ पर उद्भुत 

(ख) बन्धहेल्वाभावनिजंराभ्याम्‌ कृत्स्नकमेक्षयो मोक्ष: | तत्त्वाथैसूत्र १,२-३ 


ह<्‌ ण (० :० 
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' इस प्रकार संसार बन्धन- एवं उसके कारणों का सर्वथा अभाव तथा 
आत्मविकास की धूणणता ही मोक्ष है अर्थात्‌ संवर नि्जेरा द्वारा कर्मों का 
सम्पूर्ण उच्छेद होना मोक्ष कहलाता है।' संवर द्वारा जहां आत्मा में 
नये कर्मों का प्रवेश सर्वया रुक जाता है वहां निजेरा से संचित कर्मों का 
पूर्णतः क्षय हो जाता है और तभी भात्मा अनन्त सुख एवं आनन्द का 
अनुभव करता है। 


संसार बन्धन का कारण मिश्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और 
योग-मन, वचन, काय की प्रवृत्ति है और इन्हीं कारणों से जीब अपनो 
विवेक दाक्ति की खोकर आन्ति की अवस्था में संसार की सभी वस्तओं 
को अपनी समझने लगता है, जो संसार भ्रमण का हेतु है । 


मोहनीय कर्म के क्षय से तथा ज्ञानावरण, दर्दंनावरण और अन्तराय 
कर्म के क्षय से जीव को केवलज्ञान प्राप्त होता है।* केवलज्ञान की यह 
अवस्था ही आत्मा की अरहन्त अवस्था है। यहां ज्ञानावरण, दशनावरण, 
और अन्तराय इन चार घातिया कर्मों का क्षय हो जाता है। फिर भी 
इस अवस्था में मन, वचन और काय के योग में सुक्ष्मकाययोग का 
व्यापार चलता रहता है। 


इसके बाद आय, नाम, गोत्र और वेदनीय इन चार अधातियां 
कर्मों का पूर्णतः क्षय करना होता है। जब साधक अन्तिम शुबलध्यान 
में सक्षम काययोग अर्थात्‌ अल्प शारीरिक प्रवृत्ति का भी सदा, त्वान 
कर देता है तब वह अचल, निरापद ओर शान्त सुख स्थान को प्राप्त 
क्र लेता है। यह उसकी सिद्धावस्था है । 


सिद्धावस्था को प्राप्त आत्मा ऋज्ुगति से. ऊध्वंगमन कर लोकाकाश 
के अग्रभाग में स्थित हो जाती है।' जहां रागरहित होकर* सदैव 


१. मोहक्षयाज्ञानदरंनावरणान्तरायक्षयाब्यकेवलंम्‌ । वही, १.१ 
२. नमत्पात्मानमात्मेब जन्मनिर्दाणममेव च। 
शुरुरात्मात्मनस्तस्मान्तान्योउत्ति परमायेतः ॥ समाधितन्‍्त्र, इलोक ७५ 
तदनन्तरमृंध्बंगच्छुृत्यालोकान्तातू । तत्त्वा्ंसूत्र १०.५ 
४, कर्मेबन्धनविध्वंसादूध्बग्रज्जा स्वभावत: । 
क्षणेनेकेन मुगतात्मा जगच्चुडाग्रमुच्छदि ॥ तत्त्वानुशासन, श्लोक २३१ 
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परमानन्द का अनुभव करती है ।? यह अवस्था ज्ञान मात्र प्रकाश पुञ्ज 
स्वरूप ही होती हैं, उसका हमारे जैसा कोई शरीर नहीं होता। 


इस तरह अनन्त आत्मा उस लोकाकाश के प्रदेशों में विराजमान 
होने पर भो परस्पर अव्याधात रहने से एक दूसरे से मिलकर अभिन्‍न 
नहीं हो जाते। प्रत्येक आत्मा का अपना स्वतन्त्र अस्तित्व कायम 
रहता है। ऐसी आत्मा संतार परिभ्रमण नहीं करती क्योंकि वोतराग, 
वीतमोह और वोतहेष होती है। एक दीपक के प्रकाश में जैसे अतेक 
दीपकों का प्रकाश समा जाता है। उसी तरह एक सिद्धक्षेत्र में 
अनन्तसिद्धों को अवकाश देने की जगह होतो है। सिद्धों में अगुरूल घु 
का गण होता है जिसके कारण वह लोहे के समान गुरुता के कारण 
आत्मा नोचे आने को विवश नहों होती ओर न ही वह रुई के समान 
हल्का होने से वायु का अनुगमन ही करतो है।* 


यह सिद्धावस्था शरीर, इन्द्रिय और मन के विकल्प एवं कर्म से 
रहित होकर अनन्तवीयय को प्राप्त होती है और नित्य आनन्द स्वरूप 
में लोन रहती है इस तरह यह करम्ममृकत आत्मा निराबाध संक्लेश 
रहित एवं सर्वशुद्ध अवस्थित रहती है ॥ 


१. मुकत्युपायेषु नोचेष्टामल नायैव यतत: । 
भुकक्‍्त्यद षप्राघान्य द्वाविशिका श्लोक १, 
जैनबोग का आालोचनात्मक अध्ययन, पु० २३० पर उद्धुत 
२. वृहद्रव्यसंग्रह, इलोक १४, 
जैतयोग का आलोचनात्मक अध्ययन, पृ० २३० पर उद्धुत 
हे. निष्कलः करणातीतो निश्चिकुल्पों निरंजन: । चर 
अतस्तवीपंतापरनों नित्यानन्दासिनन्दित: ॥ श्ञानाणंव, ४२.७३ 
४. णएकान्तक्षोगसंकलेशो निष्ठिता्थस्ततश्च सः | 
निराबाध : सदातन्दो मुक्तावात्माअतिष्ठते ॥ योगबिन्दु, पु० ४ 
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बेदीं में योग शब्द का बहुल प्रयोग हुआ हैं, जिससे भारतीय 
ऋषियों की योगप्रक्रिया के विषय में ज्ञात होता है कि वे योग में पूर्णतथाः 
निमग्न हो जाते थे और इसी के बल पर उन्होंने मुक्ति लाभ किया था 
परन्तु वहां पर यह नहीं मिलता कि योग क्या है? योग प्रक्रिया कैसी 
है ? उपनिषदों में योग की चर्चा वेदों की अपेक्षा कुछ अधिक स्पष्टरूप में 
उपलब्ध होती है किन्तु बाद के स्मृति; बौद्ध एवं जेन आगमों के अध्ययन 
से ज्ञात होता है कि वहां पर योगक्रिया को अध्यात्म साधना का प्रमुख 
अंग माना गया है। यहां इसके भेद प्रमेदों की व्याख्या करं योग को मोक्ष 
प्राप्ति का प्रधान कारण बतलाते हुए योग का विस्तार से प्रतिपादन 
किया गया है । ज॑से-जैसे भारतीय प्रबुद्ध चिन्तकों का व्यान आध्यात्मि- 
कता में बढ़ता गया वैसे-वैसे ही योग साधना में उनकी रूचि भी अधिक 
बढ़ती गई और अन्ततः उन्होंने योग को मुक्तिलाभ का अनन्य साधन 
उद्घोषित कर दिया। तदुपरान्त परवर्ती अध्यात्म-निष्ठ आचायों ने 
इस विषय पर स्वतन्त्र रूप से पर्याप्त मात्रा में साहित्य सृजन किया है 
जिनमें जैन आचायों का विशेष महत्व है। उनमें भी आचार्य हरिभद्रसूरि 
एक विशिष्ट स्थान रखते हैं । 


हरिभदसूरि ने जहां कथा, काव्य, ज्योतिष और दर्शन पर अनेक 
महत्व पूर्ण ग्रन्थ लिखे हैं, वहां उन्होंने योग पर भी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
चार ग्रन्थों की रचना की । वास्तव में ज्यों-ज्यों योग का विकास होता 
गया त्यों-त्यों उस पर नये-नये दृष्टि कोणों से चिन्तन एवं मनन होता 
रहा और उस चिन्तन को आचायंगण अपने-अपने अनुरूप लिपिबद्ध 
करते गये । 


आचार्य हरिभद्वसूरि ने पूर्व परम्परा से चली आ रही वर्णन झैली 
को परिस्थिति एवं लोक रूचि के अनुरूप नथा मोड देकर परिमार्जन के 
साथ-योग-साहित्य मे अभिनव युग का सून्रपात किया। उनके बनाए 
हुए योग विषयक ग्रन्थों में उनकी गहन अनुभूति की अभिव्यक्ति झलकती 
है। उनके योग परक चार ग्रन्थ-योगविश्विका, योगेदतक, योगदृष्टि 
समुच्चय मोर मोगबिन्दु, इसके ज्वलन्त प्रमाण है। इनमें भी 'योगदिन्दु' 
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विशिष्ट है। आचाप॑ हरिमद्र ने माध्यस्थ वुत्ति का अवलम्बन एवं 
संकीर्ण पक्षपात से दूर हट कर योग-वेत्ताओं और योग-जिज्ञासुओं के 
लिए सभी योग शास्त्रों से अविरद्ध समस्त योग परम्पराओं के 
सिद्धान्तों के साथ समस्वित उत्तम योग मार्ग का प्रतिस्थापन किया है, 
जैसा कि ग्रन्य के प्रारम्भ में स्पष्ट रूप से परिलक्षित भो होता है-- 


सर्वेणां योगशास्त्राणामविरोधेन तत्त्वतः । 
सस्नोत्या स्थापक चेत्र मध्यस्थास्तद्विद: प्रति॥ (योगबिन्दु इतोक २) 


आ।चाये हूरिभद्र॒तूरि योग को मोक्ष का मुल्य साधन मानते हैं ओर 
उनके मत में याग की परम्पराओं में उक्ति भिन्‍तता होने पर भी मूलतः 
सैद्धान्तिक कोई अन्तर नहीं है-- 


मोक्षहेतुयतों घोगो सिच्वते न ततः क्वचित्‌ । 


साध्यानेबात्‌ तया भाव तृश्तिभेदों न कारणम्‌ ॥(योगबिन्दु इलोक ३) 


इसके साथ हो वे उद्धधोषित करते हैं कि योग का अभ्पास ही 
विद्त्ा का फल है जो विद्वान्‌ योगाभ्यात नहीं करता वह स्थ्रो-पुत्र 
आदि संसार के समान ही शास्त्र संसार में विचरण करता है-- 


पुत्रदाराविसंधार: पुंता संमृढ़चेतसाम्‌। 
विदुबां शास्ज वंल्ारः सवोगरहितात्मताम्‌ ॥ (वही, श्लोक ५.६) 


योगबिन्यु इस प्रकार अन्य अनेक विशेषताओं से परिपूर्ण है। 
प्रारम्भ में योग का अर्थ एवं उसको व्याख्या करते हुए, भारतोय 
संस्कृति को आध्यात्मिक त्रिवेणो वैदिक, बौद्ध एवं जैत योग के ग्रन्थों 
का परिचय दिया गया है। तदनन्तर जैनथोग साधना में योग के 
माहात्म् पर प्रकाश डाला गया है और साथ ही योगब्रिन्दु के सन्दर्भ 
में योग का समीक्षण किया है। 


इसके बाद योगबिन्दु के रचयिता जैन जगत्‌ के महान्‌ दाशंनिक 
परम-अध्यात्म योगी आचाये हरिभद्वसूरि के प्रामाणिक जीवन दर्शन, 
समय निर्धारण तथा उनके अनुपम व्यक्तित्व और उनकी अत्युत्तम 
साहित्यिक देन पर रोशनी डाली गयी है । रा, 
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योगबिन्दु के अनुसार योग के अधिकारी एबं अनधिकारी की 
व्याख्या करते हुए योगबिन्दु में प्रतिपा दित योग की पांच भूमियों का 
विवेचन प्रस्तुत है। इसी क्रम में योग साधना के विकास का वर्णन 
किया गया है। इसमें जहां तक हो सका है पाद-टिप्पणियों में मूल 
ग्रन्थों को उद्धत किया है । 


इससे आगे योग के प्राणतत्व ध्यान का विश्लेषण करते हुए विभिन्‍न 
ग्रन्थों के आधार पर पर्याप्त प्रमाण प्रस्तुत किये गए हैं। गुणस्थानों 
के स्वरूप को स्पष्ट करते हुए उनके साथ योग के सम्बन्ध पर विस्तृत 
प्रकाश डाला गया है । इसके साथ ही छठे गुणस्थान तक के साधना 
क्रम को बतलाकर योगबिन्दुगत योग के भेदों का प्रतिपादन किया गया 


है। 


बाद में आत्मा के स्वरूप पर विचार करते हुए आत्मा का कतृ'त्व 
एवं भोकतृत्व, उसकी तत्त्वज्ञता तथा सर्वंत्षता का यथासाध्य प्रतिपादन 
किया गया है। आत्मा एवं कर्म का सम्बन्ध, कर्म एवं लेश्या, निर्वाण 
के साधन सम्यग्दशन, सम्यग्ञान और सम्यक्चारिशत्र पर भी प्रकाश 
डाला गया है। बाद में कमंबन्ध का विवेचन कर निर्वाण प्राप्ति का 
सम्यक निरूपण किया गया है। 


अन्त में यही कहना चाहूँगा कि योग एक अति प्राचीन गहन विद्या 
है जिसके अध्ययन की कोई इयत्ता नहीं है। यद्यपि यहां पर मैंने योग के 
प्रमुख विषयों को चुनकर उनकी व्याख्या करने का प्रयास किया है 
फिर भी मैं अनुभव कर ता हूं कि इन विषयों पर और भी उपयोगी सामंग्री 
प्राचीन ग्रन्थों में भरी हुई है जिसका और भी अध्ययन होना अपेक्षित 
है। परन्तु मैंने साधु जीवन की कठिनाइयों और शोध प्रबन्ध के कब्नेबर 
को दुष्ट में रखकर अपने अध्ययन को सीमित रखा है। फिर भी योग 
परक उपयुक्त तत्त्वों का अध्ययन करने से वस्तुत:ः मुझे नवीन 
बोध प्राप्त हुआ है। अतः मुझे विद्वास है कि योग के अध्येताओं के 
लिए यह शोब प्रबन्ध बड़ा ही लाभकारीं सिद्ध होगा, ओम अस्तु । 
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अशुद्ध - 


जोगवउवहाणं 
रमा की 

उसके 
बंदिकतर 
अनुरुद्धाचार्य 
धर्माविनिश्च 
उभके 
आगमत्तोर 
आगमों 

समौग 

एक सत विशेष 
आर 

पणंगं 

जाग्रित 
याजकों 

जसे 
हरिभद्रसरि 
परमातावलंबियों 
भारदाय 
विस्तार 
गुविलि 

(7) 

नवानतस 
(20) योग बिन्दु 
अनगामी जित्त 
मेरो भावना 


शुद्ध 


जोगव उवषाहवं 
रमा को 

” उसके 

- बदिकोत्तर 
अनिरुद्धाचार्ष 
धमंविनिद्य 
उसके 
आगमोत्तर 
आगम 

,. योग 

एक मन्त्र विशेष 
और 

पणगं 

जागृत 

याचकों 

जैसे 

हरिभद्र सूरि 
प्रमतावलम्बियों 
भारतीय 

विस्तर 
गुवावलि 

(0) 

नवीनतम 

(30) योग बिन्दू 
अनागामीचित्त 
मेरी भावना 
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पा 
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पु 
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न 
न 
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धस्मंवाध्यातदानु- 
चिन्द्रमम भक्षा: 


सहृवहार 
यो 
बाह्य 
ध्याथा 
धम 
भा 
हों 
भा 
पतच 
उनका 
समयसरा 
प्रयत्त 
वक्रिय 
कामणकाय 
पक्षा 
प्रभावों 
जन 


घर्मस्थास्यायतंस्वा- 
नुचिस्तनमन्‌प्रेक्षाः 


सद्ययवहार 
जो 

घाहा 
ध्याता 
धर्म 

भी 

हों-२ 

भी 

पञ््य 
उनकी 
समयमार 
प्रमत्त 
वैक्रिय 
कामंणकाय 
पक्षी 
प्रमाणों 


जन 


कुमओी,. छान 
कैस्कक 


छू ७५7४9 ५ के ५० ७ 


लेखक की अन्य रचनाएं 


मानवता की प्रकाश करणें 

पदूसपराग 

तोर्थद्भूर स्तुति 

दो दिव्य विभूतियां 

सुब्रत गीत 

पद्मशतक 

परमतपस्बों श्री पन्‍नालाल जो म० चालांधा 
शुरुगुण चालीसा 


. मुनि श्री प्रेमसुल चालोसा 


महासतो पद्सावतो चालोसा 


« अपेषह् निबन्ध एवं कविताएं जो कि विभिन्‍न जेन ग्रंथों एवं 


पत्रिकाओं में प्रकाशित हुए हैं 


